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鼻喉部乳头状瘤手术后的中医治疗

上海中医学院 张 赞 臣

鼻部
、

喉部乳头状瘤是耳鼻喉科常见良性

肿瘤
,

由于其切除后易复发
,

并有恶变倾向
,

临床上处理较为棘手
。

对术后多次复发者除广

泛切除外
,

甚或加以放射治疗
,

仍难根治
,

对

患者的身心健康影响颇大
。

根据笔者经验
,

对

此病结合中医全身辨证用药
,

能取得减少复发
、

争取痊愈的较佳疗效
。

兹举治验实例
,

结合个

人体会
,

介绍于后
。

病 案 举 例

例一
:

尹某
,

女
,

45 岁
。

左鼻腔乳头状瘤

反复发作八年
。

患者于 1 9 6 8 年 5 月因
“

左鼻息

肉
” ,

病理活检证实为内翻性乳头状瘤
,

予手术

切除
。

术后肿瘤多次复发
,

每隔半年余即需施

行手术一次
,

前后共六次
,

其间 并 用 争 光霉

素
、

唾嘈派等抗肿瘤药物治疗
,

副作用大而疗

效不显
。

1 9 7 6 年 2 月 12 日来院初诊
,

自述近

日来左弃塞加重
,

脓涕多
,

头及双 目毗胀痛
,

右胁隐痛
,

月经超前伴腹痛腰痰
,

胸闷纳呆
,

大便干塘不一
,

夜寐不酣
。

检查
:

神委
,

脉细

踢
,

舌淡苔薄
。

左鼻顶部近鼻中隔面有两枚黄

豆大小之乳头状肿块
,

色淡红
,

表面欠光滑
。

病属
“
弃策

” ,

为正气虚弱
,

肝脾不和
,

气血凝

结而成
。

治以平肝理气
,

和营扶正
,

软坚散结
。

药用生白芍 9 克
,

白羡冀 g 克
,

渔沙苑 9 克
,

夏枯草 9 克
,

炒丹皮 9 克
,

紫丹参 9 克
,

制香

附 9 克
,

焦白术 9 克
,

炒荆芥 4
.

5 克
,

生黄茂

1 2 克
,

白获芬 9克
,

太子参 9克
。

7 剂
。

同时
,

每 日用山慈菇粉
、

川贝粉各 3 克
,

混合均匀
,

分作二次以蜂蜜调服
。

药后症见减轻
,

全身状

况亦有改善
,

宗原法加减
,

共服药 47 剂
,

左鼻

腔乳头状瘤全部消失
,

精神振作
,

门诊随访六

年
,
未见复发

。

例二
:

徐某
,

男
,

9 岁
。

喉乳头状瘤反复

发作六年余
。

患儿 2 岁时因感冒后声音嘶哑持

续不解
,

在国外某医院行微型直接喉镜检查
,

见右侧声带
、

室带
、

披裂及左前室带处均有大

堆广基菜花状肿块
,

取活检
,

为喉鳞状上皮乳

头状瘤
,

行激光手术治疗
,

术后局部涂敷鬼臼

汁液
。

嗣后
,

患儿每二月需手术治疗一次
,

前

后共三十三次
。

1 9 8 5 年 1 月 6 日初诊
,

距末次

手术后一月半
。

主诉发声嘶沙
,

晨起冒风或活

动时觉胸膺不适而气逆
,

喉头有粘痰梗堵感
,

咯痰不爽
。

脉细弱
,

舌淡苔薄
。

病属
“

喉茸
” ,

为肺气失充
,

气血不和
,

气滞痰凝而成
。

治以

益肺理气
,

调和营卫
,

化痰散结
。

药用北沙参

9 克
,

太子参 9 克
,

野百合 12 克
,

制黄精 10

克
,

白桔梗 3 克
,

天花粉 10 克
,

云获芬 10 克
,

福橘络 3 克
,

焦白术 9克
,

怀 山 药 10 克
,

藏

青果 3 克
,

夏枯草 10 克
。

另
,

川贝 粉 6克 蜂

蜜调服
。

服药 7 剂
,

无不 良反应
,

上方连续服

用三月整
。

复诊述体质较前充强
,

手术间隔已

延长至三月余
,

平时能参加体育活动
,

如踢球

等
,

但剧烈活动后觉气促
。

宗原方继续观察调

治
,

另
,

每 日予川贝粉
、

山慈菇粉各 3 克
,

混

合均匀后分二次用蜂蜜调服
。

一年后信访
,

述

连续服药无副反应
,

体质增强
,

然仍隔四月手

术一次
。

例三
:

曹某
,

男
,

26 岁
。

患者因受凉感冒

后右侧鼻塞
、

头胀二个月
,

诊为
“

右后鼻 孔 息

肉
” ,

于 19 8 9 年 1 2 月 6 日住院手术
,

摘 除 之

肿物病理证实为
“

乳头状瘤
” 。

术后二月
,

鼻塞

症状又现
,

肿瘤复发
,

C T 及 X 线分层摄片示

右蝶窦前
、

底壁有实质性肿块阴影
,

血供较丰

富
。

于 1 9 9 0 年 6 月 4 日复住院
,

在表麻 下 经

鼻腔作蝶窦开放
,

分别切除鼻腔及窦内肿物
,
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创面涂以铬酸液
。

病理报告两处均为内翻性乳

头状瘤
。

患者体质一般尚可
,

脉弦滑
,

苔薄黄
。

病属
“

鼻策
” ,

为肺经蕴热
,

清肃失司
,

痰浊凝

聚而成
。

治以清热宜肺
,

祛痰散结
,

佐以养阴

扶正
。

药用天花粉 12 克
,

山慈菇 6 克
,

炙 僵

蚕 组
.

5 克
,

浙贝母 9 克
,

蚤休 9 克
,

粉丹皮 9

克
,

夏枯草 12 克
,

木馒头 12 克
,

元参 9 克
,

白桔梗 4
.

5 克
,

生甘草 3 克
。

术后服药二周出

院
,

继续原方加减
:

有血涕加仙鹤草
、

黄琴
,

鼻塞头胀加白芷
、

改仁
;
涕多加苍耳子

、

皂角

刺等
。

连续服药半年余
。

1 9 9 1年 2月 24 日行

鼻内窥镜检查
,

鼻腔及蝶窦内未见新生物
,

窦

腔粘膜光滑
。

全身情况 良好
,

停药观察
。

体 会

乳头抉瘤系现代医学之病名
,

好发于耳
、

鼻
、

咽喉等部位
。

据
《医宗金鉴

》记 载
: “

耳 聋

形类初生蘑菇
,

头大蒂小
, ”

描写形象颇与外耳

道乳头状瘤相符
。

以此类推
,

该瘤长于鼻
、

喉

部位
,

亦可以
“
鼻覃

” 、 “

喉尊
”

命名之
。

本病虽

发于鼻
、

喉局部
,

但与内部脏腑关系密切
,

即

所谓
“
有诸内然后形诸外

” ,

故诊治必须结合全

身表现
,

辨证求因
,

审因论治
,

方 能 治 其 根

本
,

达到抑制肿瘤再生之 目的
。

此病与肝
、

脾
、

肺三胜关系最为密切
,

肝气不舒
,

木不疏土
,

肺脾气滞
,

血癖痰凝
,

日久皆能成病
。

故治以

平肝解郁
,

益气健脾
,

理气化痰
,

软坚散结为

大法
。

扶正与祛邪并举
,

着力于调整脏腑内在

之机能
。

然患者各人察赋不同
,

受邪性质有异
,

治疗重点不能千篇一律
。

如本文之例一
,

既有

头目胀痛
,

月经失调之肝郁证候
,

又有胸闷
、

纳呆
、

便澹之脾虚表现
,

治以平肝扶脾为主
;

例二 自幼元气虚亏
,

动辄气促
,

肺气不充则气

滞痰瞬而为病
,

主用培土生金之法治之
;
例三

则因风寒之邪久郁化热犯肺
,

致肺失清肃
,

痰

浊凝聚鼻窍成病
,

主用清热宣肺
,

祛痰散结之

药
,

加用木馒头
、

元参
,

亦免克伐太过而伤正
。

总之
,

病情虽然千变万化
,

同中有异
,

异 中有

同
,

只要不离辨证施治之原则
,

则得其肯繁也
。

乳头状瘤非一朝一 夕所成
,

手术割治后
,

病根

并未随之而去
,

往往复发
,

术后的中医治疗不

可急于求功
,

需缓缓调治
,

以提高机体本身之

抗病能力
,

渐渐消去致病因素
,

才能战而胜之
。

对长期服药者
,

须时时顾护其脾胃
,

用药以轻

淡平和为宜
。

如有肝旺者
,

慎用重镇
,

以疏肝

平肝兼有解郁散结功能之刺羡冀
、

大 白芍
、

夏

枯草等药较为适宜
,
对证见肺 胃阴虚者

,

养阴

忌滋腻
,

常用沙参
、

百合
、

天花粉之类
,
若用

健脾理气药时
,

则避温燥性烈者
,

而以太子参
、

炒白术
、

怀山药
、

制黄精之类悦脾和 胃
。

同时

注意用药剂量不宜过重
,

以
“

取去为度
” 。

山慈

菇配僵蚕
、

贝母
、

夭花粉
、

夏枯草化痰散结功

效极佳
,

中医外科多用以治瑰病结核
, 《
本草正

义
》
谓其

“
能消坚散结

,

化痰解毒
,

其 力颇峻
” ,

故长于消瘤
。

最后谈二味不同常法的用药
:

荆

芥一般常用于疏风解表
,

实质也是一味散癖血
、

破结气的良药
, 《
本经

》
言其能

“

主… …底 疲 生

疮
,

破结气
,

下癖血
。 ”
炒用则减弱其发表力量

。

仙鹤草一般归于止血药
,

但亦能治 痈 肿 瘤 病

(《 伪药条辨>>)
,

更有调补气血的功效
,

民间谓

之
“

脱力草
” ,

农家常在冬天将其与红枣同煮食
,

治脱力劳伤
,

或用以强壮身体
,

一举而二得
。

故荆芥与仙鹤草用于本病治疗
,

为独特用药
。

(张剑华 张重华整理 )
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