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三 金 片 临 床 研 究 综 述

邹节明
‘

潘住静
’

陆 浩
’

三金片系桂林三金集团研制生产的中药制剂
，

主要成分有

海金沙
、

金樱根
、

金刚刺等
，

具有清热解毒
、

利湿通淋
、

补虚益肾

等功效
。

本文收集了全国 ��� 家医疗单位有关三金片治疗泌尿

系感染等疾病的临床研究论文 ��� 篇
，

因篇幅所限
，

相关参考

文献省略
。

现将结果综述如下
。

� 临床资料

三金片治疗治疗泌尿系感染等疾病共 ����例
，

其中泌尿

系感染 ����例
�

急性 肾盂 肾炎 ���例
，

慢性肾盂肾炎 ���例
，

急性膀胧炎 ��� 例
�

尿道炎 ��� 例
，

尿路结石并发感染 ��� 例
，

前列腺炎 ��� 例
，

肾病综合征 ���例
。

三金片治疗其他病症如

尿道综合征
、

尿路结石
、

非淋菌性尿道炎
、

淋病
、

阴道炎
、

妊娠并

发泌尿系感染等共 ����例
，

归人
“
其它病症

”
进行统计

。

按随机

分组
，

开放对照试验
。

病例选择
�

中医淋症辨证分型标准按照高等医药院校教材

《 中医内科学户 〕的
“
淋症辨证分型

”
执行

。

泌尿系感染
、

急性肾

盂肾炎
、

慢性肾盂肾炎
、

急性膀胧炎
、

尿道炎按 ����年第二届

全国肾脏病学术会议讨论通过的
“
尿路感染诊断标准

”
执行

。

前

列腺炎按 《实用泌尿外科学 》川 “
前列腺炎的诊断标准

”
执行

。

肾

病综合征按 《内科学���� 〕 “ 肾病综合征的诊断标准
”
执行

。

其它病

症按高等中医药院校现行统编教材的有关诊断标准执行
。

� 治疗及观案方法

治疗组用三金片治疗
，
口服

，

每次 �片
，

每 日 �一 �次
，

巧 天

为 �个疗程
，

连服 �一 �疗程
。

对照组主要用氟呢酸
，

其次用氨

节青霉素
、

复方新诺明等治疗
。

治疗组服药期间
，

停用其它抗菌

药物
，

用药前及治疗期间每周观察记录 �次尿常规及尿培养
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判断标准
�

急慢性肾盂肾炎
、

尿道炎
、

膀胧炎
、

泌尿系

感染按 ����年第二届 全国肾脏病学术会议讨论通过的
“
尿路

感染疗效 判断标 准
”
进行评 价 �前列腺 炎按 《实 用 泌尿 外科

学 》川中的
“
前列腺炎的疗效判断标准

”
进行评价

�
肾病综合征

按《内科学���
“ 〕中

“
肾病综合征的疗效判断标准

”
进行评价 �

其它

病症依据高等中医药院校现行统编教材的有关疗效判断标准
。

�
�

� 三金片临床总疗效统计
�

三金片治疗急慢性肾盂肾炎
、

急

性膀脱炎
、

尿道炎
、

尿路结石并发感染
、

泌尿系感染等
，

共 ����

例
，

痊愈 ����例 ���
�

��写�
，

显效 ����例���
�

����
，

有效 ���

例���
�

����
，

无效 ���例 ��
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

�
�

� 泌尿系感染
�

将临床报道中未区分开的尿路感染病例合

并共 ����例
。

治 疗组 ����例 用 三 金 片 治疗
，

痊 愈 ���例

���
�

����
，

显效 ���例 ���
�

����
，

有效 ���例 ���
�

����
，

无

效 ��例��
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

对照组 ����例用抗生

桂林三金药业股份有限公司药物研究所��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

素治疗
，

痊愈 ���例 ���
�

����
，

显效 ���例 ���
�

����
，

有效

���例���
�

����
，

无效 ���例���
�

����
，

总有效率 ��
�

���
�

�
�

� 急性肾盂肾炎
�

河南中医学院
、

天津市静海县中医院等单

位临床观察三金片治疗急性肾盂肾炎论文 �� 篇
，

共 ���例
。

治

疗组 ��� 例采用三金片治疗
，

痊愈 ��� 例 ���
�

����
，

显效 ��

例 ���
�

����
，

有效 ��例 ��
�

����
，

无效 ��例 ��
�

����
，

总有

效 率为 ��
�

���
。

对 照 组 ���例用抗生 素治疗
，

痊 愈 �� 例

���
�

����
，

显效 ��例 ���
�

����
，

有效 ��例 ���
�

����
，

无效

��例���
�

����
，

总有效率为 ��
�

�� �
。

�
�

� 慢性肾盂肾炎
�

广州中医药大学第一附属 医院
、

解放军第

三一六 医院等单位临床观察三金片治疗慢性肾盂肾炎论文 ��

篇
，

共 ��� 例
。

治 疗 组 ��� 例 用 三 金 片 治疗
，

痊 愈 ��� 例

���
�

����
，

显效 ��例 ���
�

����
，

有效 ��例 ���
�

����
，

无效

�� 例��
�

����
，

总有效率为 ��
�

��
。

对照组 ��� 例用抗生家治

疗
，

痊愈 ��例 ���
�

����
，

显效 ��例 ���
�

��环�
，

有效 ��例

���
�

����
，

无效 ��例���
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

�
�

� 急性膀胧炎
�

江苏省东台市中医院等单位临床观察三金

片治疗急性膀肤炎论文 �� 篇
�

共 ���� 例
。

治疗组 ��� 例用三

金片治疗
，

痊愈 ���例 ���
�

����
，

显效 ���例���
�

����
，

有效

��例��
�

����
，

无效 ��例��
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

对

照组 ���例用抗生素治疗
，

痊愈 ��� 例 ���
�

����
，

显效 玲 例

���
�

����
，

有效 ��例 ���
�

����
，

无效 ��例 ���
�

����
，

总有

效率为 ��
�

��绒
。

�
�

� 尿道炎
�

陕西中医药研究院附属 医院等单位临床观察三

金片治疗尿道炎论文 �� 篇
，

共 ��� 例
，

患者以尿频
、

尿急
、

尿痛

或尿道灼热刺痛等为主要临床表现
，

无发热恶寒等全身症伏
，

尿常规检查可见红细胞
、

白细胞及脓细胞
，

尿培养阳性
。

治疗组

��� 例 用 三 金 片 治 疗
，

痊 愈 ���例 ���
�

����
，

显 效 ��例

��
�

����
，

有效 ��例���
�

����
，

无效 �例 ��
�

����
，

总有效率

为 ��
�

��
。

�
�

� 尿路结石并发感染
�

山东省新泰市新汉 医院等单位临床

观察三金片治疗尿路结石并发感染论文 �� 篇
，

共 ��� 例
，

患者

� 线检查见尿路结石
，

并有尿路感染症状及体征
。

治疗组 ���

例用三金片治疗
，

痊愈 ��� 例���
，

��写�
，

显效 �� 例��
�

����
，

有 效 �� 例 ���
�

����
�

无 效 � 例 ��
�

����
，

总 有 效 率 为

��
�

���
。

�
�

� 前列腺炎
�

浙江省宁波市中医院
、

天津市静海县中医院等

单位临床观察三金片治疗前列腺炎论文 �篇
，

共 ��� 例
。

治疗

组 ��� 例 用 三 金 片治疗
，

痊愈 �� 例 ���
�

����
，

显 效 ��� 例

���
�

����
，

有效 ��例 ���
�

����
，

无效 ��例 ���
�

����
�

总有

效率为 ��
�

���
。

对照组 �� �例用氟呱酸等治疗
，

痊愈 ��例

���
�

��环�
，

显效 ��例 ���
�

����
，

有效 ��例 ���
�

����
，

无效

��例���
�

��线�
，

总有效率为 ��
�

���
。
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���
�

����
，
���

�

��‘��
，

�

�
�

�� 肾病综合征
�

广州市天河 区中医院等单位临床观察三

金 片治疗肾病综合征论文 �篇
，

共 ��� 例
，

诊断标准为
�
���大

量蛋白尿持续两周 以 上
，

�� 小时尿蛋白定量大于 �
�

������低

白蛋 白血症
，

血浆白蛋 白低于 �
�

鲍��
，

���高胆固醇血症
����

浮肿
。

治疗组 ��� 例用三金片治疗
，

痊愈 ��� 例���
�

�� ��
，
显

效 ���例���
�

����
，

有效 ��例 ��
�

����
，

无效 �例��
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

�
·

�� 其它病症

尿道综合征
�

发病多为女性
，

有明显的排尿困难
，

尿急
、

尿

频
，

但尿常规正常
，

尿培养阴性
。

新弧北屯医院等单位临床观察

三金片合用利尿药物治疗尿道综合征论文 �篇
，

治疗组 ��� 例

用 三金片治疗
，

痊愈 ���例 ���
�

����
，

有效 ��例���
�

����
，

无效 �例 ��
�

��肠�
，

总有效率为 ��
�

��
。

对照组 ��� 例用抗生素

治疗
，

痊愈 ���例 ���
�

����
，

显效 ��例��
�

����
，

有效 ��例

��
�

����
，

无效 ��例 ��
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

尿路结石
�

河南省新野县中医院等单位临床观察三金 片

合用利尿药物治疗尿路结石论文 �篇
，

治疗组 ��� 例用三金片

治疗
，

痊愈 ���例���
�

����
，

显效 ��例 ��
�

����
，

有效 ��例

���
�

����
，

无效 ��例 ���
�

����
，

总有效率为 ��
，

���
。

对照组

��� 例用庆大霉素
、

维生素 ��

等治疗
，

痊愈 �� 例���
�

����
，

显

效 �例��
�

����
，

有效 ��例 ���
�

����
，

无效 ��例 ���
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

非淋菌性尿道炎
�

非淋菌性尿道炎是 目前性传播疾病中

发病率最高的疾病之一
，

主要由性接触感染衣原体而引起
。

有 �

篇 论 文 报 道 ���例 临 床 用 三 金 片 治 疗 该 病
，

痊 愈 ��� 例

���
�

����
，

显效 ��例 ��
�

����
，

有效 ��例 ��
�

����
，

无效 ��

例 ��
�

引 � �
�

总有效率为 ��
�

���
。

对照组 ��� 例用 四环素
、

美

满霉素治疗
，

痊愈 �� 。 例 ���
�

����
，

显效 �例��
、

����
，

有效 �

例 ��
�

��� �
，

无效 ��例���
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

淋病
�

淋病是 由淋病双球菌引起的泌尿生殖系统化脓性

感染
，

主要通过不洁性交传染
。

有 �篇论文报道 ��� 例用三金

片治疗
，

痊愈 ���例���
�

����
，

显效 ��例��
�

����
，

有效 ��例

���
�

����
，

无效 �� 例��
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

对照组

��� 例 用 头饱 三 嗦
、

青霉 素钠
、

甲硝 哇等治疗
，

痊 愈 ���例

���
�

����
，

显 效 。 例
，

有 效 �� 例 ��
�

����
，

无 效 �� 例

���
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

阴道炎
�

阴道炎是由阴道毛滴虫或 白色念球菌引起的阴

道炎症
。

有 �篇论文报道 ��� 例临床用三金片治疗该病
，

痊愈

���例���
�

����
，

显效 ��例���
�

����
，

有效 ��例 ���
�

����
，

无效 �例��
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

妊娠并发泌尿系感染
�

由于妊娠期内分泌激素的影响
，

使

输尿管张力减低
，

排尿缓慢
，

尿满留
，

易致细菌感染
。

有 �篇论

文报道 ���例临床使 用 三 金 片治疗 该 病
，

结 果 痊 愈 ���例

���
�

��环�
，

显效 �例 ��
�

����
，

有效 ��例��
�

����
，

无效 �例

��
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

对照组 ��� 例用 氨苇青霉素

等治疗该病
，

结果痊愈 �� 例 ���
�

��绒�
，

显效 �� 例 ��
�

肠��
，

有 效 �� 例 ��
�

����
，

无 效 �� 例 ���
�

����
，

总 有 效 率 为

��
�

���
。

乳糜尿
�

乳糜尿属中医
“
青淋

” ，

由于湿热下注
，

尿液混浊
，

赤白相间
、

小便疼痛
，

乳糜试验阳性
。

有 �篇论文报道临床使用

三金片治疗该病 ���例
。

其中痊愈 �� 例���
�

����
，

显效 �� 例

���
�

����
，

有效 ��例 ���
�

��绒�
，

无效 �例 ��
�

����
，

总有效

率为 ��
�

���
。

慢性盆腔炎
�

慢性盆腔炎常发生在流产
、

分娩
、

产褥及月

经期
，

由细菌侵人宫体内膜的剥离面引起感染
。

有 �篇论文报

道 临床使用 三金 片 治疗 该病 共 ��� 例
。

其 中痊 愈 �� 例

���
�

����
，
显效 ��例���

�

����
，

有效 ��例���
�

����
，

无效 �

例��
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

急性肾小球肾炎
�

有 �篇论文报道临床使用三金片治疗该

病共 ���例
，

其中痊愈 ��例��
�

����
，

显效 ��例���
�

����
，

有

效 ��例 ���
�

����
，

无效 �例��
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

慢性肾小球肾炎
�

有 �篇论文报道临床使用三金片治疗该

病 ��例
。

其 中痊愈 。 例
，

显 效 ��例 ���
�

����
，

有效 �例

���
�

����
，

无效 �例��
�

����
，
总有效率为 ��

�

���

� 讨论

三金片是在广西壮族
、

瑶族民间有效验方的基础上
，

选用

地产中药研制而成
，

具有清热解毒
、

利湿通淋
、

活血化央
、

补虚

益肾等功效
，

有功补结合
、

标本兼治的特点
，

适于肾虚湿热下注

或湿热下注证候之泌尿系感染患者
。

药效学研究表明
，

三金片

具有广谱抗菌
、

抗炎
、

利尿
、

止痛
、

抗氧化
、

清除 自由基
、

抑制脂

质过氧化
、

抑制草酸胺所致泌尿系结石
、

增强机体免疫功能等

作用
，

故三金片治疗泌尿系感染等疾病有良效
，

标本兼治
，

复发

率低
。

对慢性肾孟肾炎疗效显著
。

多篇临床报道用三金片治疗

慢性肾孟肾炎
，

在降低复发率及再感染率
、

改善肾组织疤痕方

面明显优 丁抗菌素
。

慢性肾盂肾炎的病理基础为肾间质炎症及

纤维化
，

在抗菌素杀灭细菌并控制炎症后
，

被激起的免疫反应

并末停止
，

继续引起组织破坏
，
临床报道通过对三金片治疗前

后患者血清 ���
、

���
、

��� 的测定
，

发现三金片能早期控制细

菌感染
，

后期抑制由感染导致的过度免疫反应引起的肾组织损

伤
。

对前列腺炎有良好疗效
。

临床观察三金片能显著地改善患

者排尿异常
、

尿路刺激
、

下腹坠痛
、

前列腺肿大等症状
�三金片

通过提高机体免疫反应
，

改造病灶周围血液循环
，

有利于抗菌

有效成分通过血液屏障迅速进人病灶
，

促进炎症吸收与感染病

灶的清除
，

使前列腺管梗阻得以解除
，

前列腺液引流通畅
。

用于

其它合并感染病症有 良效
。

临床研究表明
，

三金片用于尿路结

石合并感染
、

肾病综合征
、

非淋菌性尿道炎
、

淋病
、

阴道炎或盆

腔炎合并感染
、

乳糜尿等
，

均显示 良好的疗效
。

三金片是纯中药

制剂
，

急性毒性试验给小 鼠灌服相 当于临床使用 日剂量 ���

倍
、

长期毒性试验给大 鼠连续 �� 周灌服相 当于临床使用 日剂

量 �� 倍的三金片
，

均未引起明显的毒性反应
。

临床研究也未发

现明显副作用或不 良反应
。
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