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张仲景方剂配伍特点浅析

高思华
’
姜建国

“

主�词 方剂 中药配伍 � 张仲景

在正确辨证的基础上
，
选药是否合理

，

配伍是否精

当
，

是方剂是否有效的关键
。

张仲景医书被后世医家奉

为
“
方书之祖

” ，

其方剂也是后人推崇倍至的
“
经方

” 。

本

文拟就张仲景方的组方特点浅析如下
，
以期对研究方

剂配伍理论和提高临床疗效有所借鉴
。

� 主攻明确
，

药少而精

《伤寒论 》全书 ��� 方
，

共使用 �� 味药物
，

超过 ��

味药物的方剂仅有 �首
。 《金匾要略 》全书 ���首方剂

中
，
�� �味药组成的方剂有 ��� 首

，

约占方剂总数的

��写 ��一 ��味药组成的方剂有 �� 余首
，

约 占方剂总

数的 ��� ��� 味药以上组成的方剂还不到 �� 首
，

不到

方剂总数的 ��
。

可见张仲景组方药味之
“
少

”
和用药

之
“
精

” 。

且方剂无论大小
，

均紧扣病机
，

药有主从
，

其主

攻方向十分明确
，

对疾病具有很强的针对性
。

这就是张

仲景组方最显著的特点之一
。

如方仅一味药的苦参汤
，

抓住湿热之病机
，

以清热利湿杀虫为主
，

治疗狐惑病 �

二味药组成的百合地黄汤
，

抓住心肺阴虚内热之机
，
以

滋心肺
、

清气血为主
，

则百脉调和而百合病可愈
�三味

药组成的甘麦大枣汤
，

抓住脏阴亏乏之机
，

润燥缓急
、

养心安神为主
，

以治疗脏躁病
�四味药组成的瓜萎燕白

半夏汤
，

抓住阴阳不足
、

痰饮内停之机
，
以通 阳破结

、

豁

痰下气为主
，
以治胸痹 �五味药组成的白虎加人参汤

，

抓住热盛伤津之机
，
以清热生津益气为主等等

。

� 病证结合
，

药有专通

《金匾要略 》所论杂病
，

多各有其特殊的病因病机
，

故其配伍也有治疗某病的专用药与针对各证的通用药

之别
。

把治疗某一病的专用药与针对各证的通用药结

合起来
，

就成了既针对病
，

又辨乎证的类方
。

如治黄疽

病必用茵陈
，

湿热俱盛合桅子
、

大黄 �湿盛热微合五荃

散
，

即可窥其一斑
。

又百合病以百合为专药主药
，

若未

经汗吐下
，

病形如初则辅以生地黄补血凉血
、

滋肾润肺

而成百合地黄汤
，

为百合病正治之方 �若过汗耗津则人

知母滋阴清热而为百合知母汤 �
若伤损其阴

，

阴虚阳
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乘
，

热蓄下焦
，

则人滑石
、

捕石镇逆利窍而成百合滑石

代猪汤
�若吐伤元阴

，

耗损荣血则入鸡子黄养真阴
、

填

精血而为百合鸡子黄汤 �若病久不愈
，

邪聚而热
，

则以

百合洗之
，
以期皮毛通调气畅于里 �若洗而渴不差

，

则

以牡砺瓜萎散生津止渴
，

引热下行
，

百合病凡六方
，

独

此方未用百合
，

乃常法中之变法
。

张仲景 自谓
� “
百合

病
，

见于阴者以 阳法救之 �见于阳者
，
以阴法救之

。 ”
徐

中可谓
�“
诸治法皆以百合为主

，

至病见于阳则加一
、

二

味以和其阴
，

病见于阴则以一
、

二味以和其阳
。 ”
此语诚

得张仲景针对病而立主药
，

凭辨证而成众方之旨意
。

� 加减药， ，，变质变
不改变方剂药物组成

，

而改变方中药物剂量
，

使方

剂作用发生变化和主治病证因之而异是张仲景方剂加

减变化的又一显著特点
。

如 《金匿要略 》厚朴大黄汤
、

厚

朴三物汤
、

小承气汤 �方均由厚朴
、

积实
、

大黄 �药组

成
，

但药物剂量不同
，

主辅配合有异
，

则治证迥然有别
。

厚朴大黄汤治支饮胸满兼 胃家实
，

则君 以厚朴一尺合

积实四枚通调气分 以化饮邪
，

辅以大黄六两通肠府而

导饮外出 �厚朴三物汤治实热内积
，

气滞不通
，

气滞重

于积滞之腹痛便闭
，

得用厚朴八两
，

行气除满
，

通闭止

痛
，

辅以大黄四两
、

积实五枚通便去积
，

与厚朴大黄汤

行气利饮显然有别
，

也与小承气汤 �大黄四两
，

厚朴二

两
、

积实二枚�重用大黄为君攻下通腑以治阳明燥热内

结者大不相同
。

故练修园说
�“
厚朴大黄汤

，

药品与小承

气汤同
，

其分量主治不同
，

学者宜体会古人用药之妙
。 ”

尤在径言
� “
厚朴三物汤与小承气汤同

，

但承气意在荡

实
，

故君大黄
，

三物意在行气
，

故君厚朴
。 ”
可见 �方仅

以药量之变
，

治疗有在上
、

在中
、

在下之别
，

利水
、

行气
、

攻下之分
，

主治病证有支饮胸满
、

腹痛气闭
、

热结便秘

之异
。

《伤寒论 》的桂枝汤
、

桂枝加桂汤和桂枝加芍药汤
，

都是在桂枝汤治疗风寒表虚证的基础上
，

调整某一种

药物的用量
，

来达到治疗不同疾病之 目的
。

桂枝加桂

汤
，

加重桂枝的用量
，

温通心阳
，

平冲降逆
，

治疗心阳虚

奔豚证
�桂枝加芍药汤

，

加重芍药的用量
，

和脾缓急止

痛
，

治疗太阴腹痛
。

�方药同
，

用量有别
，

治证各异
。

另

外
，

张仲景在某些较重的疾病中
，

有时往往仅调整一种

药物的用量还不够
，

必须调整两种以上药物的用量
，

才
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能起到较好的效果
。

如 《伤寒论 》少阴篇的四逆汤与通

脉四逆汤
，

两方药物虽然相同
，

但前者 回阳救逆
，

用于

阳衰阴盛证
�

后者由于加重了干姜
、

附子两药的用量
，

取其大辛大热
，
以速破在内之阴寒

，

而消除阴阳格拒之

势
，

用于阴盛格阳证
，

破阴回阳
，

通达内外
。

以上举例
，

皆因组方的药量变化而造成了方剂治

疗作用的质的变化
。

从而提示应当重视改变方剂中药

量比例可导致方剂的治疗作用发生本质的变化
，

这是

目前中药复方研究中不可忽视的一个问题
。

造成这种

量变到质变的因素主要有 �点
。

一是药量不同
，

可使主药的作用发生变化
。

如在桂

枝汤与桂枝加桂汤 中
，

均 以桂枝为主药
，

且都伍 以芍

药
、

生姜
、

甘草
、

大枣
，

但是
，

在桂枝汤中
，

桂枝用量为三

两
，

其作用为和卫解肌
，

故桂枝汤能治因营卫不和而见
“
发热

、

汗出
、

恶风
”
的太阳表虚证 �而在桂枝加桂汤中

，

桂枝的用量为五两
，

桂枝重用
，

则是平降冲逆的功能
，

故桂枝加桂汤可治因心阳虚引起的
“
气从少腹上冲心

”

的奔豚病
。

同一方剂
，

因桂枝的用量不同
，

药物的功能

和方剂的作用则迥然有异
。

二是药量不同
，

可使主药的组成发生变化
。

如桂枝

去芍药加附子汤与桂枝附子汤
，

都是由桂枝
、

附子
、

甘

草
、

生姜
、

大枣 �味药所组成
，

但桂枝去芍药加附子汤

中炮附子只用一枚
，

桂枝附子汤中炮附子却用了 �枚
，

故前方仅桂枝一味为君
，

后方由于附子份量的增加
，

主

药的组成变为桂枝与附子两味
。

桂枝佐少量附子
，

作用

为调和营卫
、

扶助卫阳
�
桂附同为君药

，

作用为温经散

寒
、

祛风除湿
。

故前方主治
“
太 阳病

，

下之后
，

脉促
、

胸

满
”
而

“
微恶寒者

” ，

后方主治
“
伤寒八九 日

，

风湿相搏
，

身体疼烦
，

不能 自转侧
，

不呕不渴
，

脉浮虚而涩者
” 。

三是药量不同
，

可使君臣佐使的地位发生变化
。

例

如小承气汤和厚朴三物汤
，

其药物组成均为大黄
、

厚

朴
、

积实
。

但在小承气汤中
，

大黄四两为君
，

积实三枚为

臣
，

厚朴三两为佐使
�
而在厚朴三物汤中

，

厚朴的用量

由二两增至八两
，

由佐使的地位上升为君
，

大黄仍用四

两
，

却由君位退居于佐使的地位
。

小承气汤君大黄
、

臣

积实
、

厚朴意在荡积滞而攻下
，

故能治潮热澹语
、

大便

秘结的阳明腑实证 �三物厚朴汤君厚朴臣积实
、

佐大黄

意在疏气机而除满
，

故能治腹满便结之证
。

� 同气相求
，

相辅相成

即将具有相同性味
、

归经
、

功效相近的药物同用
，

集中药力发挥协同作用
。

如四逆汤主治少阴病阴盛阳

虚而致的四肢厥逆
，

方中附子味辛
，

大热
，

温肾回阳
。

干

姜辛温
，

温中散寒
。

附子走而不守
，

干姜守而不走
，

相互

配合
，

温阳力大且药力持久
。

炙甘草甘温
，

既调和诸药
，

又可益气助阳
，
�药同用

，

为回阳救逆的代表方
。

又如

主治厥阴热利的白头翁汤
，

方中白头翁
、

秦皮
、

黄连
、

黄

柏皆苦寒之品
，
以苦能燥湿

，

寒能胜热
，

共达清热止痢

之效
。

伤寒方中凡选数种性味相同的药物合方者
，

其主

治病证往往阴阳偏盛偏衰明显
，

病情较重
。

同类药物合

用则同气相求
，

相得益彰
，

效专力宏
。

� 异性相制
，

相反相成

将两种或几种性味迥然不同的药物
，

有机组合融

为一体
，

使其相互制约
、

相互调节
，

从而达到相成的治

疗作用
。

据初步统计
，

仅 《伤寒论 》���首方中便有 ��

余方以此法配伍
。

具体可分为以下几种情况
。

�� � 寒热同用
�

伤寒方中寒凉药物与温热药物合用的

方剂为数不少
。

有寒温并用
，

清温兼施
，

阴阳平调
，

用于

寒热并见证者
，

如黄连汤主治太阳病误治后导致的上

热下寒证
。

方中以黄连清上热
，

干姜温下寒
，

另加桂枝

取其温通之性
，
以宣通上下之阳气

，

消除寒热格拒
。

有

在大剂温热药或寒凉药中
，

反佐少许寒凉药或温热药
，

取
“
甚者从之

”
之意而用于阴阳格拒者

，

如白通加猪胆

汁汤
，

主治少阴病阳虚阴盛出现格阳于外者
。

在白通汤

温阳散寒药物的基础上加人猪胆汁
、

人尿
，

与阴邪同气

相求
，

引阳药直人阴中
，
以解阴阳格拒之势

。

�
�

� 散敛并行
�

将发散药与收敛药同用
，

是张仲景治

疗肺寒停饮诸证的常用配伍方法
。

如射干麻黄汤
、

小青

龙加石膏汤
、

厚朴麻黄汤
、

菩甘五味姜辛汤类方等皆以

辛散之细辛
、

干姜 �或生姜 �与酸敛的五味子相伍
。

因为

寒饮停肺
，

单用温散则耗伤肺气
，

纯予收敛又 留恋病

邪
。

将散敛之品合用
，

既可以调整肺之宣发肃降
、

出入

开合的功能
，

又能散邪而不伤肺气
。

�
�

� 攻补兼施
�

攻补兼施是针对虚实夹杂证而设的配

伍方法
，

在张仲景书中运用十分广泛
。

如散补并行专为

体虚兼外感之证而设的薯栽丸
，

清补相兼用于实热内

蕴致正气受损而邪犹未尽的白头翁加甘草阿胶汤
，

消

补共用适于症瘾 日久而正气亦衰的大黄魔虫丸等均属

此例
。

即便是属于辛温解表剂的桂枝汤
，

方中针对营弱

表虚而加人芍药益阴和营
，

甘草
、

大枣益气和中
，

煎服

法亦强调吸粥以助药力
、

滋汗源
，

实质上蕴有扶正祛邪

之意
。

另有旋覆代褚汤之用人参
、

甘草
、

大枣
�
小柴胡汤

之用人参
、

甘草
、

大枣等
，

亦均体现了张仲景祛邪不忘

扶正
，

治病必求于本的治疗学思想
。

�
�

� 燥润互济
� “
燥可去湿

” 、 “
湿可润燥

” ，

刚柔相济
，

相得益彰
。

方如炙甘草汤主治心阴阳两虚所致
“

脉结

代
，

心动悸
”
之证

。

方中以姜
、

桂
、

酒等辛温之品与甘润

滋阴的地黄
、

麦冬
、

阿胶
、

火麻仁相伍
，

即可温而不燥
，

亦能使气血流畅
，

脉道通利
，

共收益气复脉
、

滋阴补血
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之功
。

又如竹叶石青汤
，

治热病后余热未清
，

津伤气逆

之证
。

方中温燥之半夏得麦冬
、

石青之凉润
，

降逆而不

化操 �石膏
、

麦冬得半夏之温燥
，

使其凉润不致滞邪
，

此

润燥相济
，

共奏清热养阴
，

和胃降逆之功
。

再如为妊娠

血虚兼下焦湿热的小便不利而设的当归贝母苦参丸
，

方中既用温润的当归益阴血以补虚
，

又取苦澡的苦参

除湿热而去邪
，

贝母解郁散结
。

全方操润并举
，

使血虚

得补
，

湿热得除
，

而诸症 自愈
。

�
�

� 数法兼备
�

对于寒热并见
、

虚实夹杂的复杂病证
，

张仲景又往往一方同用数法
，

熔温清
、

攻补
、

散敛等相

反相成之法于一炉
。

如 《金曦要略
·

痰饮咳嗽病脉证并

治 》篇治疗
“
隔间支饮

，

其人喘满
，

心下痞坚
，

面色黛黑
，

其脉沉紧
”
的木防己汤即是其例证

。

该方药仅 �味
，

却

兼备温
、

清
、

补
、

利四法
。

方中桂枝辛温通阳
，

令气化行

而饮邪消 �防己苦降利水
，
以导饮邪下行 �石膏辛寒清

解郁热 �人参甘温扶助正气
。

方内桂枝与石膏
，

一温一

凉
，

并行不悖 �防己
、

石青与人参攻补兼行
，

使饮去热

消结散
，

正气渐复
。

诸法相反相成
，

对治支饮久 留
、

寒热虚实错杂者甚为合拍
。

� 复杂病证
，

大方缓圈

除众所公认的制方特点外
，

不难发现张仲景亦有

用大方者 �即药力猛
，

药味多
，

药量重�
，

如列入正文的

鳌甲煎丸
、

侯氏黑散
、

大黄魔虫丸
、

薯技丸等
，

虽仅 占

��
，

却体现了张仲景的辨治组方特色
。

鳖甲煎丸见于 《金匾要略
·

疟病脉证并治 》 ，

主治

疟病迁延 日久
，

反复发作
，

正气渐衰
，

疟邪假血依痰结

成痞块停于胁下而成疟母
。

其方由 �� 味药物组成
，

遵
“
坚者软之

”
原则

，

重用软坚散结之鳖甲为主药
，

以达祛

痕消疟之 目的
。

侯氏黑散见于 《金匾要略
·

中风历节病

脉证并治 》 ，

主治寒热虚实错杂所致之中风
。

方由 �� 味

药物组成
，

熔寒热温凉于一炉
，

集清散补泻于一方
，

共

奏祛风散邪
，

益气养血
，

清热敛阴之效
。

大黄度虫丸见

于 《金暇要略
·

血痹虚劳病脉证并治 》篇
，

主治虚劳有

干血者
。

方由 �� 味药物组成
，

有祛痕不伤正
，

缓中兼补

虚之效
。

薯技丸主治因虚而易感受外邪者
，

其方由 ��

味药味组成
，

功在健脾益气
，

扶正祛邪
。

张仲景所制
“
大方

”
不但有其个性

，

且有其共同特

点
。

一是攻补兼施
，

寒热并用
，

多药相合
，

互相补充 �二

是组方药多而不乱
，

杂中有绪
，

纲 目显见
。

对正虚兼血

寮者离补于祛寮之中
，

祛寮为主
，

兼顾扶正
，

如治疟母

之鳌甲煎丸
，

主治干血捞之大黄魔虫丸即是
。

对于正虚

兼外邪者
，

则寓攻邪于补益中
，

扶正为主
，

兼以祛邪
，

如

薯菠丸 �三是剂型多用丸
、

散
，

意在缓图
。

� 有故无顶
，

禁药不禁

配伍禁忌
，

包括禁止相恶药的同用和相反药的同

用
。

历代医家对此颇为重视
，

视为畏途
，

但张仲景方中

有破禁者
。 《金匾要略

·

痰饮咳嗽病脉证并治 》篇载
�

“
病者脉伏

，

其人欲 自利
，

利反快
，

虽利
，

心下续坚满
，

此

为留饮欲去故也
，

甘遂半夏汤主之
” 。

方中甘遂与甘草
，

《神农本草经 》认为相反
。

该汤所主
，

乃留饮重证
，

主攻

水饮滞留
，

阴邪遏气
。

非急攻其饮不能通其阳
。

是以因

其 自利之快而攻之
。

甘遂逐饮峻猛
，

用甘草
、

白蜜之甘

以缓之
，

用芍药之酸以收之
，

使攻利而不太过
。

留饮重

证须用甘遂
，

其性急峻猛又须缓之以甘草
，

虽相反而驱

邪不伤正
。 《金匿要略

·

腹满寒病宿食病脉证并治 》篇

载
� “
寒气厥逆

，

赤丸主之
” 。

方中半夏与乌头配伍同用
，

《太平圣惠方 》谓其相反
。

赤丸所主
，

除文中明言者外
，

以药测证
，

尚具腹痛
、

呕吐
、

头眩
、

心悸等症
。

此乃脾肾

阳虚
，

寒饮上逆使然
。

非乌头不能祛其寒
，

非半夏不能

降其逆
，

故同用
。

张璐谓
� “
此方乌头与半夏同剂

，

用相

反以攻坚积沉寒
，……二味共奏其功

。

则服一丸而渭

磨
，

不致动胎
。 ”

�上接第 ���页�

通 过 本 次试 验 发 现
，

针 刺 内关 穴后
，
��

、

��
、

����
、

���� 和 ����等指标增高和 ��� 降低与

文献报道相符合川
，

血容量增加和血液枯度的降低尚

未见于文献
，

亦不易理解
，

可能是针刺同时改变了微血

管的通透性
，

抑或改变了血液的胶体渗透压
，

使组织液

进入了血液循环所致
。

总之
，

针刺内关后对低脉压状态下的心血管系统

进行了多方面的良性调节
，

其调整机制是多部位
、

多途

径
、

多环节的综合作用
，

其作用类似于参麦注射液的复

合功效而更优于参麦注射液
，

产生了升高收缩压
，

降低

舒张压的总体效应
，

使正反两种状态的矛盾得到了调

治与解决
，

使传统针灸的双向调节作用在这里又增添

了新内涵
。
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。

今考文橄

� 李培润
，

于 良才
�

针刺内关穴治疗低脉压综合征 ��� 例临床观察
�

中

国针灸
，
����

，
�������一 ��

·

� 孟宪坤
，

赵百孝
，

刘清 国译
�

针灸临床研究指南
�

针灸简讯
，
����

，

���
���一 ��

�

� 宋小鸽
，

唐照亮
，

侯正明
，

等
�

针刺内关对失血性休克家兔血压 和 心

泵功能的影响
�

安徽中医学院学报
，
����

，
����

�

��一 ���

� 彭慕斌
，

许晓远
�

生脉注射液临床应用举隅
�

中西医结合实用临床急

救
，
����

，
����

����
�


