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中药治疗眼镜蛇咬伤溃疡14 1 例报告

广西梧州市中医院 余 培 南

眼镜蛇咬伤占全国蛇伤的第二位
`” ,

在广

西梧州
、

平乐则占第一位
`么,乞 , 。

蛇 伤致残者多

为眼镜蛇咬伤
,

溃 疡 则 是致残的基础
。

我们

1 9 8 1~ 1 9 8 9年用中医药为主
,

治疗眼镜蛇咬伤

债疡 1 14 例
,

全部取得成功
,

现报告如下
。

一
、

临床资料

共治疗 11 4 例
。

其中男 1 02 例
,

女 12 例
;

9 岁以下 2 例
,

1 0~ 1 9岁 2 3 例
,

2 0~ 2 9岁 1 7

例
,

3 0 ~ 3 9岁 2 7例
,

4 0~ 4 9岁 14 例
, 5 0~ 5 9

岁 2 2 例
, 6 0~ 6 9岁 7 例

,

7 0岁以上 2 例
;
溃疡

部位在手部 77 例
,

前臂 6 例
,

足 30 例
,

小腿

1 例
。

临 床表现呈肌肉坏死性溃疡 41 例
,

血

管
、

肌胜坏死性溃疡 73 例 (其中骨质受累坏死

2 2例 )
。

溃疡面积最大 3 2 、 2 1 e m Z ,

最小 2 X Z

c m , 。

病程最长 8 年
,

最短 3 天
。

二
、

治疗方法

1
.

内服方
:

债疡初期
,

局 部红肿热痛者

以黄连解毒汤为主 , 中期
,

邪盛正虚不能化毒

成脓者用透脓散化裁
,
后期

,

用当归补血汤
、

参芬白术散等辨证论治
。

2
.

外洗方
:

小叶三点金草
《附。 , 10 0克

,

六棱菊
`附注2) 60 克

,

鸡骨香
`附出 ,

60 克
,

风沙

藤 诵由
, 10 0 克

,

两 面针
`附注” 的 克

。

每日一

剂
,

水煎熏洗 1~ 2次
。

3
.

珠 甲散
:

豪猪刺
、

猪爪甲等份
,

烧灰

存性各 30 克
,

冰片 3 克
,

轻粉 2 克
,

赓香 i

克
,

地枯牛 嘴注的 干品 10 克
,

珍 珠末 (梧州市

人民制药厂制 ) 2 瓶
。

共研细末
,

瓶装
,

密封备
`

用
。

4
.

苦木膏
:

苦木叶
`附注 7)

干品 30 克
,

冰

片 5 克
,

轻粉 3 克
。

共研细末
,

调凡士林 68 克

备用
。

6
.

雪胆膏
:

雪胆
`附注”

千品 42 克
,

冰片

5 克
,

轻粉 3 克
。

共研细末
,

调眼镜蛇油 50 克

备用
。

6
.

局部对症治疗
:

先 用外洗方将创面浸

洗
,

并将坏死的组织
、

血管
、

肌键切除 (指趾

骨呈干性坏死者要及时摘除 )
,

然 后 撒上珠甲

散
, 3~ 6小时后再以苦木 膏 (交替使用雪胆膏

更好 )覆盖在创面上
。

每天撒 (敷 )药 1~ 2 次
,

直至腐肉全部脱落
,

肉芽组织基本覆盖创面为

止
。

伤 口异臭者用外洗方加紫苏叶 50 克或用

1编高锰酸钾溶液浸洗局部
。

肉芽水肿者用白

糖纱布或生理盐水湿敷
。

肉芽组织覆盖创面后

可进行植皮
,

植皮前用维生素 B , 2 、

庆大霉素

之混合液湿敷创面 3 天
,

术后内服黄连解毒汤

或使用抗生素
。

三
、

治疗结果

1 14 例溃疡全部治愈
。

内有 29 例配合植皮
,

其中 10 例切除坏死之指 (趾 )骨 ; 85 例为自然

生长愈合
。

有 14 例患肢出现不同 程度的功能

障碍
。

疗程最长 98 天
,

最短 10 夭
。

四
、

典型病例

钟 x x ,

女
, 7 岁

。

住院号
: 8 6 1 6 4

。

患

者于 19 8 6 年 8 月 28 日晚 12 时被 眼 镜蛇咬伤

右肘关节外侧处
,

伤口即出鲜血少许
,

灼痛
,

次日中午全上肢明显肿胀
,

自用草药外敷并到

梧州市某医院治疗
,

因家长不同意作右肩关节

下截肢术
,

于 8 月 30 日晚上 n 时转送我院治

疗
。

入院时查体温 39 ℃
,

脉搏 19 0 次 /分
,

呼吸

2 8次 /分
,

血压 6 0 / 5 4 毫米汞柱
。

神志清醒
,

两

眼睑明显下垂
,

呼吸急促
,

鼻翼煽动
,

痛苦病

容
,

烦躁不安
,

哭吵不已
,

呕吐不止
。

右上肢

明显肿胀至胸部
,

肩峰下至肘关节呈紫黑色坏

死
,

面积为 1 6 x 1 0 c m
“ ,

前臂中部及手背呈紫

黑色坏死
,

其面积分 别为 6 x 12 及 5 、 s c m
Z 。
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双肺呼吸音粗
,

心音弱
,

舌红苔黄
,

脉弦细而

数
。

人院后即给梧州蛇药内服
,

局部行纵形切

开后
,

用外洗方煎水外洗并湿敷
,

即予输氧
、

补

掖
、

纠正酸中毒
、

维持水电解质平衡
、

能量合

剂等
。

住院 3 天后诸症改善
,

血压回升
,

肿胀

开始消退
,

但上臂溃烂致右肩关节下方内侧处

仅剩 1/ 3 皮肤相连
,

幸未伤及脓动脉
,

舌红
,

苔

黄腻
。

投黄连解毒汤加土获芬
,

每天一剂
,

连

服 5 天后改用透脓散辨证加减
。

局部切除坏死

组织后撒上珠甲散
,

交替使用苦木膏
、

雪胆膏
,

间用白糖纱布
。

住院第 14 天
,

腐肉基本脱尽
。

第 28 天
,

三处创口肉芽长满
、

红活
,

周围皮瓣

生长
。

患者及其家长均不同意作植皮术
,

改用

当归补血汤
、

参芬白术散等继续辨证论治
,

局

部仍用苦木膏
、

雪胆膏
、

白糖纱布交替外敷
。

至 19 8 6 年 10 月 27 日创 口全部愈合
,

给 舒筋

活络之外洗中草药 10 剂出院
。

出 院时患肢仍

有肿胀
,

肘关节只能伸至 1 30
。 ,

屈 曲则不到

9。
。 。

经外洗及功能锻炼
,

出院 3 个月后肿胀消

尽
,

患肢功能完全恢复正常
。

五
、

讨论

我们通过多年的临床观察和实践
,

认为及

时用上有效蛇药
,

是防止眼镜蛇咬伤性溃疡的

重要措施
,

而局部尽快消肿则是预防眼镜蛇咬

伤溃疡的关键
。

由于眼镜蛇毒中的肌坏死毒素含量较多
,

该毒素对肌腿和软骨等组织有细胞坏死作用
,

引起深层组织坏死
,

局部经久溃烂不能愈合
,

最

后造成肢体伤残 “ , ,

溃疡的愈合更是困难
,

肉

芽组织生长缓慢
,

常继发细菌感染
,

较大的溃

疡往往需要外科手术植皮
,

损及骨质者有时不

得不考虑截肢
` ” 。

从大量的临床实践中
,

我们

发现凡局部已出现紫黑色者
,

即使用上胰蛋白

酶或依地酸钠
,

也不能阻止溃疡的发生
,

皮肤

紫黑色到哪里
,

溃 疡 则 不可避免地发展到哪

里
。

部分病例局部敷上清热解毒消肿止痛的草

药后
,

局部青紫之疲斑能在当天内消失者溃疡

才可避免
。

但这类病例尚不多
,

有待今后进一

步研究
。

《
灵枢

·

痛疽
》
篇云

: “

热胜则腐肉
,

肉腐则

为脓
,

脓不泻则烂筋
,

筋烂则伤骨
。

”故对眼镜

蛇咬伤出现的癖斑要切开
,

出现坏死者
,

要及

早把坏死的组织切除
,

这是避免成脓
,

防止进

一步坏死的重要方法
` . ’ 。

促进局部血液循环好转是蛇伤晚期防止局

部组织进一步坏死与加速伤 口炎症消除及溃疡

愈合的主要方法
` “ ’ 。

从临床观察看
,

本文外洗

方有活血化疲
、

开泄膝理
、

解毒消肿
、

促进伤

口愈合的功效
;
珠 甲散有促进腐肉脱落

、

收敛

伤 口
、

去腐生新之功
;
而苦木膏

、

雪胆裔则有

较好的清热解毒
、

消炎抗菌
、

促进肉芽生长和

保护创 口的作用
。

肉芽生长良好配合点状植皮

术可以大大缩短疗程
。

眼镜蛇咬伤溃疡的发生率达 37
.

25 %
`’ 》 ,

预

防溃疡的发生
,

关键是及时使用足 量 有 效蛇

药
,

迅速控制全身中毒症状及对咬伤局部的早

期正确的处理
` . ’ ,

中西医结合是治疗眼镜蛇咬

伤性溃疡的 良好途径
。

附注
: 1 小 叶 三 点 金草 D e s m o d i u m m i e r o p h y l lu m

( T h u n b
.

) D C
.

, 2 六梭菊 L a努 e r a a l a t a
( R o x b

.

) S c h u l一

B I P
.

, 3 鸡骨香 C r o t o n c r a s s i f o l iu s G e i s e l
.

; 4 风沙肠

K a d s u r a l o n g e P e d u n e u la t a F i n e t e t G a g n e P
.

, 5 两面

针 z a n t h o x y lu m n i t id u m ( R o x b
.

) D e
.

, 6 地枯牛 E u r o le o n

s i n i e u s ( N a v a s ) , 7 苦木叶 P i c r a s m a q u a s s i o i d e s ( D
.

D o n )

B o n n
.

, 8 雪胆 H e m s lo y a a口 a b i l i s D i o l s .

参 考 文 献

( 1 ) Y u P e i
一 n a n , e t a l

.

C u r r e n t H o r P e t o l翎 y i n E a s t

A s i a
.

P r in t七 d i n K y o t o ,
J a P a n 1 9 8 9 , 4 9 3

一
4 9 7

.

( 2 ) Y u P e i
一 n a n ,

T a n g A ig u n , e t a l
·

C u r r e n t H e r P e -

t o lgo y i n E a s t A s i a
.

P r i n t e d i n K y o t o ,
J a P a n

.

19 8 9 , 4 8 9
一

4 9 2
。

( 3 ) 唐自持
,

等
.

桂林医学 1 98 4 , ( 1 ) : 3 3
.

( 4 ) 汤圣希
.

广西 1 98 3年第一期蛇伤呼吸机学习班教材
.

南

宁
:

广西医学院
.

( 5 ) 成都生物研究所等主编
.

中国的毒蛇及蛇伤防治
.

第 1

版
.

丰海科学技术出版社 1 9 79 : 刊 8
,

16 4
.

( 6 ) 余培南
,

等
.

广西中医药
, 7 ( 4 ) : 2 1

.

( 7 ) Y u P e i
一 n a n , . t a l

.

C o l l e e r i o n o f I n t e r n a t io n a l S y m
-

P o s iu m o f N a t u r a l T o x i n s
.

P r i n t e d 远n G u i l in ,

C h i n a
.

1 9 8 9 ; 1 58
.

( 8 ) 余培南
.

广西中医药
; 9 ( 6 ) : 13

.

更 正
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1 1 1

二
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,

误将 ! 9 6 0元 /台印成 1 6 9 0元 /台
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特此更

正
,

并向厂家和读者致歉
。


