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益气补肾中药制剂的抗衰老实验研究
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动物的生存试验和性活力测定
，

是判断一种药物

是否具有抗衰老作用的重要手段
。

国内外学者常用大

鼠
、

小鼠
、

果蝇等动物进行试验
，
取得了一 定 的 成

果�‘ ’ 。

果蝇的许多代谢途径和生理功能 同哺 乳 动 物

基本类似���
，
国内外学者对果蝇性行为具有较多 的研

究�” 。

因此我们选用果蝇作为实验动物
，
观察和记录

益气补肾中药制剂对果蝇的寿命和性功能的影响
。

一
、

材料和方法

�
�

试验动物
�

黑腹果蝇������������ ��������

�����野生型 ������ �品系�以下简称 �� 品系�
，

雌

雄成蝇均为未交配蝇
。

置于 ��℃�寿 命 试 验�和 ��℃
�性活力测定�

，
相对湿度 ���的恒温箱中培养

。

�
�

药品及其给药方式
�

药用益气补肾中药制剂
，

其组成为首乌
、

党参
、

黄茂
、

丹参
、

褚实子
、

生地
、

陈皮等中药
，

由华东医院药剂室提供
。

在普通玉米琼脂培养基�’�的基础上 ，
按剂量要求

加入受试物
，

充分搅匀
，
配制成不同浓度的含药培养

墓
。

药物浓度是指每 ���毫升培养基中含有益气补 肾

中药制荆的容量
。

用这些不同浓度的含药培养基饲养

雌雄成蝇
，

每 �、 �天更换一次培养基
。

�
�

实验分组
�

收集 �� 小时内羽化的 成 蝇�不 作

麻醉处理以免对性行为发生影响
‘�’�

，
雌雄分养

。

培养

于普通玉米琼脂培养基中的果蝇为对照组
，
培养于含

不同浓度药物培养基中的称药物组
。

作寿命试验的每

实验组雌雄成蝇各 �� 。 只以上
，
每 �只分养于小指管

中
，
作性活力测定的每实验组雄 蝇 �� 只

，
雌 蝇 ���

只
，

每一支小指管中
，

雄蝇放 �只
，
雌蝇放 �只

。

�
�

观察方法
�

作寿命试验时
，
每隔 �小时观察和

统计一次果蝇死亡数目
，
直至它们全部死亡

。

各组全

部果蝇存活夭数的总和除以成蝇数为该 组 的 平 均 寿

命
。
我们参照 �������� 建立的测定果蝇性活力 的方

法
，
以果蝇性行为中的交配潜伏期和交配持续期

，
作

为性活力强弱的指标
，

测定该药对果蝇性活力的影响
。

在喂食的第五天
，

将同一处理组的 �只雄蝇和 �只雌

绳里于一支空指管中
，
放在 ��土���条件下

，
观察 和

记录一小时内发生交尾果蝇的交配潜伏期和 交配持续

期
。

交配潜伏期指雌雄成蝇置于同一指管起到 发生交

尾的间隔时间， 交配持续期指交尾开始到结束的交配

持续时间
。

如果在一小时后
，

雌雄成蝇仍在交尾
，
就

等到它们自然分开
，
记下交配持续时间

。

二
、

实验结果

�
�

果蝇寿命的比较观察
�

从表 �可见 ��品系果

蝇平均寿命
，
对照组雌蝇为 ��

�

��土�
�

�� 天 �均 值士

标准误
，
下同�

，

雄蝇为 ��
�

��士 。 �

�� 夭
，
和国内报道

的 �� 品系果蝇乎均寿命 �� 天和 �� 夭 的 结 果很接

近���
。

雌蝇药物组乎均寿命比对照组平均寿命有所延

长
，
延寿幅度为 ��

�

�����
�

���
。

药物组不同浓度相

同性别问比较
，
也有一定的差异

，

其中以浓度 为 ��

效果最佳
。

�
�

对性功能活力的观察比较
�

从表 �数据可以看

表 � 果蝇寿命的对比观察情况�天�

分 组
蝇数
�只�

雌 性 雄 性
� 士�� � 土��

对照组

药物组
��

��

��

��
�

��上 �
�

�� ��
。

��上 �
。

��

��
�

��士 �
�

���

��
�

��土 �
�

���

��
�

��士 �
�

���

��
�

��士�
�

���

��
�

��上 �
�

���

��
�

��土 �
�

���

︸
��
︸
��。�

‘�����，占，五�主有上

�
与对照组比较 �� 。 �

��

表 � 对果蝇性功能活力的比较观察�分�

分 组
蝇数
�对�

交配潜伏期
�� 土 ���

交配持续期
�� 土���

对照组

药物组
��

�纬

��

��
�

�土�
�

�� ��
。
��上�

�

��

��

��

��

��
�

��土 �
�

���

�
�

��土 �
�

���

��
�

��土 �
�

���

��
�

��士 �
�

���

��
�

��士 �
�

���

��
�

��土 �
�

���

�
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出
，
益气补肾中为制剂各种浓度处理的雄果蝇

，

其交

配潜伏期明显短于对照组
，
其缩短 幅 度 为 ��

�

���

��
�

��， 交配持续期明显长于对照组
，

其延长幅度为

��
�

���、 ��
�

���
。

药物组不同浓度对果蝇交配潜伏

期和交配持续期的影响也不同
，
��浓度处理的 雄果

妮
，
其交配潜伏期最短

，
交配持续期最长

。

三
、

讨论

我们的实验结果说明了益气补肾中药制剂
，
既能

延长果蝇的寿命
，
又能增加果蝇性功能的活力

，
作用

显著
。
这从生物学实验研究角度

，
证实了该药是一种

抗衰老的良药
。

我们的实验结果也说明了益气补肾中药制 剂浓度

不同
，
对果蝇的寿命和性功能的影响也不同

。

在我们

实验的浓度范围内
，
��浓度效果最佳

。

但是要准确地

确定某种抗衰老药物的最适作用浓度
，
需做一系列浓

度梯度实验
，
工作量较大

。

本实验所设浓度组太少
，

不

同浓度组组间跨度太大 故不能确定益气补肾中药制

剂对果蝇的最适作用浓度 需进一步工作研究确定
。
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单 味木 蝴 蝶 止 咳 效 果 临 床 观 察

南京铁道医学院附属医院儿科 张英年

教晰�在证实单味木蝴蝶对一般抗菌
、

止咳药治疗

无效的急性支气管炎
，
有较好的止咳效果后

，
近年又

试用该药治疗以咳嗽为主症的 �个病种计 ��� 例
，
效

果良好
，

现报道如下
。

一
、

临床资料

�
�

一般资料
�

本组 ��� 例中男 ��� 例
，

女 �� 例
。

�个月、 �� 岁小�����例 ，
���“ 岁成人及老年 �例

�均为患儿家属要求试用该药者�
。

其中上呼吸道感染

��例
，

急性支气管炎 ��� 例
，
急性喉炎 �无喉梗阻�

�� 例
，

慢性咽炎 �例
，
百 日咳 �例

，
百 日咳综合征 �

例
，

肺炎后期 �例
。

病程最短 �天
，
最长 �月以上

。

除 打 人未经治疗外其余均用过抗生素或磺胺药 及 止

咳药
， ��人用过蛇胆川贝液

，
少数用过中药汤剂

，
做

过理疗
，
但效果不佳

。

�
�

治疗方法
�

本组共 ��� 例
，
分为两组

。

木蝴

操组 �称治疗组��� 例
，
单独木蝴蝶治疗扩小儿每日

�、 ��克
，
成人每日 ����� 克

，
水煎服

，
顿服或分次

服用
。

本组患者均为用过抗生素 �或磺胺药��天 以

上
，

急性炎症不明显和未用抗生药物一般情况良好的

�岁以上儿童及成人
。

木蝶蝴与抗生药物并用组 �称

对照组���� 例
，
除 如同治疗组一样服用木蝴蝶煎剂

外并酌情用抗生药物如
�

大力克
、

复方新诺明
、

青霉

案
、

链称素
、

麦地霉素
、

无味红霉素等
。

对象为未用

或不规则应用抗生药物
，
急性炎症仍明显者

。

由专人观察病种
、

病程
、

症状体征
，
一般检验及

药物剂量与疗效关系
。

二
、

治疗结果

�
�

疗效判定标准
�

显效
�

服 药 ���夭 症 状 消

失
。

有效
�

服药 ���天症状减轻
，
续服至 ���天症

状消失
。

无效
�

服药 ���天症状不减轻
。

�
�

治疗结果
�

治疗组显效��例���
�

���
，

有效��

例 ���
�

���
，

无效�例 ��
�

���
。

对照组显效 ��例

���
�

���
，

有效��例���
�

���
，
无效�例��

�

���
。

单味木蝴蝶对以咳嗽为主要症状 的 上 呼 吸道感

染效果最好
，
�� 例全部显效

，
急性支气管炎 ���例显

效 �� 例
，
显效率 ��

�

��
，
其他病种因例 数少难以说

明其优劣
。

本观察显示同一病种病程长短与疗效无关
，

咳嗽

伴轻度气喘者疗效显著差于咳嗽不喘者
。

血象正常病

例的止咳效果明显优于血象高者
，
白细胞数正常者显

效率达 ���
，
而白细胞数����� ��

。
�����������

�

�的

显效率仅 ��
�

��
。

木蝴蝶剂量与疗效呈正相关
，
例如

小儿 日量 �克
，
显效率 ���

，
日量增至 �� 克时

，
显效

率上升为 ���
，
后者明显高于前者

。

三
、

讨论

木蝴蝶可治咳嗽
、

声哑
，
并有定喘

、

消痰作用
。

本文通过 �� 例单独应用
，
���例与抗生素�或磺胺药�

并用
，
证实其止咳作用确实良好

，
对轻度喉炎声哑亦

有效
。

木蝴蝶传统用量
，
不论成人与小儿每日 �、 �克

。

本文 �� 例单独用药表明
�

小儿每 日 �克以下效果差
，

增加剂量可提高疗效
。

小儿每 日可用至 �� 克
，

成人

每日可用至 �� 克
，

未发现毒副作用
。


