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85 例汗 闭 症 的 辨证 论 治

上海市虹口区中心医院 龚文德主治 管兆玉 高培兰整理

汗闭是皮肤科罕见的一种疑难病症
,

因其

病因不明
,

目前中西医尚无特效方药
。

近五年

来龚师收治汗闭症 85 例
,

积累了一定经验
,

现

整理介绍如下
。

一
、

临床资料分析

本组 85 例
,

男性 39 例
,

女性 46 例
;
年龄

2~ 1 5 岁 8 例
,

1 6~ 2 5 岁 1 5 例
,

2 6~ 4 0 岁 3 7

例
, 4 1~ 6 5 岁 2 5例

;
病 程 2~ 5 年 1 0例

, 6~

1 0 年 1 2 例
, 1 1~ 2 0 年 3 9 例

, 2 1~ 3 0 年 2 4 例
。

8 5 例中追体无汗泄者 71 例
,
仅两腋

、

两腹沟

或头额
、

颈部略有汗渗
,

90 % 以上部位无汗泄

者 14 例
。

经辨证分型治疗后获遍体汗泄如常
,

自觉症状消失
,

评为显 效 者 51 例
; 90 % 以上

部位恢复汗泄
,

自觉症状明显好转
,

评为有效

者 26 例
,
治疗后汗闭如故

,

自觉症状无改善
,

评为无效者 8 例
。

在获效的 77 例中治疗 2~ 3

周者 48 例
, 1~ 2 个月者 29 例

。

随 访 2 年以

上
,

经历 2 个以上盛夏
,

疗效巩固仍保持显效

者 2 8 例
。

二
、

中医的辨证分型和治疗

本组病例以汗闭
、

皮肤干燥
、

盛夏身灼热

如焚 (体温升高达 39
O

C左右 )
、

心悸 (心率达 120

次 /分左右 )
、

胸闷
、

气急为基本主症
,

按不同

体质
、

病程和临床特征予以辨证论治
。

(一 ) 卫阳不振
:

以平素畏寒
、

四肢不温
、

舌

淡苔白
、

脉细缓为特征
。

此型共 19 例
,

占本组

病例的 22
.

4%
。

病例一
:

钱 x x ,

女
, 3 7 岁

, 1 9 5 5 年 7

月 1 日就诊
。

患汗闭症 20 余载
,

始起仅头面
、

胸背无汗泄
,

后渐发展为遍体无汗泄
。

每值盛

X 气温达 35 ℃以上
,

即感身灼热如焚
,

测体温

3 9℃左右
,

当冲凉水或避入阴凉处
,

体温迅降

至正常
,

伴面赤
、

头痛
、

心悸
、

胸闷
、

气急
、

口渴
、

烦躁不安
,

全身皮肤若鳞状
。

进人凉爽

季节则畏寒
,

四肢欠温
。

脉细缓
,

舌淡苔薄白
。

诊断
:

素体卫阳不振
,

营卫闭滞
,

滕理失开
。

治则
:

温通卫阳
,

活血调营
。

处方
:

桂枝
、

赤

芍
、

桃仁
、

杜红花各 10 克
,

丹参 30 克
,

炙麻

黄
、

炮附块
、

香白芷各 5 克
,

炙细辛
、

炙甘草

各 3 克
,

生姜 2 片
,

青葱管 5 枚
,

红枣 5 枚
。

服上方 14 剂
,

遍体汗泄如常
,

自觉症状亦除
,

续服 14 剂巩固疗效
; 继予益气补卫

、

活血调营

之剂以善其后
。

经调治三月余
,

二个夏天未曾

反复
,

情况良好
,

皮肤明显转为滋润
。

按
:

患者汗闭兼身热如焚
,

虽似阳盛
,

但

平素畏寒
、

四肢欠温
、

舌淡苔薄白
、

脉细缓
。

病属卫阳不振
,

营卫闭滞
,

故拟桂枝
、

附块温

通卫阳
,

麻黄
、

细辛
、

白芷
、

生姜
、

青葱辛开

通窍
,

丹参
、

赤芍
、

桃仁
、

红花活血调营
,

伴

营卫通调则肤窍自开
。

(二 ) 肝气郁结
:

以情志抑郁善怒
、

偏侧头

痛
、

脉弦
、

舌偏红
、

苔薄黄为特征
。

此型共 16

例
,

占本组病例的 18
.

8%
。

病例二
:

徐
x x ,

女
, 3 2 岁

, 1 9 8 7 年 7

月 6 日就诊
。

汗闭 15 载
,

遍体无汗
,

每值盛夏

则身热如焚
,

体温达 39 ℃左右
,

甚至如中暑昏

厥
,

伴心悸
、

胸闷
、

气急
、

口渴
、

烦怒善郁
,

偏侧头痛
,

或左或右
,

月经经常落后 3~ 5 天
,

脉弦
,

舌偏红苔薄
。

诊断
:

肝气郁结
,

少阳枢

机失开
,

心气被遏
,

营卫闭滞
。

治则
:

疏肝活

血
,

通调营卫
。

处方
:

香附
、

薄荷 (后下 )
、

积

实
、

川芍
、

炙远志各 5 克
,

柴胡
、

曹蒲
、

清炙

甘草各 3 克
,

丹参 30 克
,

桃仁
、

杜红花各 10

克
。

服上方 7 剂
,

头面胸背汗泄较多
,
续服 21
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剂
,

遍体汗泄正常
,

诸症悉除
。

至今病愈三载

未反复
。

按
:

汗为心之液
,

又为少阳枢机所司
。

本

例以情志善郁易怒
、

偏侧头痛
、

月经经常错后
、

脉弦
,

揭示其病机为肝气郁结
,

少阳枢机失开
,

心气被遏
、

营卫 闭滞
。

药用柴胡
、

香附
、

积实
、

薄荷疏泄肝气
,

曹蒲
、

远志开通心气
,

丹参
、

桃仁
、

红花
、

川芍活血调营
,

皆旨在调和营卫

以通肤窍之闭
。

(三 ) 肝胆郁热
:

以心烦
、

口苦
、

苔黄腻为

特征
,

此型共 24 例
,

占本组病例的 2 8
.

2%
。

病例三
:

徐 x x ,

男
,

3 6 岁
,

1 9 8 7年 6

月 2 8 日就诊
。

患汗闭 5 年余
,

除两腋下略为湿

润外
,

其他部位均无汗泄
,

每入盛夏则身热如

焚
、

面赤
、

头痛如箍
、

心悸
、

胸闷
、

气急
、

口

苦
、

烦躁易怒
、

皮肤干燥
。

心率 12 0 次 /分
,

脉

弦数
,

舌质红
、

苔黄厚腻
。

诊断
:

肝胆郁热
,

少阳枢机失开
,

心气被遏
,

营卫闭滞
。

治则
:

清泄肝胆
,

开通心气
,

活血调营
。

处方
:

淡子

琴
、

黄连
、

积实
、

竹茹
、

陈皮
、

薄荷 (后下 )
、

远志各 5 克
,

柴胡
、

营蒲
、

生甘草各 3 克
,

丹

参 30 克
,

桃仁
、

杜红花
、

获荃各 10 克
。

服上

方 14 剂
,

遍体汗泄如常
,

自觉症状均消失
,

苔转薄黄
;
续服 21 剂以善其后

。

三年来 汗 泄

正常
,

盛夏安然
。

按
:

汗闭
、

汗多均与营卫失调相关
,

但若

少阳枢机不利
,

亦可影响营卫和调
。

本例烦躁

易怒
,

口苦
、

苔黄厚腻
、

脉弦数
,

表明肝胆郁

热
,

心气被遏
,

少阳枢机不利
,

亦可导致营卫

失调
。

方拟芋连温胆汤加柴胡
、

薄荷清泄肝胆

郁热
,

曹蒲
、

远志开通心气
,

丹参
、

桃仁
、

红

花活血调营
。

诸药 皆以开泄为务
,

有利于调和

营卫而分泌汗液
。

(四 ) 肝气横逆
:

以汗闭伴气 从 小腹上冲

而咽窒
、

胸闷如榨疼痛
、

脉弦为特征
。

此型仅

1 例
,

占本组病例的 1
.

2%
。

病例四
:

王 X x ,

男
, 2 9 岁

。
1 9 8 7年 7

月 1 9 日就诊
。

患汗闭 2 年余
,

盛 夏 身灼热如

焚
,

并觉气从小腹上冲则咽窒
、

胸闷似榨疼痛
,

伴心悸
、

气急
、

头痛
、

情志易怒
、

烦躁不安
、

口渴
,

人秋凉则诸症悉除
。

脉弦
,

舌淡苔薄
。

诊断
:

肝气横逆
,

少阳枢机不利
,

营卫闭滞
。

处方
:

木香
、

柴胡各 3 克
,

槟榔
、

乌药
、

积实
、

薄荷 (后下 )各 5 克
,

丹参 30 克
,

桃仁
、

杜红花

各 10 克
,

沉香粉 (分吞 ) 1
.

5 克
。

服上方 7 剂
,

头面胸背已有汗泄
,

但诸 自觉 症 状改善不明

显 , 续服 14 剂
,

汗泄遍体
,

诸症 均 除
;
续予

疏肝活血之剂
,

服药 21 剂
。

病愈三载未反复
。

按
:

此案因有典型的气逆诸症
,

故从顺气

降逆
,

舒畅少阳枢机着眼
,

有助开泄营卫气闭
。

药用柴胡
、

薄荷疏散气郁
,

木香
、

乌药顺气宽

胸
,

积实
、

槟榔
、

沉香破气降气
,

丹参
、

桃仁
、

红花活血调营
。

诸药由理气活血人手
,

获调和

营卫气闭之功
,

寓旁敲侧击之妙
。

(五 ) 脾虚疮积
:

小儿以面色萎黄
、

形体瘦

弱
、

腹胀膨满
、

脉细滑
、

舌淡苔腻为特征
。

此

型共 4 例
,

占本组病例的 4
.

7%
。

病例五
:

万
x x ,

男
,

4 岁
, 19 5 7 年 8 月

2 1 日就诊
。

患儿出身不久
,

适值炎夏即发现汗

闭症
,

身灼热如焚
,

烦躁
,

近年来自诉心悸
、

胸闷
、

气急
,

周身皮肤干燥如鳞
,无汗液分泌

,

形瘦体弱
,

面色萎黄
,

精神委靡
,

发稀枯黄
,

纳呆
,

腹胀膨满
,

大便时澹泄
。

脉细滑
,

舌淡

胖苔腻
。

诊断
:

察赋不足
,

脾虚疮积
,

水谷精

微无以化生营卫之气
,

汗泌失其调节
。

治则
:

先宜益气健脾
,

消导积滞
,

以促营卫资生
。

处

方
:

炙黄茂
、

太子参
、

焦白术
、

获荃
、

莱旅子
、

五谷虫
、

焦植曲
、

焦谷麦芽
、

地鳖虫
、

丹参
、

赤芍各 10 克
,

木香
、

积实
、

炙甘草各 3 克
,

槟

榔片
、

炙鸡内金各 5 克
,

红枣 7 枚
,

粳米 30 克

(包煎 )
。

服上方 14 剂
,

头面胸背汗泄较多
,

自

觉症状改善
,

纳馨
,

大便正常
; 继服 14 剂

,

遍

体汗泄
,

诸症悉除
;
续予健脾培肾之剂以善其

后
。

三年来汗泄如常
,

面色华润
,

发育良好
。

按
:

汗液调节虽赖于营卫之气
,

但关键在

于脾胃生化之源
。

此患儿察赋不足
,

面色萎黄
,

发稀枯黄
,

形体瘦弱
,

精神委靡
,

纳呆
,

腹胀

膨满
,

舌淡胖苔腻
,

脉细滑
,

诊为小儿脾虚疮

积
。

药予黄茂
、

太子参
、

白术
、

获芬
、

甘草
、

红枣
、

粳米等益气健脾
,

木香
、

槟榔
、

权实
、
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莱服子
、

焦植曲
、

谷麦芽
、

鸡内金
、

五谷虫消

导积滞
,

丹参
、

地鳖虫
、

赤芍活血调营
,

此皆

离抉本促源之意
。

(六 ) 脾肾阳虚
:

以 自幼发病或病延 20 年

以上
、

形体怯弱
、

精神委靡
、

神倦乏力
、

形寒

铸缩
、

面色无华
、

舌质淡胖嫩或兼边有齿痕
、

脉沉细弱为特征
。

此型共 21 例
,

占本组病例的

2 4
.

7%
。

病例六
:

姚 x x ,

女
, 5 0 岁

,

1 9 8 7 年 7

月 1 5 日就诊
。

患汗闭 20 余年
,

遍体无汗泄
,

形体瘦弱
,

神倦乏力
,

面色无华
,

皮肤干燥
。

值盛夏则身热如焚
、

头胀痛
、

面赤
、

心悸
、

胸

闷
、

气急
,
平时则畏寒

。

舌淡胖边兼齿痕
,

脉

细弱
。

诊断
:

脾肾阳虚
,

升运失职
,

营卫之气

无以资生输布
。

治则
:

温补脾肾
,

升运通阳
,

活血调营
。

处方
:

生黄茂
、

丹 参 各 30 克
,

党

参
、

白术
、

熟地
、

芡肉
、

巴戟
、

从蓉
、

桃仁
、

红花
、

桂枝
、

赤白芍各 10 克
,

炙升麻
、

柴胡
、

摘炙草各 3 克
,

生姜 2片
,

青葱管 5 枚
,

红枣

7 枚
。

服药 7 剂
,

头面胸部略有汗渗
;
续服 21

剂
,

遍体汗泄
,

诸症悉除 , 继予温补脾肾剂调

治三月余
,

精神转佳
。

去年和今年二个盛夏
,

汗泄正常
,

安然无恙
。

按
:

营卫气敷布肌表以司汗液分泌
,

既赖

于脾胃气化升运
,

更根于肾阳蒸腾之力
。

患者

虚象明显
,

病程延绵
,

归咎于脾肾阳虚
,

化源

亏乏
,

升运失职
。

药用黄茂
、

白术
、

党参
、

熟

地
、

英肉
、

巴戟
、

从蓉温补脾肾
,

桂枝
、

升麻
、

柴胡
、

生姜
、

青葱升散通阳
,

桃仁
、

红花
、

赤芍

活血调营
,

以促进营卫气的资生输布及通调
。

三
、

体会

在中医文献里
,

仅有自汗
、

盗汗之谓
,

并

无汗闭之名
,

虽在
《
伤寒论

》 的太阳伤寒中
,

曾

言及发热
、

恶寒
、 “
无汗

”

之症
,

但此系外感病

寒邪束表的一种暂时症象
,

与汗腺病变所致的

汗闭性质迥异
。

龚师最初治疗汗闭
,

首用温通

卫阳
,

活血调营
,

取得显效
,

后来随病例增多
,

概以此法又非尽效
。

经辨证分析
,

体会到汗闭

虽与营卫失调关系至切
,

但此乃其基本病机
。

由于营卫气的生理功能既赖 于脾 肾 阳气的资

生
、

升运及敷布
,

又借心气的相通
,

肺气的宣

发
,

肝胆的疏泄
,

使少阳枢机开阖互为协调
。

故论治该病
,

必须注重个体差异
,

具体分析不

同病机
,

予以灵活辨证方能取得显效
。

以上六

个不同病案
,

均涉及营卫失调为汗闭的基本病

理
,

但方药并不限于黄茂桂枝汤以调和营卫
。

根据患者个体差异
,

经审证求因
,

确立了卫阳

不振
、

肝气郁结
、

肝气横逆
、

肝胆郁热
、

脾虚

疮积
、

脾肾阳虚等皆为导致营卫失调形成汗闭

的主因
,

故立温通卫阳
、

疏肝泄郁
、

清泄肝胆
、

顺气降逆
、

健脾消积
、

温补脾肾等法
,

此皆立

足于中医辨证审因论治
,

从不同的角度致力于

营卫气的资生
、

输布和通调
。

本组病例辨证以肝胆郁热
、

脾肾阳虚型为

较多见
,

其次为卫阳不振
、

肝气郁结型
,

而肝

气横逆型和小儿脾虚疮积型在本组病例中则较

为少见
。

对上述各型治疗
,

在辨证论治基础上龚

师皆辅用活血之品
,

旨在通调营卫闭滞以协调

卫气的敷布
;
并寓改善表皮细胞毛细血管微循

环
,

以利汗腺通畅
,

促进泌汗机能的恢复
。

从

对本组汗闭病例的治疗中体会到
,

治疗任何疾

病
,

特别是疑难病
,

都必须以个体差异与疾病

的基本病理相结合
,

总结出辨证施治规律
,

这

是指导中医临床和提高疗效的关键
。

·

中医药信息
。

.

安国
、

百泉药交会后
,

一些俏品的价格正在回

落
,

如水蛙公斤价(下同 ) 由 2 00 元降至 160 元
,

值蚕

由 32 元降为 25 元
,

郁金由 22 元降为 14 、 16 元
,

他

如太子参
、

川芍
、

花粉
、

怀牛膝
、

菊花
、

构祀
、

英肉

等价格也有程度不同的下降
,

但也有些产品由于产地

货少而上升
,

如天麻
、

北五味
、

权壳
、

白芷
、

赤芍
、

松贝
、

山桅等
。

*
药材之都— 樟树市药材资源 十 分丰 富

,

达

50 。 个品种
。

为进一步发挥药都优势
,

有关部门拟在
“

八五
”

期间
,

中药材面积每年以 2 0 0 0 亩递增
,

到 1 9 95

年达到 30 0。。 亩
,

产量翻两番
,

达 5 3 4 4吨
。

还将投

资 200 万元
,

于 1 9 9 2 年在 当年药王孙思邀采药炼丹

圣地阖皂 山 和乡城乡园岭寨分别兴建占地 5。。0 亩和

8。 亩的药用动物饲养场
。


