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外伤性指�趾�甲分离的中药疗效观察

溯北潜江市中心医院 周 芝 友

外伤性指�趾�甲分离在临床上较难康复
，

目前有关治疗该病的报道尚较罕见
。

笔者用中

医分组观察治 疗 外 伤 性 甲分 离 �� 例 �� 指

�趾�
，
现报告如下

�

一
、

临床资料

本文所观察治疗的 �� 例 �� 指�趾�外伤性

甲分离患者
，

均系我院 ���������年 度 门诊

及住院病人
，
病程最长者 �年

，
最短者 �月

，

乎均 ��
�

�个月
，

随机分成二组进行治疗观察
。

当归四逆合黄茂 桂枝五 物汤组 �简称治疗组�

�￡例 ��指�趾�
。

其中男性 ��例 ��指�趾�
，
女

性 �例 �指�趾�
，
病程 �个月至 �年者 �例 �

指�趾�
，
����年者 ��例 ��指�趾�

，�年以上

者 �例 �指�趾�
。

桃红四物汤加味组 �简称对

照组���例 ��指 �趾�
。

其中男性 ��例 ��指

�趾�
，
女性 �例 ��指�趾�， 病程 �个月��年

者 �例 �指�趾�
，
����年者 ��例 ��指�趾�

，

�年以上者 �例 �指�趾�
。

追问病史
，
患者在急性损伤期均有不同程

度之血肿压迫和�或病灶感染
。

就诊时
，

根据甲

分离之面积大小分为部分甲分离与完全性甲分

离
。

治疗组 �� 例 �� 指�趾�中
，

部分甲分离者

�� 例 �指 �� 趾
，

完全性甲分离者 �例 �指 �

趾 ， 对照组 �� 例 �� 指�趾�中
，

部分甲分离��

例 �指 �趾
，
完全性甲分离 �例 �指 �趾

。

二
、

治疗方法

治疗组
�

方宗当归四逆合黄蔑桂枝五物汤

化裁
�

黄茂 �� 克
，

桂枝 �� 克
，
当归 �� 克

，

赤

芍 �� 克
，
通草 �克

，
细辛 �克

，

甘草 �克
，

生

姜 �片
，
大枣 �� 枚

，

秦芜 �� 克
，

地龙 �� 克
，

木瓜 �� 克
，
威灵仙 �� 克

。

指甲分离者重用桂

枝， 趾甲分离者加怀牛膝 �� 克 �
素体热盛者

桂枝减量
，
加桑枝 �� 克

、

黄柏 �� 克
。

每月一

剂
，
以水 ����毫升

，

煎取 ��� 毫升
，

分二次

温服
。

对照组
�

方宗桃红四物扬加味
�

桃仁 ��

克
，
红花 �� 克

，
生地 �� 克

，
当归 �� 克

，

赤芍

��克
，
川芍 �� 克

。

指甲分离者加桂枝 ����

克 ， 趾甲分离者加怀牛膝 �� 克 ， 热 盛者加桑

枝 �� 克
、

黄柏 �克
。

煎服法同治疗组
。

三
、

治疗结果

治疗 ���个月后判定疗效
，

两 组均以指

�趾�甲床与甲板完全长合者为治愈标准分别进

行统计
，
统计结果如下

。

治疗组 ��例 ��指�趾�
，

治愈 ��例 ��指

�趾�
，
指�趾�治愈率为 ��

�

�� ， 对照组 �� 例

�� 指 �趾�
，
治愈 �例 �指 �趾�

，

指�趾�治愈

率为 ��
�

��
。

两组的指 �趾�治愈率相比较有

非常显著性差异�尸��
�

���
。

部分甲分离者
，

治疗组 �� 例 �� 指�趾�
，

全部治愈
，

指�趾�治愈率为 ��。� �
对照笋��

例 巧 指 �趾�
，

治愈 �例 �指 �趾�
，

指�趾�治

愈率为���
。

两组的指�趾�治愈率相比较有非

常显著性差异����
�

���
。

完全性甲分离者
，

治疗组 �例 �� 指�趾�
。

治愈 �例 �指 �趾�
，

指�趾�治愈率为 ���
�
对照组 �例 �指 �趾�

，

治愈 �例 �指�趾�
，

指�趾�治愈率为���
。

两

组的指�趾�治愈率相比较有显著性差异 �尸�

�
�

���
。

四
、

典型病例

王 � � ，

男
，
��岁

，
����年 �月就诊

。

患

者左手无名指 �年前被汽枪夹伤
，

甲板下血肿

吸收以后遗留完全性甲分离
，

有时指尖麻木
，

冬天患指较他指凉
。

诊见舌淡苔白滑
，
脉濡缓

，

治予 当归 四逆合 黄茂 桂枝五物汤化裁 �药物

及剂量见前文
，
桂枝重用至 �� 克�

。

迭进 ��
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剂
，
甲板与甲床长合���

�
续进 �� 剂告愈

。

五
、

讨论

笔者 在用当归 四逆合 黄茂桂枝 五物汤化

裁治疗风湿病�痹症�时
，
偶然治愈 �例外伤性

指甲分离患者
。

受此启发
，
笔者开始对外伤性

甲分离进行上述中药合方的疗效观察
。

当时
，

考虑其作用机理主要在于活血养血通络
，

改善

微循环
，
故选用桃红四物汤加味进行对照

。

结

果两组对该病均有疗效
，
但合方治疗组疗效明

显优于对照组
。

外伤性甲分离的中医病机少见论述
，
我们

把它总结归纳为
�

外伤所致
，

气滞血疲
，
痰湿

阻络
，
气虚血亏

。

其理由是
�

第一
，

本病由外

伤所致
，

外伤必致气滞血癖
，

痕久必生痰湿
，

即所谓
“
痰癖相关

” ， 第二
，

外伤时正气受伐
，

温邪可乘虚而入
，

阻滞经脉
，

本病并发局部感

染者颇多
，

此与气血及湿邪有关
，

正如 《 外科

全生集
》
所云

“
脓之来

，
必由气血 ， 气血之化

，

必由湿也
” ，
疡虽愈而湿邪则可留滞

，
故论外伤

性甲分离之病机
，

除言气滞血癖外
，
当谈痰湿

阻络 ， 第三
，

患者病程已久
，

久病必虚
，

在诊

疗过程中不可忽视气虚血亏
。

基于以上认识
，

我们治疗本病拟以益气养血
、

活血通络
、

温化

痰湿为法
。

当归四逆汤出自 《
伤寒论

》 ，

原 方养血通

脉
，
温经散寒

，
用治血虚寒厥证 ， 黄茂桂枝五

物汤出自《 金匠 》 ，

原方行营血之涩
，
助卫气之

行
，

温阳行痹
，
用治血痹证

。

治疗组予当归四

逆汤合黄茂桂枝五物汤
，

寓益气生血的当归补

血汤于方中
，

复加秦芜
、

威灵仙祛湿
，

地龙
、

木瓜活血通络
，
治疗外伤性指�趾�甲分离疗效

显著
，

对治疗兼有指�趾�和�或手足发凉
、

麻木

不仁及雷诺氏症者
，

其效尤著
，
此与

《 血证论 》

所言
“
火化不及而血不能生者……皆是补火生

血之法
”
者相吻合

。

从现代医学角度认识外伤性甲分离
，

多因

指�趾�外伤致周围毛细血管
、

微血管破损和�或

血肿压迫甲床
，

微循环受阻
，

或因并发感染使

甲床组织被破坏
、

坏死所致
。

治疗时
，

应着重

于改善微循环
，

修复甲床组织
。

临床及实验研

究结果证实
，

活血化癖中药有改善微循环
、

促

进组织修复和再生的作用
。

临床上
，
改善微循

环一般首选活血化癖法
· ，

主要用活血养血通络

之品组方
。

本文治疗组与对照组的药方均具上

述药物及功效
，
然在观察治疗外伤性甲分离时

，

治疗组的疗效明显优于对照组
。

我们认为两组

疗效之所以存在显著差异
，
其主要原因在于对

照组只重辨病
，

单以活血化癖为法
，

未顾及补

益气血及温化痰湿
， 而 治 疗 组辨病与辨证结

合
，

紧扣病机
，
以益气养血

、

活血通络
、

温化

痰湿为法
，

遣方用药
，

照顾全面
，

考虑细致
。

从以上二种治法和疗效的对比中
，

充分体现了

祖国医学理论的精奥 和 理 论 指导实践的重要

性
。

·

中医药信息
。

� 山东省人民政府最近决定恢复市
、

地卫生学校

开设的中医班
、

中药班
，
有条件的地

、

市可改建或扩

趁一所中医药学校或职业中医药中专
，
或在原有的卫

生学校中增设中医班
、

中 药 班
。

同 时做好师带徒工

作
，

从报考大中专的考生中录取
，
统一上基础课

，

考

试合格后
，

采取
“
跟师学徒

”
的办法

，
完成临床实习

课
，
毕业后定向分配

。

�
武汉市人民政府决定恢复农村合作医疗保健制

度
，

要求今年实行合作医疗的行政村总数和农村人口

总数的 ���
，
����年再增加 ���

，
市政府要求要合作

医疗同社会经济 发展
、

脱贫规划 结合起来
，
包括 劳

保医疗
、

医疗保险
、

医疗保偿
。

坚持集体办医
，
纠正

乡村医生个人开业或承包的做法
，
卫生人员的报酬要

保证不低于副职村千部和民办教师的收人水乎
。

�
湖北中医附院研制出一批治疗急 症 的 新 药制

剂
，
治疗 冠心病 心绞痛的良药

“
舒心宁

” ，

有效率达

��
�

��
，
心电图好转率 ��

�

�� ， 治疗外感高热症�急性

感染性疾病�治愈率为 ��
�

��
，
体 温首次降至正常时

间平均为 ��小时 “ 分 ，
完全降至正常时间为 �� 小时

��分�明显优于西医对照组�
。 “

清白汤
”
治疗咯血

、

呕

血
、

便血
，

有效率为��
�

��
，
隐血试验转阴为 �

�

��士

�
�

�� 天
， “

清胆汤
、

清胆注射液
”
治疗急性胆道感染

，

取得了较好的 疗效
，
大大 降低了手术率

，

控制急性

感染的近期疗效达 ��
�

���
，
此外

，
儿科中药治疗急

性肾炎
、

秋季腹泻
，

丹 参注 射 液治疗急性出血热等

均取得较好效果
。


