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复方黄茂颗粒治疗慢性乙型肝炎 �� 例临床研究
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摘要 目的
�

探讨复方黄蔑颗粒治疗慢性乙肝�����抑制病毒

复制的疗效
。

方法
�
对 ��例 ���患者采取分组对照治疗方法

，

治疗组用复方黄蔑颗粒
，

对照组用干扰素
。

结果
�

治疗组显效率

�� ���
，

与对照组 比较
，

差异有显著性����
�

���
。

治疗组治疗

后 ����� 及 ��� ��� 阳性率均明显低于治疗前 �尸� 。
�

��

或 �� �
，

�� ������� 转 阴率 ��
�

���
，
��� �〕�� 转 阴率

科
�

��写
，

后 者 与 对 照 组 比较
，

差 异 有 显 著 性 �尸� �
�

���
。

�����
一

抗
一

��� 的血清转换率为 ��
�

���
。
���

一
��� 下降 ���

拷贝���以上者 ��
�

���
，

血清丙氨酸转氨酶�����
、

门冬氨酸

转氨酸�����及胆红素����均值与治疗前比较
，

差异有显著性

����� �� 或 尸� 。
�

���
。

结论
�

复方黄蔑颗粒具有较好的抑制

��� 复制
、

改善临床症状及肝功能作用
。

主题词 肝炎
�

乙型
，

慢性�中医药疗法 � 复方黄蔑颗粒剂

本项临床研究 旨在观察慢性乙型肝炎患者在治疗

过程中
，

对我院中西医结合科 自行研制复方黄蔑颗粒

在抑制乙型肝炎病毒�����复制
、

改善肝功能及临床

症状等方面的反应性和耐受性
，

探索安全有效的剂量
，

提出合理的给药方案和注意事项
。

� 临床资料

本组病例均为 ����� 和�或 ���
一

��� 阳性 的

慢性肝炎患者
。

治疗组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �例
�年

龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

��士 ��
�

��岁 �平均病程 �
，

��

士 �
�

��年
。

根据中华医学会 ����年 �月西安第十次

全国病毒性肝炎学术会议讨论修订的
“
病毒性肝炎防

治方案
”
中慢性 乙型肝炎的诊断标准川

，

诊断为轻度

” 例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
，

重叠感染 甲型肝炎病毒 �

例
。

对照组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �例 �年龄 �����

岁
，

平均 ��
�

��士�
�

�� 岁 �平均病程 �
�

��士�
�

��年
。

轻

度 �例
，

中度 ��例
，

重度 �例
。

参照 ����年 �� 月中华

全国中医学会 内科肝病专业委员会天津会议制定的
“

病毒性肝炎中医辨证标准
”
中慢性肝炎 的辨证标

准川
，

由专人进行辨证
。

治疗组 �。 例患者均具有不同

程度的脾肾两虚
、

气滞血痪及湿热内阻表现
。

根据主证

特点
，

以肝郁脾虚为主证者 �� 例
，

湿热中阻为主证者

�例
，

痪血阻络为主证者 �� 例
，

肝肾阴虚为主证者 ��

基金项 日
�

全军
，’
十五

”
科研课题面上项 目�������妇

解放军第三�二 医 院中西 医结合科
，

北京市西 四环 中路

�。 。 号��������

收稿 日期
�����一沁一饰

�
修回 日期

��。 。�一�� 一��

例
，

气阴两虚为主证者 �例
。

两组患者在性别
、

年龄
、

病

程 及病情等方 面 比较
，

具有均衡性 与可 比性 ���

�
�

���
。

� 治疗及观察方法

采用开放
、

随机对照法
。

治疗组给予复方黄蔑颗粒

�由本院制剂室生产�
。

药物组成
�

生黄蔑
、

制何首乌
、

丹

参
、

郁金
、

虎杖
、

重楼
、

地耳草
、

北豆根
、

猪荃
、

女贞子等
。

上药通过煎煮提取工艺制成颗粒剂型
，

每袋 ���
。

每次

���
，

每日�次
，

饭后温开水冲服
。

对照组给予
�一

干扰素

����
一

���� 。 万 �
，

隔 日 �次
，

肌肉注射
。

两组均以 �个

月为 �个疗程
。

治疗组与对照组均用相同的基础药物

�包括维生素类及一般保肝治疗�
，

但不得用其它抗病

毒药与免疫调节剂
。

两组分别于治疗前
、

治疗后当月
、

治疗结束时常规检测血
、

尿常规
，

血清丙氨酸转氨酶

�����
、

门冬氨酸转氨酶�����
、

胆红素����
、

白蛋白

�����
、

球蛋白�����
、

凝血酶原时间活动度�����
、

蛋

白电泳分析
，

采用 ����� 法检测乙肝病毒 �项指标
，

荧光定量 ��� 法检测 ���
一

���
。

治疗结束后 �
、

��

个月时
，

分别进行上述实验室项 目检测
。

统计学处理
�

计数资料用 丫 检验
，

计量资料用 �

检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

根据中国中医药学会内科肝病专业委

员会制定的《病毒性肝炎中医疗效判定标准�试行�户�

判定疗效
。

�
、

� 总体疗效
�

治疗组显效 ��例
，

有效 �� 例
，

无效

��例
，

显效率 ��
�

���
，

总有效率 ��
�

���
。

对照组显

效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

显效率 ��
�

��写
，

总有

效率 ��
�

���
。

两组总有效率比较
，

差异无显著性 �尸

� �
�

����两组显效率比较
，

差异有显著性�尸��
�

���
，

治疗组显效率明显高于对照组
。

�
�

� 两组治疗前后 ��� 指标变化情况
�

表 �示
，

治

疗组治疗后 �����及 ���
一

��� 阳性率均明显低于

治疗前�尸� 。
�

�� 或 尸��
�

����对照组治疗后 �����

及 ���
�

���� 阳性率与治疗前 比较
，

差异均无显著性

�尸��
�

���
。

表 �示
，

治疗组治疗后 ���
一

��� 转阴率

明显高于对照组
，

两组差异有显著性 ��� �
�

�� �
，

而

�����转阴率两组差异无显著性 �尸��
�

���
。

治疗组
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表 � 两组治疗前后 ��� 复制指标阳性率比较「例����

组别 例数 ����� ���
一

���

�����
�

���

��〔��
�

���
蕊 赞

�����
�

���

�����
�

���

�压
���

治疗组 治疗前 ��

治疗后 ��

对照组 治疗前 ��

治疗后 ��

�����
�

���

�����
、

���
“

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

���
�

���

����
�

���

与本组治疗前比较
， ， ���

�

��
，

“ ���
�

��

表 � 两组治疗前后 ��� 复制指标变化情况比较

〔阴转例数�阳性例数�写��
组别 例数 ����� ���

一

���

治疗组

对照组 ��
��������

�

���

�������
�

���

��������
�

���
件

�八����
�

���

‘
与对照组 比较

，
�� 。

�

��

裹 � 两组治疗前后 ���
、

��� 变化比较�王士
��

组别 �������� �����八
，
�

治疗组 治疗后 ���
�

��士 ���
�

������

治疗后 ��
�

��士 ��
�

������“
对照组 治疗前 ���

，

��士 ���
�

������

治疗后 ��
�

��士��
�

������
‘

���
�

��士 ��
�

������

��
�

��土��
�

������
书 “

��
，

��士 ��
�

������

��
�

��士 ��
�

������

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。 �

��
， ， � ���

�

�� �
括号内为例数

衰 �

组别

两组治疗前后 ��
、
�
一

球蛋白变化比较�牙士
、 �

���肛������ �
一

球蛋白���

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��
�

��士 ��
�

������

��
�

��士�
�

������
“ 书

��
�

��士�
�

������

��
�

��士�
�

������

��
�

��士�
�

������

��
�

��士�
�

������
份

��
�

��士 �
�

�����

��
�

��士 �
�

�����

与本组治疗前比较
， ， ���

�

��
�
� 二 ���

�

�� �
括号内为例数

��例治疗前 ���
一

��� 为 ���拷贝���者 ��例
，
��

�

拷贝���者 �例
，
��，
拷贝���者 ��例

，
���拷贝���者

��例 �治疗后 ���
一

��� 下降 ��，
拷贝���者 ��例

，

��，
拷贝���者 ��例

，
��� 拷贝���者 �例

，
��‘
拷贝�

��者 �例
。

治疗后 ���
一

��� 下降 ���拷贝���以上

者占 ��
�

���������例�
，

降至 ���拷贝���以下者 ��

例
，

占治疗前 ���
一

��� 阳性 者 的 ��
�

���������

例�
。

�����转阴率
�

治疗后治疗组 �����转阴 �例
，

占 �
�

�� �对照组无一例转阴
。

�����一抗
一

��� 转换率
�

治疗组治疗前 �����

阳性 �� 例
，

治疗后 �� 例转阴
，

转阴的 �� 例中有 �例

抗
一

��� 阳转
，

占 ��
�

��������例�
。

对 照组治疗前

�����阳性 �� 例
，

治疗后 �例转阴
，

转阴的 �例中有

�例抗
一

��� 阳转
，

占 ��
�

�������例�
。

两组 �����一

抗
一

��� 转换率对 比
，

差异无显著性意义�尸� 。
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后生化指标变化比较
�

两组治疗前血

清 ���
、

���
、

��
、
�
一

球蛋白均值比较
，

经 �检验
，

差异

无显著性 �尸 均��
�

���
。

表 �示
，

治疗组治疗后 ���
、

��� 值均明显低于治疗前�尸 均��
�

���
，

对照组治疗

后 ���值显著低于治疗前�尸��
�

���
，
���值差异无

显著性
。

表 �示
，

治疗组治疗后 ��和 �
一

球蛋白均较治

疗前显著下降 〔尸��
�

��
，
尸��

�

���
，

对照组治疗前后

上述两项指标差异无显著性 ����
，

���
。

�
�

� 不 良反应及处理
�

治疗组在治疗过程中基本无不

良反应或很轻微
，

仅见 �例轻度胃院不适
，

经调整服药

时间后消失�由空腹服药改为饭后半小时服药�
。

对照

组 �� 例中 �� 例出现不 同程度的发热 �体温 ��
�

��

��
�

���
，

同时伴有不同程度的头晕头痛
、

乏力或周身

酸楚
、

关节胀痛等 ��例出现一过性面部皮疹
，

伴有皮

肤痉痒
。

均嘱其卧床休息
，

并予以对症处理
。

�
�

� 随访情况
�

对治疗组患者进行 了 �个月
、

�� 个

月
、

��个月的远期疗效观察
。

随访反馈 �� 例
，

其中 �

个月者 �例
，
�����治疗转阴后的 �例均持续阴性

，
�

例转阴 ����
一

��� 治疗转阴后的 �例中 �例持续阴

性
，
�例转阴 ����

一

��� 下降 ���一�
拷贝���者 �例 �

��� �例持续正常
，
�例显著下降�下降原值的 ��� 以

上�
。

随访 �� 个月者 �� 例
，
�����治疗转阴后的 �例

中 �例持续阴性
，
�例转阴 ����

一

��� 治疗转阴后的

�例均持续阴性
，
�例转阴 ����

一

��� 下降 ��
‘一 ‘
拷

贝���者 � 例 ���� �例持续正常
，
�例显著下降

。

随

访 ��个月者 ��例
，
����� �例转阴 ����

一

��� 治疗

转阴后的 �例中均持续阴性
，
�例转阴 ����

一

��� 下

降 ���一 ‘
拷贝���者 �� 例 ���� �例持续正常

，
�例显

著下降
。

� 讨论

��� 感染是公认的治疗难题
，
��� 一旦进入人

体进行整合
，

消除极为困难
。

目前中西药疗效尚难肯

定
，

虽然干扰素
、

核昔类拟物作为抗病毒治疗的主力军

有一定疗效
，

但因复发率高
、

价格昂贵
，

或副作用大等

诸多弊端而受到局限
。

慢性 乙型肝炎属于中医学胁痛
、

黄疽
、

积聚等范

畴
。

其发病以湿热疫毒为其致病外因
，

正气亏损乃其致

病基础
，
两者相得

，

共同启动
，

病乃滋生 �病久未愈
，

毒

邪久稽益伤其正
。

病机为本虚标实
，

肝
、

脾
、 ’
肾三脏虚损

为主
，

而湿热中阻
、

肝气郁滞
、

脾失健运
、

阴血耗损
、

血

络痕阻则是疾病发展过程中的一系列病理改变
，

彼此

互为因果
。

我们针对疾病始因及其病理改变
，

以扶正祛

邪为总治则
，

从益气扶正
，

调动机体自身抗病毒能力人

手
，

组成 中药复方
，

意在健脾补 肾
、

疏肝活血
、

清热利

湿
，

对慢性乙型肝炎力图做到标本兼治
。

�下转第 ���页�
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���
�

有升高趋势
，

但差异无显著性����
�

���
。

气虚血疲证

时
，

血浆 ��� 水平升高
，

其可能的机制为
�
���气虚血

痕证时
，

由于血液灌流量不足
，

交感神经反射性兴奋
，

交感神经末梢释放 ��� ����高凝状态时
，

血小板聚

集
，

伴有 ��� 释放川
。

气虚血疲证患者血浆 ��� 水平

升高
，

可能导致如下后果
�
���直接促进血管收缩比

�〕 �

�� ���� 能增强血管对其它缩血管物质的反应川 ����

��� 抑制血管对舒 血管物质产生 的舒 张效应 ����

��� 促进血管平滑肌细胞增殖 ������� 对心肌具有

直接负性肌力和负性频率作用川 ����另外
，
��� 通过

对 内分泌系统如下丘脑一垂体一性腺轴
、

肾上腺
、

肾

素
、

胰岛作用而影响全身
，

还可影响摄食等行为
。

气虚血癖证患者血浆 �� 水平显著高于老年健康

组和青年健康组 ����
�

���
。

老年健康组血浆 �� 水平

较青年健康组似有上升趋势
，

但经统计学处理差异无

显著性 ��� 。
�

���
。

生理状态下
，
�� 浓度极低

，

气虚血

痕证时
，

患者血浆 �� 水平升高
，

其机制可能为
�
���患

者有不同程度的血流速度减慢
、

血细胞聚集
、

血液灌流

量减少
，

组织缺血缺氧
，

刺激前 �� 原基因转录
，

促进

�� 释放川 ����血管动力学障碍造成血管内皮细胞损

伤
，

释放 出 �� ����血流速度减慢
，

血液处于高凝状

态
，

肾小球毛细血管丛
、

内髓集合系统及系膜细胞能大

量合成 ��闭 ����血行不畅
，

受累的脑微血管内皮细胞

产生的 �� 漏出增加闭
。

气虚血疲证患者血浆 �� 水平上升
，

其结果导致
�

����� 强烈收缩冠状动脉
、

主动脉及周围大血管 ����

升高的 �� 抑制心
、

肺功能���〕 ������ 作用于血管系

膜细胞和肾小管上皮细胞
，

促进系膜细胞和平滑肌细

胞增殖
，

收缩肾血管
，

减少肾血流量 ����在脑组织 中
，

�� 过量释放
，

不利于缺血区域侧支循环血管开放
，

加

重受累脑组织的损伤程度
。

本研究对气虚血痪组
、

老年健康组
、

青年健康组血

浆 ��� 与 �� 水平进行相关性分析
，

发现 �组血浆

���
、

�� 之间均无相关性
，

表明必须采取相应治疗措

施以同时降低气虚血痪证患者血浆 ���
、

�� 水平
，

使

气虚血疲证的病理改变得到纠正
。

由于本科住院患者年龄偏大
，

气虚血癖组与老年

健康组之间年龄差异无显著性 ��� �
�

���
，

而青年气

虚血癖证患者血浆 ���
、
�� 水平是否有变化及其与

老年气虚血癖组
、

老年健康组
、

青年健康组之间的关系

尚不清楚
，

还需要作进一步研究
。
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复方黄蔑颗粒是在抗病毒 �号
、

抗病毒 � 号方治

疗的基础上
，

根据临床实际情况进行了适当调整
。

本试

验资料显示
，

用复方黄蔑颗粒治疗慢性乙肝 �个月后
，

������ 转 阴 率 为 ��
�

���
，
��� ��� 转 阴 率 为

��
�

���
，

与
�一

干扰素比较
，

前者差异无显著性
，
���

�
�

�� �
，

后者转阴率明显高于对照组 �尸��
�

�� �
，

差异

有显著性意义
。

复方黄茂颗粒治疗后 �����与 ���

��� 阳性率均明显低于治疗前
，

分别为 尸� �
�

��
，
尸

��
�

��
。

同时
，

用该药治疗后血清 ���
、

���
、

��均较

治疗前明显下降
。

由此看出
，

复方黄蔑颗粒具有较好的

抗 乙肝病毒及改善肝功能作用
，

临床未发现明显不 良

反应
。

且与干扰素
、

拉米吠吮相 比
，

该中药远期疗效较

稳定
，

价格低廉
，

患者易于接受
。

本药具有疗效较好
、

副

反应较小以及经济实用等特点
，

值得进一步扩大临床

治疗研究
。
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