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鹿角霜属缓补之药
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鹿角霜为制鹿角胶后的骨渣
，

除去杂质
，

打碎或研

碎用
。

有取其收涩止血
，

活血消肿
。

也有取益肾助阳之

力
，

但其力量不如鹿角胶效强
，

对不堪大补而又需补阳

壮腰者
，

可以取此稍补
，

直到能大补时再用鹿角胶
。

一般说气虚导致阳虚
，

血虚导致阴虚
，

而阳之中又

包含有阴虚
，

或由阴虚导致阳虚
。

如治一男性壮年
，

检查无精子或偶见
，

说明还有生

精之功能
。

在中医诊断只要无阴虚症状
，

即需大补气

阳
，

首先用人参
、

鹿茸
，

但患者不受补
，

即停用鹿茸而改

用鹿角胶
，

鹿角胶亦不适
，

后改用鹿角霜
，

用后性欲增

强
。

因此用了一个时期鹿角霜
，

改加一半鹿角胶
，

逐渐

改用鹿角胶而收功
。

中成药中有用鹿角胶与鹿角霜各半或并用者
，

如

成药乌鸡白凤丸就是既有鹿角胶
，

又有鹿角霜
，

女金丹

仅用鹿角霜
，

安坤赞育丸则仅用鹿角胶
，

生乳丸即用鹿

角霜
，

取其补精血
，

兼收散结消肿之功
。

笔者用鹿角霜是取其力缓
，

属于平补
，

需大补而一

时不受补者
，

可先由鹿角霜用起
，

逐渐增加鹿角胶的份

量
。

甚至直需大补时
，

还可用鹿茸
，

此逐渐增减进退之

理也
。

施今墨老师用鹿角霜与甘松同用
，

共奏理气开郁
，

健脑益智
，

安心神
，

疗失眠之功
。

鹿角霜治疗冠状动脉搭桥术后复发心绞痛

克
、

硝酸甘油
、

阿司匹林及复方丹参滴丸仍不能控制发

作
。

人秋以来每 日后半夜发病痛醒
，

胸部窒塞
，

疼痛向

左肩手放射
，

伴暖气汗出
。

就诊时
�

心前区憋闷疼痛每

日数发
，

气喘微汗
，

头晕
，

双下肢稍肿
，

舌质暗淡
、

苔 白

润
，

脉缓而结
。

血压 ����������
，

心电图示心率 �� 次

�分
，

下壁心肌缺血
， �度 �型房室传导阻滞与 �度房

室传导阻滞交替出现
。

处方
�

鹿角霜 ���
，

仙鹤草 ���
，

桑寄生 ���
，

肉桂 ��
，

黄连 ���
，

淫羊霍 ���
，

葛根 ���
，

石葛蒲 �鲍
，

三七粉 ���冲服�
。

并嘱其停用倍它乐克及

复方丹参滴丸
，

先后酌情加用生杜仲 �馆
，

太子参 �娘
，

怀牛膝 ���
，

持续用药 �个月
，

水肿消失
，

心率稳定在

“��� 次�分
，

心电图转为 �度房室传导阻滞
，

自觉症

状明显好转
，

户内活动恢复正常
。

元旦前后
，

参加户外

老年集体活动时心前区疼痛发作 �次
，

但较轻
，

未用硝

酸甘油即自行缓解
。

鹿角霜为鹿角熬胶后的残渣
，

性味咸
、

涩
、

温
、

功似

鹿角而补阳力弱兼有收涩作用
。

患者证属心阳不振
、

心

气涣散
、

心脉痹阻
，

方以鹿角霜为主药壮心阳
、

益心气
、

敛心液
、

通心脉
，

起到了提高心率
、

增加心肌供血
，

改善

心肌功能的作用
。

胃痛 日久用鹿角霜

山东省聊城市中医医院����。。��

王兴 臣 李 敏

冠状动脉搭桥术后复发心绞痛的机制尚不十分清

楚
，

尽管术后给予抗血小板制剂
、

冠状动脉扩张剂
、

血

管紧张素转换酶抑制剂等治疗
，

但结果尚不令人满意
。

在西药常规治疗无效的基础上
，

我们应用大剂量鹿角

霜助阳益气通脉效果显著
。

刘某某
，

男
，

�� 岁
。

因不稳定型心绞痛 �个月保守

治疗效果不明显
，

于 ���� 年 �月份实施冠状动脉搭桥

术
，

术后 �个月心绞痛即复发
，

应用地尔硫董
、

倍它乐
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胃痛一症最为多见
，

胃痛 日久者
，

在辨证方中加入

鹿角霜
，

疗效较好
。

胃痛的原因多端
，

但其共同的病机是
“

不通则痛
” ，

即胃气失和
，

气机不利
，

胃失濡养
，

治当守
“

通则不痛
”

的治痛大法
。

然通不必以下泄为通
，

如虚者助之使通
，

寒者温之使通
，

调血和气
，

亦通之之法
。

多年前
，

吾跟师

侍诊
，

常昧于其用药
，

一 日
，

两 胃痛患者苦病 �� 余年
，

请田玉美教授诊治
，

辨证一者为肝 胃阴伤
，

气机失和
，

一者为中阳失煦
，

邪滞胃络
，

主方迥异
，

而皆加用鹿角

霜 ���
，

先生见我疑惑
，

谓 曰
�“

鹿角霜通络止痛也
。 ”

此后
，

遇病久之 胃痛者
，

我亦喜用鹿角霜
，

常收全

功
，

渐悟
�

鹿角霜咸
、

温
，

补肝肾而入血分
，

助正气而搜

涤血络
，

胃病 日久
，

久痛人络
，

病关肝肾
，

用之从 内达

外
，

则邪无所滞
，

气血和畅
，

痛消病痊
。
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