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证 的 研 究

慢性乙型肝炎中医辨证分型与红细胞分布宽度
、

红细胞平均体积的相关性研究
崔华复

‘

摘要 目的
�

研究慢性 乙型肝炎 �����患者中医辨证分型与红

细胞分布宽度�����和红细胞平均体积 〔����的关系
。

方法
�

观察 ��� 例 ���患者中医辨证分型与 ���� 和 ��� 的关系
，

并以 ��例健康体检者和 �例 �价��携带者�����为对照 结

果
�

发现 ��� 增大的病例异常率和 ��� 值均数 以隐证和肝

郁脾虚证最低
，

以癖血阻络证和湿热中阻证最高
，

差异有显著

性意 义 ��� 。
�

��或 �� �
�

�� �
。

湿 热 中阻证 的 ��� 增 大
，

��� 大部正 常 �
癖血阻络证 ��� 增大则半数伴有 ��� 升

高
。

结论
�
��� 的 ��� 增大与肝功能损害程度基本一致

，

与湿

热中阻和痪血阻络证明显相关
，

似可作为湿热中阻证和癖血阻

络证常规而实用的客观化指标
，

值得进 一步研究
。

主题词 肝炎
，

乙 型
，

慢性 �血液 辨证分型

为寻求慢性乙型肝炎中医辨证分型的客观指标
，

作者研究了血细胞相关参数与慢性 乙型肝炎的关系
，

发 现 红 细 胞 分 布宽 度 ���� �及 红 细 胞 平 均 体 积

�����与慢性乙型肝炎�����辨证分型密切相关
，

现

将结果报道如下
�

并对有关问题作一讨论
。

� 资料与方法

���例慢性 乙 型肝炎 �����患者和 �例 �����

携带者�����均符合参考文献仁�〕诊断标准 ，

排除急性

肝炎
、

重型肝炎
、

肝炎肝硬化病例
，
�例 ��� 和 �� 例

健康体检者作为对照
。

��� 例 ���组轻度 �� 例
，

中度

��例
，

重度 ��例 �年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁 �男

此�例
，

女 �� 例
。

中医辨证分型标准按照参考文献

巨�〕 ，

其中隐证型是作者为证候隐匿者设立
，

按下列标

准纳人
�

按传统四诊无证可辨或仅有轻微乏力等 �一 �

项轻微症状
，

与参考文献「幻各证型差距较大者
。

全部

病例均为本院肝科门诊病例 �统一设计
、

记录
、

留存�及

住院病例
。

血细胞参数应用 ������������ 系列全

自动血细胞分析仪
，

严格按说明书操作
，

每 日一次质控

物质检测
。

��� 正常值
�

��一���
，

��� 正常值
�

��一 ����
� 。

组间相比采取 �
�

检验
。

� 结果

从 附表可 以看 出
，

健康组 与 ��� 组病例均 无

浙江省仙居县中医院肝科
、

检验科
，

浙江省仙居县城北西路

���号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

朱明娟
”

��� 升高
，

隐证组与肝郁脾虚组有少量升高
，

两者相

比差异无显著性意义 �尸� 。
�

���
，

前 �组 ��� 值均数

都在正常范围
。

其余 �组 ��� 增大病例率和 ��� 值

均数都升高
。

肝肾阴虚与脾肾阳虚两组因例数太少
，

有

待进一步研究
。

湿热中阻和痕血阻络两组 ��� 增大

病例率和值均数最为突出
，

其 ��� 增大病例率与健

康
、

��� 两组相 比差异有极显著性意义 ����
�

����与

隐证组与肝郁脾虚组相 比差异有显著性意 义 �尸�

。
�

���或极显著性意义�尸��
�

�� �
。

湿热中阻和疲血阻

络两组 ��� 增大病例率相近
，

但两组与 ��� 的关

系却有明显不同
。

湿热中阻组 ��� 大部正常而癖血

阻络组则半数 ��� 与 ��� 同时升高
，

两者 比较差

异有显著性意义����� ���
。

� 讨论

��� 是反映红细胞体积异质性的指标
。

肝脏与

造 血功能密切相关
，

慢性肝病的急慢性失血
、

溶血
，

营

养不 良
，

如维生素 �
�� 、

叶酸和铁的摄入不足和吸收不

良
，

骨髓造血功能低下
，

脾功能亢进
，

造血因子缺乏
，

都

可能从不同角度影响造血功能而导致红细胞体积异质

性改变
。

���时
，

月于脏合成转铁蛋白的功能障碍也可

导致 ��� 的改变
，

尤其是 ��� 正常时
，
���� 增高

常可作为
一

早期缺铁的指征
。

我们曾将 ���
、
��� 增大

的病例异常率和值均数与肝脏实质功能损害程度顺序

作 了比较
，

两者基本一致
，
��� 中也是以隐证 �以丙氨

酸氨基转移酶轻度升高为主
，

肝组织病理检查
��

�
一

� 、

��
一 �
�和肝郁脾虚证最为轻浅

，
以痕血阻络 �以血清白

蛋白降低和总胆红素升高为主�和湿热中阻�以总胆红

素升高为主�为最重川
。

与一些作者的证型与病理关系

研究结果也 比较接近
，

不同的是湿热 中阻证的 ���

增大病例异常率和值均数的排位更加突出泣‘ 一 �〕 。

血癖

阻络和湿热中阻 ��� 突出增大及其与 ��� 关系不

同特点的机理尚有待进一步研究
。

本研究提示
，
��� 增大与湿热和血癖明显相关

，

与肝功能损害程度基本一致
，

并且与 ��� 的关系又

各有不同的特点
，

此似可作为癖血阻络证和湿热中阻

证的常规而实用的客观化指标
，

与肝肾阴虚和脾肾阳

虚可能也有较密切的关系
，

值得进一步研究
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2003．05．035



电医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期
���

附表 ���
、

��� 与慢性乙型肝炎中医辨证关系 〔例���〕

健康组
���例�

项 目
���组
��例�

隐证组

���例 �

肝郁脾虚组
���例�

湿热中阻组
���例�

痪血阻络组 肝肾阴虚组 脾肾阳虚组

��例�

���
、

��� 均��常

���例� ��例�

���

��� 正常
、
��� 增大

��� 增大
、
��� 正常

��� 增大
、
��� 增大

��� 减少
、

��� 正常

��� 减少
、

��� 增大

��� 减少

�����

�
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�� ��士 �
�

�� ��
，

��士��
�

�二�

注
�
��� 单位为 ��

，
��� 单位为�

参考文献

� 中华医学会传染病学会与寄生虫病学会
、

肝病学会联合修订
�

病毒

性肝炎防治方案
�

中华肝脏病杂志
，
����

，
�‘������一����

� 中国中医药学会内科肝胆病专业委员会
�

病毒性肝炎中医辨证标准

�试行�
�

中医杂志
，
����

，
��������一 ��

�

� 崔华复
，

徐朝峰
�

慢性 乙 型肝炎 隐证型 临床研究
�

中国 医药学报
，

����
，
���������一 ���

�

� 聂广
，

俞伟
，
盛国光

，

等
�

慢性 乙 型肝炎辨证分型 与肝脏病理及胶原

含量关系
�

中西医结合肝病杂志
，
����

� ‘增刊 ����
一

”
�

� 肖和杰
，

李平
，

张佳光
�

慢性乙型肝炎患者中医证型 与肝脏病理改变

肝内 扮 胶原定量分析
�

中西医结合肝病杂志
，
����

，
�伟 ���一 �

�

� 蒋开平
，
昊寿善

�

慢性 乙型肝炎辨证分型与肝功能变化及肝组织病

理类型的关系
�

新中医
，
����

，
�� ���

�

�� 一 ��
·

孕峪粼望民鑫峪粼余然黔峪李嵘匀嗯翔华洲留凌霉嗯名雌匀峪匀嗯粼留减匀绘翻留减匀霉匀炸匀峪匀峪匀霉李李知李翻李刹票减匀嗯匀尽翻拿洲蓄减
�

装纷嗯挑匀嗯眺匀嗯装耗匀魂匀嗯眺级装挑淇奋尸

�

征 文
·

�为回顾与展望中医药治疗痛证的现状及前景
�

南京聚杰医药信息科技中心

拟于 �。 。 �年 �� 月在北京召开
“
痛证 中医药治疗与研究学术研讨会

” ，

现将有关事

项通知如下

征稿内容 中医药在痛证治疗 中的地位
、

作用
、

理论探讨及 医史文献研究
�
痛

证中医病机
、

辨治方法
、

止痛方剂
、

中药的研究概况
�
有关痛证 的专科特色

、

中西医

结合
、

民间疗法
、

针灸
、

推拿
、

理疗
、

外治法等的经验与医案
。

来稿应未公开发表 字

数 �。 。 。 字以内
，

每篇论文须附稿件处理费 �� 元
。

截稿 日期
�����年 �月 �� 日

。

为 了向求医问药者提供医疗资讯与联系
�

进一步促进 国内外医学界间的交流

与合作
�

本科技中心 与上海科学技术出版社医学出版 中心将合作汇编 《中国专科

特色名医辞典 》�拟于 �� 月出版 � 她将给您的学术经验与技术专长进行整理与推

广
。

欢迎确有一技之长者人编
。

入编者请将 自撰资料于 ����年 �月 �� 日前寄到

本中心学术部
。

来稿及人编资料请寄 至江苏南京市鼓楼邮局 ���信箱南京聚杰 医药信息科

技 中心学术部
�

邮编
����的�

�

电话
�
������������

，

来稿上注明
“
痛证

” 、 “
辞典

”
字

样
。

�中华中医药学会拟于 �。 。 �年 �月下旬在山东省青岛市召开
“
历代名医学

术思想与临床经脸学术研讨会获中华中医药学会名医学术思想研究分会年会
”
和

“
全 国乳腺病防治学术研讨会

” ，

现征文如下

�
�

历代名医学术思想与临床经验学术研讨会征文内容
�

名医学术思想研究与

临床经验总结
、

生平事迹
、

学术渊源及 医案医话的整理研究
�
古籍

、

专著文献的发

掘整理研究
�
中医药临床应用 与研究成果 �中医药临床护理经验总结

�
单方

、

验方

临床应用总结
�
名家新秀效方总结

。

�
�

全国乳腺病防治学术研讨会征文内容
�

中

医
、

中西医结合诊治乳腺病的临床研究
、

实验研究
、

理论基础研究
、

历代名医治疗

乳腺病的学术经验总结
�
乳腺病临床护理总结 �治疗乳腺病的新疗法

、

新技术
、

新

进展
�
单方

、

验方的研究与应用
�乳腺病的早期诊断 鉴别诊断

、

治疗及预防
。

征文

要 求
�
以 上两会来稿请打印或电子邮件投稿 �请往明

“
名医会

”
或

“
乳腺病会

”
征

文�
，

文稿请加盖公章
。

每篇论文交审稿费 �� 元
。

截稿 日期
��。 。 �年 �月 �� 日

。

人

选论文将择优推荐给《中医杂志 》发表
，

其余论文将刊登在 《中医杂志 分增刊
。

无论

文欲参加会议者可直接与会务组联系
。

凡参加会议者均授予国家级 �类继续教育

学分
。

联系地址
�

河南省郑州市东风路 �号河南省中医院医务科
。

联 系人
�
张文学

，

邮编
�������

，

电话
�����一��������

，
�������

，

传 真
� �������������

，
�一 ��，��

�����包����一�
�

��
�

��
�

���
�

�� �������������
�

���
�

���

�由中国中医研究院基础理论研究所 《中国中医基础医学杂志 》主办的 “
首届

全国中医实验研究的理性思考研讨会并研修班
”
将于 �。 。 �年 �月在桂林召开

。

�
�

征文内容
�

考察和评价 �� 多年来的中医实验研究的历史和现状 �分析中医

实验研究对中医学的作用与影响
�
讨论中医学传统研究方法与实验研究之间的辩

证关系 �探讨动物实验在中医实验研究中的作用和地位
�
探讨现代生命科学中的

先进实验方法与中医实验研究的结合点
�展望未来我国中医实验研究

�
对中医

、

中

药基础理论和临床的作用及其发展方向
�西医实验研究方法和思维的历史发 展 及

演变对 中医药实验研究的启示

�
�

该 内 容 同时 作 为 ���� 年 国 家 级 中 医 药 继 续 教 育 项 目 �项 目编 号
�

����������
，

将邀请专家就相关内容进行专题讲座
，

参加者授继续教育 �� 学分

�
�

征文要求
�
论文具体格式请参 见 ����年 《中国中医基础 医学杂志 》 �论 文

�

式 �份
。

每篇论文需同时交审稿费 �。 元
。

�
�

征文截止 日期
�����年 �月 �� 日

。

研修班报名截止 日期
��。 门�年 �月 ��

日
。

来稿和 审稿费清谕寄至北京东直门内南小街 �� 号基础所
，

中国中医基础 医学

杂志社刘洋
、

黄晓华收
。

请在信封上注明
“
实验会议

”
字样 欢迎合作

、

参会及展示

桂枝获冬胶囊临床应用与学术研究

征 文 通 知
江苏康缘药业股份有限公司是 以生产中成药

“
桂枝获等胶囊

”
为 主的现代化

制药企 业
。

桂枝获菩胶囊由桂枝
、

获等
、

芍药
、

牡丹皮
、

桃仁等组成
，

具有活血化疵
、

缓消症块功能
。

用于妇女血癣所致 卜腹有症块
，

月经量多或漏 下不止
，

血色紫暗
�

多血块
，

小腹隐痛或腹痛拒按
�

舌暗有痕斑
，

脉涩或细等症状 为进一步促进中医

药文化的繁荣和发展
，

由中医杂志社和江苏康缘药业股份有限公 司联合主办
“
桂

枝获荃胶囊临床应用与学术研究
’，
征文活动

，

征文如 下

一
、

征文内容
�飞

�

桂枝获等胶囊临床应用总结与研究 �疗效
、

适应症等�
。

�
�

桂

枝获冬胶囊临床应用综述分析
。

�
�

桂枝获等胶囊的试验研究
。
�

�

桂枝获荃胶囊

的主要药理作用与有效成分的研究
。

弓
�

桂枝挟等胶囊扩大应用范围的研究 �术后

等�
。

�
�

桂枝获等胶囊用量用法的研究
。

�
�

桂枝获等胶囊药味组成的分析与研究

二
、

征文要求
��

，

来稿应未公开发表
。
�

，

文章应立论新颖
，

论据充分
，

文字严

谨
�

论文限 ���� 字以内
。

�
�

文稿中的计量单位均采用法定计量单位 如
“
克

”
应为

“ �”
等

。
�

�

文章题 目下署作者姓名
。

作者单位
、

名称
、

地址
、

电话
、

邮编
，

清写在文章

末尾
。
�

，

文稿务请加盖单位公章
。
�

�

欢迎计算机软盘及电子邮件投稿 �请用 ����

文件格式 �
，

来稿不退
，

请 自留稿底
，

三
、

奖励方式
�
一等奖 �名 〔奖金各 �。 。 。 元 �

，
二二等奖 �名 〔奖金各 ���。 元 �

�

三等奖 �� 名�奖金各 ��� 元�
，

纪念奖 �� 名
。

获奖论文将由主办单位顽发论文证

书
，

论文达到刊用标准者将在 《中医杂志 》 上发表
，

其他获奖 沦文在 《中医 杂志 》

����年增刊发表
�

并赠送样刊 �册
。

评选结果将在炙中医杂志 》 、 《中国中医药报沙

上予以公布
。

征文来稿请于 �。 。 �年 �月 �。 日前寄至下列地址
��

�

江苏省南京市鼓楼区云

南路 ��一�号苏建大皿 ��� 室康缘药业市场部
，

邮政编码 ������
，

电话
����引

�������
，

传真
��������������一 ��������� ��������，�� �

��。 飞，

联系人
�

�小砚
口

�
�

北京东直 门 内南小街 �� 号
�

中医 杂志编辑部 �� 号编辑收
，

邮政 编码
�

������
。

网址
����

�

����
�

���
�

�� ，
�一 ���������包 ���

�

���电话
�
�。 �������������

�

传宾
��������������

。


