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新方八阵制方用药特点

李 慧 琴
’

主题词 弓
“
医治法 方剂 包 新方八阵

新方八阵系明代著名医 家张介宾 �张景岳 �所著

仪景岳全 卜分之 �� 和 ��卷
，

前卷为
‘ “

八略
” ，

列补
、

和
、

攻
、

散
、

寒
、

固
、

因 �个方面
，

专论治则治法
�后卷为

“
八

阵
” ，

即以
“
八略

”
为基础

，

将 自创的 ���首新方 �实 ���

广�
一 ，

其中肠痈秘方 �首
，

鹅掌风 �方 �首
，

大分清饮
、

小

分清饮各分列两阵�分类归人八阵之 中
，

是其继承 占

义
，

独辟蹊径
，

将一 生之临床体会
、

用药心得熔于一炉

之传世佳作
。

诚如张介宾所云
� “

余因选古方得宜者
，

共

若 千首
，
歹弓为八阵

，

已不为不 多矣
。

第以余观之
，

若夫犹

有米尽
�

因复制新方八阵
，

此其中有心得焉
，

有经验焉
，

有补占之未备焉 叹 ’ 〕 。

故研究新方八阵之制方用药特

点
，

可窥其学术思想之概貌
，

可继承其临证经验并使之

发扬光大
。

笔者利用计算机数据库对其进行统计分析
，

有如下特点
。

又 辨证明确
，

治贵精专

张介宾制方强调治法专一
，
云

� “
凡看病施治

，

贵乎

精一
。

盖天下之病
，

变态虽多
，

其本则一 �天下之方
，

活

法虽多
，

对证则一
。

故凡治病之道
，

必确知为寒
，

则竟散

其寒 �确知为热
，

则竟清其热
，

一拨其本
，

诸症尽 除

矣
’。 」，

纵观新方八阵处方
，

药仅一二味者共 �� 首方
，

如百顺丸�大黄
、

皂荚�
、

雪梨浆 �大梨�
、

一气丹 �人参
、

附子�等
�
少于 �味者共 ���首

，

超过 �� 味者共 �� 首

且多为丸丹膏散剂 �如赞化血余丹
、

太平丸
、

毓麟珠
、

秘

传水银膏
、

二十四味败毒散等
。

在病情
“
确知

”
前提下

，

一般用补不兼泻
，

用温不兼

寒
，
以纯投为要

。

如大分清饮为积热闭结于膀胧
，

小便

不利而制
，

即用车前子
、

获等
、

泽泻
、

桅子
、

积壳
、

木通泻

热利湿之祛邪药
，
以使纯而不杂

、

专而有力
。

另如举元

煎
、

左归丸
、

右归丸
、

贞元饮
、

抽薪饮等方
，

均在确认病

机的前提下纯投或升或补或温或寒之品
，

以升提下陷
，

补其不足
，

消其寒邪
，

清其火热
。

� 长于温补
，

重视精血

张介宾据
“
形不足者

，

温之以气 �精不足者
，

补之以

味 呵 ’�之经训
，

认为虚实之治
， “
大抵实能受寒

，

虚能受
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热
，

所以补必兼温
，

泄必兼凉 ‘ ‘弓，

故提出
“
凡临证治病

，

不必论其有虚证无虚证
，

但无实证可据而为病者
，

便当

兼补
，
以调营卫精血之气 �亦不必论其有火证无火证

，

但无热证可据而为病者
，

便当兼温
，

以培命门脾 胃之

气
’ ，�’』的温补优先的施治原则 �亦熟悟

“
阳化气

，

阴成

形
” 、 “
阴平阳秘

，

精神乃治
”
之经 旨

，

认为
“ ……形以阴

言
，

实惟精血二字足以尽之
。 ” 尸‘�在治疗上倡

“
凡欲治病

者
，

必以形体为主
，

欲治形者
，

必以精血为先
’，�‘�的重要

治则
。

张介宾治虚
，

不但长于温补以弥易亏之阳气
，

也擅

填精养血以补不足之形阴
。

该特点在补阵中表现突出
，

多温阳益气与填精养血配伍
。

其中以人参�和�或炙甘

草 �配伍当归 �和�或熟地黄�的处方为最
，

有 �� 首之

多 �
其次为熟地黄�和�或山药�等伍肉桂�和�或附子�

�

亦有其它滋阴养血与助阳益气之品配伍应用的方式
。

例如两仪膏 �
“
人参半斤

”
或

“
�两

” ， “
熟地黄 �斤

”
�
“
治

精气大 亏
，

诸药不应
，

或克伐太过
，

耗损真阴
。 ”
并指出

“
若虚在阴分而精不化气者

，

莫妙于此…… ” 仁’�
。

方中重

用熟地黄因其
“
味甘微苦

，

味厚气薄
，

阴中有阳
，……大

补血衰
，

滋培肾水
，

填骨髓
，

益真阴
，

专补肾中元气
，

兼

疗藏血之经的 �
。

人参
“
味甘微苦

，

微温
，

气味颇厚
，

阳

中微阴
，

气虚血虚俱能补
。

阳气虚竭者
，

此能回之于无

何有之乡 � 阴血崩溃者
，

此能障之于 已裂之后
。 “
一

总之不失为气分之药
，

而血分之所不可缺者
”
山

。

故而

本方又主治真阴亏损
，

精不化气之证
，

为补精化气之

典型方例
。

� 温补阴分
，

托散表邪

对正与邪的关系
，

主张以正为重
，

正气充足则可祛

邪外出
。

如散阵之麻桂饮
、

大温中饮
，

热阵之理阴煎之

属
。

今以麻桂饮为例说明
。

麻桂饮由肉桂
、

当归
、

炙甘

草
、

陈皮 �随宜用
，

或不用亦可�
、

麻黄组成
，

用治
“
伤寒

瘟疫阴暑疟疾
，

凡阴寒气胜而邪有不散者
，

非此不可
。 ”

张介宾在此明确指出
“
无论诸经四季

，

凡有是证
，

即宜

是药
，

勿谓夏月不可用也
。 ”
川该方以肉桂温肾之阳气

，

当归补肾之阴血
，

炙甘草调中补气
，
�味共奏扶助正气

之功 �陈皮理气散气可用可不用
，

可见其举足之轻重 �

麻黄发表散邪
。

详观全方
，

仍不离张仲景 《伤寒论 》之

意
，

为
“
麻黄桂枝二汤之变方

” ，

同用温补之法
，

但因二

人所处时代
、

治疗对象
、

对疾病的认识不同
，

故一从阳
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分论治
，

一从阴分论治
，

一从表散
，

一从内托
。

二者同中

有异
，

异中有同
，

尊古而不泥古
，

继承又不失创新
。

� 阴阳并补
，

互根互用

张介宾据阴阳互根
、

命门之水火互济之理论
，

对于

虚损性病变的治疗确有其独到之处
。

阴阳互根互用之

基本理论成形于 《 内经 》 ，

然张介宾可谓运用该理论于

实践的第一人
。

他认为阴虚的患者
，

阴损可以及阳 �阳

虚的患者
，

阳损可 以及阴
，

故在治疗上提倡
“
善补阳者

，

必于阴中求阳
，

则阳得阴助而生化无穷 �善补阴者
，

必

于阳中求阴
，

则阴得阳生而泉源不竭
” ，

所创左归丸
、

右

归丸便是这一理论的代表方剂
。

左归丸功能滋补肾阴
，

壮水之主
，

系六味地黄丸去牡丹皮
、

获荃
、

泽泻之三泄
，

加龟甲
、

牛膝
、

构祀子
、

冤丝子
、

鹿角胶而成
，

其中拘祀

子
、

冤丝子
、

鹿角胶合用寓
“
阳中求阴

”
之意

�右归丸为

温补肾阳
、

益火之源之方
，
以熟地黄

、

当归
、

拘祀子
、

山

药滋阴养血为主
，

并在附子
、

肉桂下注
“
渐加

” ，

表明二

者为辛热刚燥之品
，

必慎用少用
，

旨在补阳不伤阴
。

使

阳气得熟地黄
、

当归等之力而生化无穷
。

� 药重四维
，

善用熟地

张介宾制方用药
，

有不 同常人之处
，

特别推崇人

参
、

熟地黄
、

附子
、

大黄
。

在 《景岳全书
·

本草正 》附子下

说
� “
夫人参

、

熟地
、

附子
、

大黄
，

实乃药中之 四维
，

病而

至于可畏势
，

势非庸所济者
，

非此四物不可设…… ” 。

川

而善用熟地黄
，

对其填精补血
，

滋肾培元功效的运用
，

发挥得淋漓尽致
，
匠心独具

，

妙巧灵活
。

在所制新方中

出现的频率为
�

熟地黄 �� 次
、

人参 ��次
、

附子 ��次
、

大黄 �次
。

仅在补阵 ��方中有熟地黄的处方有 ��方

之多
。

并且熟地黄的配伍应用亦极其丰富
，

除与滋阴

药
、

补血药配伍外
，

张介宾认为
�
���

“
夫人身之用

，

止此

血气……所谓气主墟之
，

血主濡之…… ” 仁’ 〕 ，

故其治精

神失守
，

气血大坏
，

阴精不足
，

精不化气之类
，

常熟地黄

与人参
、

炙甘草等益气药配伍如两仪膏
、

大补元煎
、

三

阴煎等
。

���与温阳药附子
、

肉桂
、

干姜等伍用如右归

丸
、

右归饮
、

大营煎
、

六味回阳饮等其主治皆属阴阳将

脱或真阳不足
，

命门火衰之证
。

���与发散药相伍如五

柴胡饮中以熟地黄伍柴胡
、

陈皮
，

大温中饮中熟地黄与

柴胡
、

麻黄同用
，

麻桂饮中阴气不足者加熟地黄等均系

滋阴养血以助汗达邪的治法体现
。

���与化痰药半夏相

伍
，

典型如金水六君煎
，

用治肺肾虚寒
，

水泛为痰之证
。

基于水生万物
，

阳根于阴之理
，
以熟地黄

、

当归补肾中

精血
，

使精血充而气化以振
，

合半夏
、

陈皮之燥
，

使水湿

潜消而痰止
。

总之
，

张介宾以熟地黄所治病证甚广
，

即

如外感表证
、

呕吐
、

泻痢
、

水气
、

痰饮
、

肿胀等为前贤所

顾忌之病证
，

亦不为所拘
，
只要识证真切

，

即大胆用之
，

且多获奇效
，

故有
“
张熟地

”
之称

。

� 制方用药
，

注重升降

《传忠录
·

十问篇 》指出
�

气味有阴阳
， “
阴者降

，

阳

者升 �阴者静
，

阳者动…… ’，仁’」，

张介宾结合临证
，

将气

味之阴阳
、

升降
、

动静理论应用于制方用药
。

析其新方

既重升降
，

又重动静
，

玉女煎
、

济川煎
、

补阴益气煎
、

四

味回阳饮之属
。

玉女煎主治阳明胃火有余
，

少阴肾水不

足之证
。

取石膏
、

知母清其阳明胃火
，

熟地黄滋补少阴

肾水
，

麦冬养育肺 胃阴津
，

牛膝性沉
，

导热下行
，

火在

清
、

滋
、

降中得消
。

谓凡属阴虚有火者
，

惟此煎为最妙
。

又如济川煎
，

方中以甘咸酸温之肉从蓉温肾益精
，

暖腰

润肠
，

味甘而重之当归养血和血
，

润肠通便
，

苦而微寒

之积壳下气宽肠以助通便
，

甘寒之泽泻渗利水湿
，

苦酸

而平
，

性善下行之牛膝补肾强腰
，

然在诸沉降药中
，

巧

用一味升举清阳之升麻
，

使清阳升
，

浊阴降
，

同时又防

止它药过于润下之弊
，

为虚损便秘另辟蹊径
。

� 灵活加减
，

补闭创新

张介宾所制新方
，

变化灵活
，

不拘一格且井然有

序
，

构成其制方用药的又一特点
。

���善于借鉴古方
，

对

其进行增减变化另成新方
，

在新方八阵中占有一定 比

例
，

如补阴益气煎
、

举元煎均为李东垣之补中益气汤之
�

变方
。

补阴益气煎即为补中益气汤减其补中益气之黄

茂
、

白术加滋肾养阴之熟地黄
、

山药
，

即易为补阴益气

之方
，

用治阴气不足而虚邪外侵之证
。

前人所立二陈汤

是针对脾虚所致湿痰而设
，

对于胃寒所致的寒痰证
，

张

介宾认为病虽在 胃
，

然脾 胃相因
，

故在燥湿化痰
、

理气

健脾基础上加温中散寒之干姜 以求化湿醒脾
，

行气和

胃之砂仁以调理脾胃
，

而成和 胃二陈煎
，

药虽加二味却

药证相符
，

为胃寒生痰者创了新方
。

���所制新方经加

减又另成新方
。

张介宾不但善于变通古方
，

更对 自己所

制新方了如指掌
，

稍加化裁即变为又一新方
。

如根据表

证的不同兼夹增损变化
，

由一个正柴胡饮先后变化成

�� 多首柴胡饮类方
，

其余如一阴煎类方
、

五物煎类方

等亦是如此衍化而来
，

构成了 《新方八阵 》特有的类方

体系
。

���方后加减变化
，

扩大应用范围
。

张介宾在新

方八阵略引中提
“
凡各方之下

，

多附加减等法及分两之

数…… ” 乙”〕 。

具体加减方法有据兼夹症状的病因病机之

变化者如大补元煎等 �有斟酌病情之轻重缓急者如约

阴煎之属 �有据疾病部位之不同者如小分清饮之加减

法 �又有依邪正虚实标本而加减者如芍药积术丸等
。

张介宾为纠正时弊
，

倡用温补
，

对当时及后世医家

影响极大
，

有温补大家
、 “
医门之柱石

”
川之称

。

然长于

温补不足以概其学术思想
，

笔者通过对新方八阵的研
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影象学角度反映黑质一纹状体系统病变程度
，

对评定药物的疗

效提供了非常有价值的观测手段
。

针对患者的震颤和肌强直症

状
，

可分别选用震颤图和肌电图检查
。

现今的临床资料
，

极少报

道有采用上述客观检查指标
，

绝大多数是对患者症状的语言性

描述
。

又 目前中医治疗 �� 的临床研究
，

存在样本数小
、

未设立

对照组等情况
。

在今后 的临床研究中
，

应严格按照随机
、

对照
、

盲法的临床医学研究原则
，

进行大样本
、

多中心的协作攻关
。

积极开展 ����的基础研究
�

对 �� 病因和发病机制的深人

研究将为 �� 的治疗提供更有价值的线索
。

基础研究
、

临床前

期研究仍是 目前治疗开放应用不可替代的环节
。

自从 ����年

������
等首先报道用 ����成功制备恒河猴 �� 模型 以来

，

大

鼠
、

小鼠
、

猫等动物的模型相继制备成功
。

我们要充分利用现代

科学的技术和手段
，

探索 �� 的发病机制
、

有效的保护性干预

性治疗及其作用机理
。

诊断及疗效标准
�

中华全 国中医学会起草并通过试行的
��

中医老年颤证诊断和疗效评定标准
” ，

对本病的规范化研究

起到了一定的作用
。

但该标准也存在不少问题
，

如老年颤证包

括 了西医之 ���和帕金森氏综合征
。

此二病在病因
、

病理上有

各 自的特点和规律
，

在治疗和预后方面亦不相同
，

我们认为应

该区别对待
，

制定完善
、

合理的诊断标准及疗效标准是研究的

任务之 一
。
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究
，

窥得其学术特点之一斑
。

长于温补
，

重视精血
、

阴阳

并补
，

互根互用的制方用药特点直接反映张介宾强调
“
阴以阳为主

，

阳以阴为基
” ， “
阳非有余

，

阴亦不足
” ，

“

气不足偏是寒
” ， “

命门之水火
”
等学术思想

�用药精

专
，

辨证准确
、

灵活加减等反映其治学严谨
，

并非仅执

温补
，

不求辨证 �在临床上重虚证
，

用药上长温补
、

重精

血及善用熟地黄
，

和其所处社会环境
、

师承授受及个人

实践经验有密切关系
，

而这些外在环境也直接影响医

家的学术观点
。

故张介宾在学术成就上
，

既有其所

长
，

又难免有其所短
。

后人学习其学术思想和经验务

必取其所长
，

剔其所短
，

方能在继承的基础上加 以发

展提高
。

参考文献

� 明
·

张介宾
�

景岳全书
�

北京
�

中国中医药出版社
，
����

�����
，
���

，

���
，
���

，
���

，
���

，
���

�

����
，
����

，
����

，
����

，
����

，
���

，
���

，

����

清
·

章楠
�

医门棒喝
�

北京
�

中医古籍出版社
�

������
�


