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气虚血癖证患者血浆神经肤
、

内皮素的变化及其意义

覃乔静
‘

李荣亨
‘

摘要 目的
�

同步观察气虚血癖证患者血浆神经肚 ������
、

内皮素 ����的变化及其相关性
。

方法
�

用放射免疫分析法

�����检测了 ��例气虚血痊证患者
、

��例青年健康者
、

��例老

年健康者的血浆 ���
、

�丁 水平
。

结果
�

气虚血癖组血浆 ���
、

�� 水平明显高于青年健康组和老年健康组 ��� 。
�

�� �
，

而老年

健康组血浆 ���
、

�� 水平与青年健康组 比较
，

差异无显著性

�尸��
�

�� �
。

�组血浆 ��� 与 �� 水平均无相关性 �尸��
�

���
。

结论
�
���血浆 ���

、

�� 水平上升程度可作为气虚血窟证的微

观诊断指标之一
，

在一定程度上反映气虚血疲证患者病情的轻

重
。

���必须采取相应治疗措施 以同时降低气虚血疲证患者血

浆 ���
、

�� 水平
。

主题词 气虚血痕�血液 神经肤类�血液 内皮素类�血液

气虚血癖证是临床上常见的中医证候
，

涉及多系

统多种疾病
，

尤其在心脑血管疾病
、

肾脏疾病及老年病

中更为常见
，

乃元气虚衰
，

气不摄血或气不行血
，

致使

癖血停滞而成
。

微观上
，

气虚血痕证往往存在微循环障

碍公门
。

神经肤 ������广泛分布于中枢神经系统和外

周多种组织器官
，

具有收缩血管
、

影响激素分泌
、

调节

生物节律及摄食等多种生物学作用
。

内皮素����参与

血管张力的局部调节
，

是 目前所知体内最强的缩血管

物质川
。

本研究同步观察气虚血寮证患者血浆 ���
、

�� 变化
，

从分子水平探讨气虚血癖证本质的病理生

理基础
，

这对于气虚血疲证的诊断及疗效评价有重要

的理论和实际意义
。

� 材料与方法

�
�

� 气虚血疲证诊断标准
�

参照国家技术监督局 《 中

华人民共和国国家标准
·

中医临床诊疗术语证候部

分户皿制定的标准
。

气虚血疲证的主要依据为
�

���少气

懒言
，
���身倦乏力

，
���疼痛如刺

，
���痛处不移

，
���舌

质淡紫或疲斑而胖或齿痕
，
���脉沉涩或沉细

。

具有

���一 ���项中 �项和���
、

���项者选为观察对象
。

�
�

� 观察对象及分组
�

按气虚血痪证标准收集气虚血

疲证患者 �� 例
，

均为重庆医科大学附属第一医院中西

医结合病房 ����年 �月�����年 �� 月住院患者
，

男

��例
，

女 ��例
，

年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
，

其中冠心病 �� 例
，

高血压 �例
，

兼有冠心病
、

高血压者

�例
，

脑梗塞 � 例
，

糖尿病 �例
，

其它 �例
。

老年健康

重庆医科大学附属第一医院
，

重庆市袁家岗��������

收稿 ��期
�����一 。连一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

组为同期来院查体健康者 �� 例
，

男性 �例
，

女性 �例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�士�
�

�岁
。

青年健康组为本

院健康职工及实习医生
，

共 �� 例
，

男 �例
，

女 �� 例
，

年

龄 ��一��岁
�

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
。

�组性别经统计学

处理 �丫检验�差异均无显著性 ��� 。
�

���
，
�组年龄经

统计学处理 �方差分析�
，

气虚血痕组
、

老年健康组与青

年健康组之间差异均有显著性 ����
�

�� �
，

气虚血疲

组与老年健康组之间差异无显著性 �尸� 。
�

�� �
。

�
�

� 血液标本的采集及处理
�

全部观察对象均于清晨

空腹采肘静脉血 ���
，

同一标本送检 ���
、

��
，

均用

放射免疫法进行测定
。

放射免疫试剂盒由解放军总医

院北京东亚免疫技术研究所提供
，

由专人按试剂盒说

明书操作
。

采血前 �个月不使用益气
、

活血中药和潘生

丁
、

阿司匹林等抗凝药物及舒缩血管药物
。

�
�

� 统计学处理
�

计数资料采用 丫检验
，

计量资料采

用方差分析
、

�检验及直线相关分析
。

所有统计学处理

均在 �����
�

。 统计软件上完成
。

� 结果

�
�

� 气 虚 血疲 组
、

老 年健 康组
、

青 年健 康组 血 浆

���
、

�� 水平
�

附表示
，
�组血浆 ���

、

�� 水平经统

计学处理后发现
，

气虚血疲组血浆 ���
、

�� 水平显著

高于老年健康组和青年健康组 ����
�

�� �
，

而老年健

康组与青年健康组之间血浆 ���
、

�� 水平差异无显

著性 ����
�

���
。

附表 �组血浆 ���
、

�� 水平比较 ������
，
二士 、 �

组 别 例数 ��� ��

青年健康组 �� ��
�

��士 ��
�

��
“

��
�

��士 �
·

��

老年健康组 �� ��
�

��士 ��
�

��
“

��
�

��士�
�

��
‘

气虚血癖组 �� ���
�

��士��
�

�� ��
�

��士 ��
�

��

与气虚血癖组 比较
， ‘ ���� ��

�
�

� 气 虚 血 疲 组
、

老年 健康 组
、

青 年健 康 组 血 浆

���
、

�� 之间的相关性分析
��组血浆 ��� 与 �� 水

平之间均无相关关系�尸��� ���
。

� 讨论

气虚是导致疲血形成的重要因素
，

并且 以气虚为

本
，

痪血为标
，

本虚标实
。

若气虚不复
，

则窟血不祛
，

进

而更致气虚难复
，

而血管活性物质 ���
、

�� 水平上升
�

对气虚血癖证的形成及加重起促进作用
。

气虚血疲组

血浆 ��� 水平显著高于老年健康组和青年健康组 �尸

� 。
�

���
。

老年健康组血浆 ��� 水平较青年健康组似
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���
�

有升高趋势
，

但差异无显著性����
�

���
。

气虚血疲证

时
，

血浆 ��� 水平升高
，

其可能的机制为
�
���气虚血

痕证时
，

由于血液灌流量不足
，

交感神经反射性兴奋
，

交感神经末梢释放 ��� ����高凝状态时
，

血小板聚

集
，

伴有 ��� 释放川
。

气虚血疲证患者血浆 ��� 水平

升高
，

可能导致如下后果
�
���直接促进血管收缩比

�〕 �

�� ���� 能增强血管对其它缩血管物质的反应川 ����

��� 抑制血管对舒 血管物质产生 的舒 张效应 ����

��� 促进血管平滑肌细胞增殖 ������� 对心肌具有

直接负性肌力和负性频率作用川 ����另外
，
��� 通过

对 内分泌系统如下丘脑一垂体一性腺轴
、

肾上腺
、

肾

素
、

胰岛作用而影响全身
，

还可影响摄食等行为
。

气虚血癖证患者血浆 �� 水平显著高于老年健康

组和青年健康组 ����
�

���
。

老年健康组血浆 �� 水平

较青年健康组似有上升趋势
，

但经统计学处理差异无

显著性 ��� 。
�

���
。

生理状态下
，
�� 浓度极低

，

气虚血

痕证时
，

患者血浆 �� 水平升高
，

其机制可能为
�
���患

者有不同程度的血流速度减慢
、

血细胞聚集
、

血液灌流

量减少
，

组织缺血缺氧
，

刺激前 �� 原基因转录
，

促进

�� 释放川 ����血管动力学障碍造成血管内皮细胞损

伤
，

释放 出 �� ����血流速度减慢
，

血液处于高凝状

态
，

肾小球毛细血管丛
、

内髓集合系统及系膜细胞能大

量合成 ��闭 ����血行不畅
，

受累的脑微血管内皮细胞

产生的 �� 漏出增加闭
。

气虚血疲证患者血浆 �� 水平上升
，

其结果导致
�

����� 强烈收缩冠状动脉
、

主动脉及周围大血管 ����

升高的 �� 抑制心
、

肺功能���〕 ������ 作用于血管系

膜细胞和肾小管上皮细胞
，

促进系膜细胞和平滑肌细

胞增殖
，

收缩肾血管
，

减少肾血流量 ����在脑组织 中
，

�� 过量释放
，

不利于缺血区域侧支循环血管开放
，

加

重受累脑组织的损伤程度
。

本研究对气虚血痪组
、

老年健康组
、

青年健康组血

浆 ��� 与 �� 水平进行相关性分析
，

发现 �组血浆

���
、

�� 之间均无相关性
，

表明必须采取相应治疗措

施以同时降低气虚血痪证患者血浆 ���
、

�� 水平
，

使

气虚血疲证的病理改变得到纠正
。

由于本科住院患者年龄偏大
，

气虚血癖组与老年

健康组之间年龄差异无显著性 ��� �
�

���
，

而青年气

虚血癖证患者血浆 ���
、
�� 水平是否有变化及其与

老年气虚血癖组
、

老年健康组
、

青年健康组之间的关系

尚不清楚
，

还需要作进一步研究
。
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复方黄蔑颗粒是在抗病毒 �号
、

抗病毒 � 号方治

疗的基础上
，

根据临床实际情况进行了适当调整
。

本试

验资料显示
，

用复方黄蔑颗粒治疗慢性乙肝 �个月后
，

������ 转 阴 率 为 ��
�

���
，
��� ��� 转 阴 率 为

��
�

���
，

与
�一

干扰素比较
，

前者差异无显著性
，
���

�
�

�� �
，

后者转阴率明显高于对照组 �尸��
�

�� �
，

差异

有显著性意义
。

复方黄茂颗粒治疗后 �����与 ���

��� 阳性率均明显低于治疗前
，

分别为 尸� �
�

��
，
尸

��
�

��
。

同时
，

用该药治疗后血清 ���
、

���
、

��均较

治疗前明显下降
。

由此看出
，

复方黄蔑颗粒具有较好的

抗 乙肝病毒及改善肝功能作用
，

临床未发现明显不 良

反应
。

且与干扰素
、

拉米吠吮相 比
，

该中药远期疗效较

稳定
，

价格低廉
，

患者易于接受
。

本药具有疗效较好
、

副

反应较小以及经济实用等特点
，

值得进一步扩大临床

治疗研究
。
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