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稀签草
、

威灵仙
、

秦芜
、

独活同为祛风湿药
，

临床上如何运

用�

答
�

四药味辛
、

苦 �威灵仙辛咸 �
，

性 温 �秦芫性 平 �
，

归 肝

�胆 �
、

肾�膀胧�二经
。

辛能散
，

苦能燥
，

肝主筋
，

肾主骨
，

故适

用于风寒湿痹
，

骨软筋急之症
。

现据个人临床运用体会
，

分述

如下
。

稀签草
，

出自《唐本草 》 ，

南宋严用和之
“
济生稀签丸

” ，

清代

恬素之
“
稀桐丸

” ，

均以稀签草为主药
，

用治风湿痹痛
，

因其疗效

卓著而沿用至今
。

本品生用熟用有不同功效
，《本草从新 》谓其

“
生寒熟温

” �《医宗必读
·

本草征要 》称之
“
能温能补

” 。

即生用

能宣散风热
，

善治热痹�关节局部红
、

肿
、

热
、

痛
，

功能障碍 �及风

湿热诸症 �如多发性关节炎
、

环形红斑
，

皮下结节等�
，

熟用可强

筋壮骨
，

治老年腰肢疼痛
，

筋参足软
。

用本品�����煎水洗治阴

囊湿疹
，

其效尤佳
。

威灵仙
， 《药品化义 》谓其性猛急

，

走而不守
，

有宣通十二经

络之能
。

根据笔者的临床体会
，

认为本品对湿胜之着痹及痰疲

交阻于骨节之间的厄痹
，

均有较好的疗效
。

尤适用于老年骨质

增生及腰椎间盘突出患者
，

可缓解腰腿疼痛
，

信其有化刺消鲡

之功
。

秦芙
，

人肝经
，

长于活血疏风
，

舒筋和络
。

凡痹证具有筋骨

挛急者
，

应首选此药
。

痹证初期 �风湿活动期�有发热
、

多汗
，

肢

节酸痛等症
，

亦可运用本品退热
，

非专用于骨蒸劳热也
。

独活
，

具有祛风
、

胜湿
、

散寒
、

止痛 的作用
，

适用 于风寒湿

痹
，

无论是行痹
、

痛痹
、

着痹
，

皆可用之
。

其止痛之效
，

较其他三

药为最
。

尤善治头项
、

腰脊
、

肌肉
、

牙齿疼痛
，

其药理在于气雄味

烈
，

祛风
、

寒
、

湿之邪于经脉骨节之间
。

独活尚可治风寒表证 �恶

寒发热
，

头项强痛
，

全身骨节酸楚�
，

与羌活合用
，

其祛风散寒之

力不弱于麻黄汤也
。

江苏省仪征市中医院�������� 孙 浩

喉源性咳嗽辨证和用药关键是什么�

答
�

喉源性咳嗽系干咳无痰并伴喉痒
、

不适
，

甚至语音改变

为主的一种慢性喉腔疾病
。

一般由感染或食辛辣
、

香燥等刺激

性食物
，

形成喉粘膜充血
、

水肿或增厚等病理改变而堵塞呼吸

道所致
。

喉源性咳嗽的临床特点
，

主要为干咳无痰
，

呈阵发性或

痉挛性咳嗽
，

上午较轻
，

下午较重
，

早期间歇性发作
，

后期可持

续性咳嗽
，

语音低沉费力
，

并时觉喉间不适
，

常须
“
清嗓

” �或 因

于痒或粘附物刺激而引发咳嗽或伴声哑等慢性喉炎表现
，

常久

治不愈
。

中医谓本病为
“
喉咳

” ，

通常辨证为脏腑阴虚
、

气滞痰凝于

喉咽
。

然笔者以为尚嫌粗疏
，

辨证关键还要抓住病变实质
�

一要

辨病位
。

首先排除气管及咽部痰患
，

喉是呼吸道的一部分
，

上通

咽腔
，

下续气管
，

主要功能是发音和呼吸 �咽既是消化道的一部

分
，

又是呼吸道的一部分
，

虽然下部为喉咽
，

但主要功能是吞

咽
。

因此
，

辨证时需视有无吞咽不适或疼痛
，
� 线检查

，

气管
、

支

气管有无炎性病变
，

如无气管病变及无影响吞 咽
，

而仅咳嗽伴

语音改变
，

显为病变在喉
，

而不在咽及气管
。

二是辨病性
。

辨明

疾病虚实寒热是用药的前提
。

喉腔中声带下粘膜组织疏松
，

若

发炎最易肿胀
，

因此
，

辨证时需检查其局部病变
，

如见喉粘膜充

血
、

水肿
，

有痰液粘附甚至声带肥厚或有结节
，

此咳嗽无疑是喉

部病变而影响呼吸道 的通畅
，

从 中医辨证乃 系实证
，

因喉为肺

气出人之径
，

喉不畅必影响肺司清浊运化之权
，

因而气逆则咳

嗽乃生
。

结合症状分析
，

喉痒为风
，

喉粘膜充血
、

水肿或肥厚为

气滞痰疲
，

下午症重为阴虚血热
，

干咳亦属阴虚
。 “
咽喉总络系

肺 胃
” ，

其阴虚血热之阴虚及干咳阴虚之阴虚
，

皆属肺 胃阴虚
。

可见风
、

热
、

痰
、

痪之实邪在喉
，

阴虚在肺
、

胃
，

久久形成标实本

虚之病机
，

虚在肺 胃实在喉
，

虚实夹杂
，

故病久而难痊
。

由于本病阴虚之本虚在肺 胃
，

风
、

热
、

痰
、

痕之标实在喉
，

故

用药关键是要抓住利喉
，

通利气道
，

使呼吸畅达
，

而辅以养阴使

肺 胃得益
。

喉得畅利
，

肺复清肃
，

胃津输布
，

则气机和调而不逆
，

咳嗽必然 自止
。

利喉去实药
�

祛风宜用轻清
、

解痉之品
，

如桑叶
、

牛芬子
、

蝉

蜕
、

僵蚕
、

地龙
、

全蝎
、

娱蛤
，

风寒明显加白芷
、

荆芥
�
清热宜用生

地黄
、

玄参
、

山豆根
、

射干
�化痰宜选清化利水之属

，

如贝母
、

瓜

篓皮
、

瓜萎子
、

批把叶
、

海藻
、

昆布 �
寒痰明显加半夏

、

天南星
�化

痕宜用散血凉血药
，

如赤芍
、

牡丹皮
、

苏木
、

穿山甲
。

养阴滋益肺 胃药
�

在肺主气
，

察气于 胃
，

肺与胃关系密切
。

肺司呼吸
，

肾为元气之根
，

肺与肾亦紧密关联
。

故养阴宜选益气

养阴
、

润肺益 胃和养肺滋肾之品
，

如太子参
、

石莲肉
、

山药
、

北沙

参
、

麦门冬
、

天门冬及玉竹
。

安徽省天长市中医院�������� 雍履平

怎样选择外治法治疗胃痛�

答
�

消化性溃疡
，

慢性 胃炎等
，

均可出现 胃院疼痛
。

秋冬季

节
，

天气寒冷
，

外邪袭胃
�
老年人消化功能减退

，

饮食失节等
，

均

易招致胃痛发作
。

胃痛发作时
，

采用下列外治法
，

可有效缓解胃

院疼痛
。

� 针刺涌泉法
�

取涌泉穴
，

进针深度 �
�

�寸
，

捻转刺激后疼痛

立止
，

可根据疼痛情况留针观察
。

此法可使疼痛缓解
，

减少 复

发
，

尤其对疼痛剧烈
，

用解痉药及镇痛药无效者效果更佳
，

可做

为胃院痛之首选穴位与方法
。

� 热熨法
�

取桂枝 ���
，

研为细末
，

用粗盐炒热后
，

再用纱布包

扎
，

趁热熨中院穴�人体正中线
，

胸骨柄剑突下与肚脐孔之间的

中点处 �
，

每次 ��一�。 分钟
。

或取昊茱英 ���
，

用白酒适量拌匀
，

用绢布包成数包
，

蒸 �� 分钟左右
，

趁热以药包熨院腹
、

脐下
、

足

心
，

药包冷则更换
，

每 日 �次
，

每次 ��分钟
，

或 以疼痛缓解为

度
。

或取葱 白头 ����
，

数皮
、

食盐各 ����
，

吴茱英 ���
，

白酒适

量
，

将上药炒烫后分装数袋
，

热熨脱腹部
、

脐下及足心
，

药袋冷
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�

则更换
，

每 日 �次
，

每次 ��分钟
，

或以疼痛缓解为度
。

� 穴位贴敷法
�

取 白芥子
、

细辛
、

甘遂
、

延胡索各等份
，

研为细

末
，

用姜汁调匀
，

捻成花生米大小
，

中心放少许察香
，

贴足三里

穴 �外膝眼下 �寸
，

胫骨前脊外侧 �横指�
，

胶布固定
，

每次贴 �

小时
，

每隔 �天 �次
，

双下肢交替使用
。

� 按摩疗法
�

取灵台
、

至 阳穴 �两肩脚骨下角与脊柱的交点
，

第

�一 �
、

�一 �胸椎棘突处 �
，

医者用右手大拇指呈 ��度角来回按

摩
，

力量以患者能耐受为度
，

经过 �一 �分钟
，

疼痛即可缓解
。

笔

者习用此法
，

屡屡获效
。

� 吴茱英敷足法
�

吴茱英适量
�

研为细末
，

醋调为稀糊状
，

外敷

于双足心涌泉穴
，

每昼夜换药 �次
，

连续数 日
。

� 蒜泥涂敷法
�

取大蒜适量捣烂
，

涂敷于双足心
，

包扎固定
，

待

足部有强烈的刺激感时
，

疼痛即止 �止后可将蒜泥除去
，

为防足

底起泡
，

可在足心涂少量植物油 �
。

湖北省远安县中医院�������� 胡献国

慢性盆腔炎合并支原体感染
，

中医证治需注意什么�

答
�

慢性盆腔炎合并支原体感染具有病程长
，

治愈率低
，

复

发率高的特点
，

严重危害妇女的身心健康
。

中医证治既要考虑

前者的病理特点
，

更要重视支原体感染的临床表现
，

其证治需

注意如下几方面
。

在诊断方面
，

慢性盆腔炎通过详细的病史询问
，

妇科内诊

及 �超检查一般不难诊断
。

慢性盆腔炎如白带增多不明显
、

下

腹部隐痛
、

腰酸间歇性发作
，

以劳累或性生活为甚
，
�超提示单

侧或双侧附件炎性包块
，

应警惕合并支原体感染的可能
，

而解

脉支原体培养是本病诊断的重要手段
，

此外
，
��� 诊断价值亦

较高
。

在辨证方面
，

本病患者腹冷喜按
，

腰能酸痛
，

月经 色紫量

少
，

舌淡有疲
，

脉沉细
，

妇检附件增厚或有包块
、

� 超示输卵管

增粗
，

符合气滞血癖和症滚积聚
，

但由于体质的特点及病证的

迁延和治疗不当等因素
，

常使证候寒化
，

导致寒凝血痕
，

特别是

合并支原体感染切不可因
“
炎症

” 、 “
感染

”
概念所束缚

，

而忽视
“
证

”
的变化

，

在组方上过于偏重清热
，

即使对于本病亚急性发

作者也应分清湿与热之轻重
。

慢性盆腔炎合并支原体感染的血

流变指标呈 中度异常粘度增高
，

细胞免疫 �
、
��

�
比值下降

，

说

明这类患者红细胞间相互聚集
，

可能是造成病变局部缺血
，

结

缔组织增生使患者附件增厚
、

压痛的因素之一
，

而细胞免疫功

能下降
，

使合并支原体感染的机会大大增加
，

临床可见患者由

于长期不规则使用抗生素
，

出现不同程度的
“
湿阻

”
现象

，

苔厚

腻
、

恶心呕吐
、

院痞胸闷
，

纳呆便塘为兼夹脾虚湿阻之证
，

此时

若见支原体感染而再投苦寒清热之品
，

则反加重病情
，

导致疾

病缠绵难愈 临床资料显示
，

本病虽然病理变化多样
，

但其核心

是气滞血疲
，

在非急性发作期常兼夹寒凝湿阻
，

在亚急性发作

期则多兼夹湿浊蕴热
，

由于本病劳累后易复发且合并支原体感

染
，

故认为其病位在冲任
、

子宫
，

病理为气滞血疲
，

其虚主要为

脾肾两虚
，

其疲主要为寒湿癖凝
。

在治疗方面
，

应注意整体与局部相联 系
，
口 服与外治相结

合
，

注意提高机体免疫功能
，

我们用妇友 �号冲剂 �生黄蔑
、

皂

角刺
、

昆布
、

乌药
、

肉桂
、

白花蛇舌草
、

淫羊蕾
、

刘寄奴
、

苍术 �「�

服
，

每 日 �次
，

每次 ���
，

连用 �� 天
，

配合中药保留灌肠 �桂枝
、

艾 叶
、

皂角 刺
、

红 藤
、

海 藻
、

昆 布
、

三 棱
、

羲 术
、

忍 冬 藤 浓 煎

������
，
�� 天 为 �个疗程

，

插管深度 ��一 �����
，

药温一般在

���
，

以保留灌肠液 ����� 小时为佳
，

每 日 �次
，
��天为 �个

疗程
。

第 �疗程结束后行妇科检查和宫颈分泌物支原体培养
，

若宫体及单侧或双侧附件区触痛消失
、

宫颈分泌物支原体培养

阴性
，

上述疗法再巩固治疗 �� 天
，

对少数顽固性支原体感染患

者可加用强力霉素 �
�

��
，

每 日 �次
，

连服 �� 天
。

本病的治疗应

重视活血与扶正的关系
，

一味加大化窟药量
，

徒伤正气反不见

效
，

应仿外科阳和汤的补托法
。

重视散结与化湿的关系
，

如皂角

刺与苍术同用能促进病理产物和炎性渗出物的吸收
。

临床应发

挥中医特色
，

结合
“
病

”
的特点

�

研究
“
证

”
的变化

，

内外治并举
，

可取得较好效果
。

江苏省南通市中医院������� � 姚石安

小儿腹泻有何外治方法 �

答
�

小儿腹泻的主要原因是由于饮食不当
，

喂养不合理
，

或

因外感六淫
，

胃肠道感染所致
。

兹介绍几种简便有效的外治方

法
，

供辨证使用
。

� 胡椒 ��
，

丁香 ��
，

肉桂 ��
，

共研细末
，

装瓶
。

用时取适量药末

填满脐眼
，

以暖脐膏烘热贴盖
，
�一 � 日换药 �次

，

治寒型腹泻
。

单用胡椒末填脐亦有效
。

� 将金银花 ���
，

放人铁锅内炒至烟尽
，

表里通红为度�成灰白

色者无效�
，

研成细末
，

备用
。

用法
��个月以下婴儿用 ��

，

加水

������一 �个月用 �
·

��
，

加水 ������一 �岁用 �� ��
，

加水 ��

一 ����作保留灌肠
，

每 日 �次
。

治热型腹泻
。

� 取鲜薄草 ����切碎
，

放砂锅内
，
加水适量

，

煮 �� 分钟
，

将药

液倒人盆内
，

待温度适宜时
，

将患儿双足浸人
，

以药液浸没足躁

为度
，

每 日 �一 �次
，

每次 �� 分钟
。

治湿热型腹泻
。

用银杏叶煎

水浸足亦有效
。

� 干姜
、

小茵香各 ���
，

肉桂 ���
，

研细末
，

和葱白 �根共捣烂
�

放砂锅内炒热
，

装于布袋内
，

热熨小儿神胭穴与关元穴之间
，

温度以不烫伤皮肤为宜
。

每 日 �次
，

第 �次用时再炒热
。

治寒
�

性腹泻
。

� 炒车前子
、

炒鸡内金各 ���
，

研末备用
。

用时取药适量
，

用鸡

蛋清调成糊状
，

涂于脐部
，

用塑料薄膜覆盖
，

纱布
、

胶布固定
，

每

日 �次 治小儿伤食泻

� 炒 白术 �棺
，

益智仁 ���
，

白胡椒 ���
，

吴茱黄 ��
，

艾叶 ���
。

研末
，

配 �剂
。

将双层纱布中夹棉花少许
，

做成 ��� 又 ��� 布袋

�个
，

每袋装 �剂药粉
，

封 口
。

将 �个药袋以宽松带联接
，

长短根

据患儿腹围而定
。

用时将药袋贴皮肤的一面
，

喷洒白酒少许
，

前

敷神网穴
，

后敷肾俞穴部位
，

每次敷 ��一�� 小时
�

可用热水袋

置药袋外加温
。

每副药袋可用 �周
。

治小儿脾虚久泻
。

� 取吴茱英 �一 ��
，

捣碎
，

用水浸湿后均匀置于两块纱布 上
，

用

胶布分别固定于两足心
，
�一 �天后取下

。

治虚寒型腹泻
。

� 樟脑
、

白矶
、

松香
、

朱砂各等分
。

先研朱砂
、

白矾
，

再研樟脑
、

松香
，

然后混合成膏
。

用时挑少许
，

捻如绿豆大
，

置脐中
，

膏药覆

盖
，
一般 �一�� 小时起效

，
��小时内水泻可停止

。

江苏省南通市中医院�������� 昊震西


