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针刺治疗痛风性肾损害 �� 例临床分析

马 小 平
‘

摘要 目的
�

观察针刺治疗痛风性肾损害的效果
。

方法
�

将痛风

性肾损害患者 �� 例随机分为针刺治疗组 �� 例和药物对照组

�。 例
，

观察其临床疗效和两组治疗前与治疗后 �个月 �� 小时

尿蛋白含量
、

血肌配
、

血尿酸
、

血尿素氮的变化
。

结果
�

显示针刺

组总有效率为 ��
，

���
，

明显优于对照组 ��
�

��洲�两组治疗 �

个月后各检测指标均有下降
，

但针刺组下降程度明显优于对照

组
。

结论
�

反复发作的痛风患者多数有并发肾损害的可能
，

应注

重早期发现和治疗
�
针刺对早期痛风并发肾损害患者具有很好

的治疗作用
，

其作用可能是通过调整机体的多种代谢和肾脏的

功能等途径实现的
。

主题词 痛风�并发症 肾疾病�针灸疗法

痛风是长期嗓岭代谢障碍
、

血尿酸增高引起组织

损伤的一组疾病
。

由于尿酸盐在肾髓质和锥体沉积
，

导

致的肾间质性炎症和血管损害约 占痛风患者的 ���

左右二’二，

为痛风常见的并发症
，

目前对本并发症尚无有

效的预防和治疗措施
。

笔者运用针刺方法治疗本病 ��

例
，

并与口服西药对照组 �� 例进行 比较
，

治疗组取得

了较好的效果
，

现报道如下
。

� 临床资料

��例均为本院针灸科门诊患者
，

病例选择以美国

风湿病学会�����年�痛风的诊断标准川为依据
，

结合

��小时尿蛋白定量试验
、

尿比重及血清肌配和尿素氮

等指标确定为痛风性肾损害川
。

按就诊先后顺序随机

分为针刺组 �� 例和对照组 �� 例
。

针刺组男 �� 例
，

女 �� 例
，

男女 比例为 � ， ��年龄

��一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁 �伴关节急性炎症者 �� 例
，

伴

关节慢性炎症者 � 例
，

伴高血压者 �例
，

伴糖尿病者

�例
，

伴冠心病者 �例
。

对照组男 �� 例
，

女 �例
，

男女

比例为 �
�

� ， ��年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁 �
伴关节急

性炎症者 ��例
，

伴关节慢性炎症者 �� 例
，

伴高血压病

者 �例
，

伴糖尿病者 �例
，

伴冠心病者 �例
。

两组临床

资料差异无显著性
，

具有可比性��� 。
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

针刺组取穴
� ’
肾俞

、

三焦俞
、

中极
、

关

元
、

血海
、

三阴交
、

太溪
。

针刺时分为前后两组
，

交替针

刺
，

采用平补平泻法
，

得气后留针 ��分钟
，

并可加用电

针
，

每 日 �次
，

�� 次为 �个疗程
。

随症加减
�

伴关节急

性炎症者加曲池
、

合谷
、

内庭 �
伴有头晕者加风池

、

太

冲 �伴有胸闷心悸者加内关
、

神门
。

对照组 口服别嗓吟

醇
，

每次 �����
，

每 日 �一 �次
。

伴关节肿痛者加服布洛

芬
，

每次 �
�

��
，

每 日 �次
。

�
�

� 检测指标
�

针刺组和对照组治疗前及治疗 �个月

后检测 �� 小时尿蛋白定量和血清肌配
、

尿素氮
、

尿酸

的含量
，

使用美国 ��一���。 型全 自动生化分析仪酶

法检测�试剂均由上海长征康仁医药有限公司提供�
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

显效
�

症状
、

体征消失
，

血清肌醉
、

尿素

氮
、

尿酸及 �� 小时尿蛋白定量恢复至正常范围
。

有效
�

症状
、

体征好转
，

血清肌配
、

尿素氮
、

尿酸及 �� 小时尿

蛋白定量均有下降
。

无效
�

症状
、

体征及血清尿酸
、

肌

醉
、

尿素氮
、

�� 小时尿蛋白定量无明显改善
。

�
�

� 结果
�

两组治疗结果如表 �
，

经 �����分析
，

两组

疗效差异有显著性意义 �尸� 。
�

���
。

表 �

组别 例数 显效

两组疗效比较 〔例���〕

有效 无效 总有效

针刺组

对照组 ��
�����

�

���

����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

���
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

打几苏省海安县中医 院针灸科
，

海安 县城宁海 中路 ��号

����东��川 �

收稿 ����玉
�之戈双一艺一 交��一 艺��修�

�
���期

��戈����一 ��一 �
�

�

�
�

� 两组治疗前后血清肌醉
、

尿素氮
、

尿酸及 �� 小时

尿蛋白定量的变化
�

表 �示
，

两组治疗前后 �� 小时尿

蛋 白定量及血清肌醉
、

尿酸
、

尿素氮均有变化
，

但针刺

组各项检测指标变化显著
，

经统计学处理差异均有非

常显著性意义 ����
�

�� �
，

而药物对照组仅血尿酸变

化有显著性意义 ��� 。
�

���
，

其余各项检测指标统计

学处理差异均无显著性意义 �尸��
�

���
，

表明针刺组

对痛风性肾损害的血清尿酸
、

肌配
、

尿素氮及 �� 小时

尿蛋白含量的影响明显优于对照组
。

� 讨论

痛风为临床常见疾病
，

病情反复发作
，

缓慢进展
，

病久往往可致肾脏损害
。

多数患者在早期除临床表现

为关节肿痛外
，

无明显肾损害症状
，

但血尿检查可发现

肾损害征象
。

随着肾损害的进一步加重
，

可出现明显

的肾病症状
，

因此
，

对于确诊为痛风的患者
，

若关节肿
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表 � 两组治疗前后血清尿酸
、

肌配
、

尿素氮及 ��小时尿蛋白定量变化比较 �厉士 、 �

组别 例数

针刺组 治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

血尿酸 �肛�
�����

���
�

��士 石�
�

��

���
�

��土��
�

��
认

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��
讼

血肌醉�肛�
�����

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��
潇 爷

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��

血尿素氮�������� ���、 尿蛋白定量 ���

��
�

��士 �
�

��

。

��士�
，

��
赞 ，

�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
“

�
�

��士 ��
�

��

�
�

��士�
�

��

，﹄，一���
�月

改
几

八���

对照组 ��

�
�

��士 �
�

��

与本组治疗前比较
， � 尸� 。

�

��
， � � 尸� 。

�

��

痛反复发作
，

除注意检测血尿酸外
，

还应注意检查血清

肌醉
、

尿素氮
，

尤其注意检测 �� 小时尿蛋 白的含量
，

这

对早期发现痛风性 肾损害很有意义
，

从而可为早期治

疗提供正确依据
。

针刺具有行气血
、

化痰湿
、

调肾气
、

调整机体多种

代谢功能的作用
。

本观察组用针刺疗法治疗 �� 例痛风

性肾损害患者
，

疗效明显优于药物组
，

表明针刺对于尿

酸盐引起的肾间质性炎症和血管损害有明显修复和逆

转作用
。

临床还通过对部分痛风性肾损害的远期疗效

观察
，

也证明针刺组的复发率低于药物组
，

因样本数较

少
，

未作具体统计
，

有待进一步研究
。

参考文献
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�《中药别名词典 》搜集多种古籍及 日本汉 方药书籍之 中药 别名 全书共载录常用 中药

正名 ����余种
，

别名 �����之多 本书 以正名�即现行通用名称 �为序 分列 条 目
。

正名之下
�

列

别名
” 。

各别名按时代顺序排列
。

力求注明出处 鉴于 中 日文化交流源远流长
，

并有部分医药典

籍仅见 于东演之事实 故 亦将 日本汉 方药之名称载录
�

其异 于我国医药典籍者
，

并注 明出处
。

为

了便于鉴别与临证应用
�

在
“
别名

”
之下

�

简略介绍药物之植物科属
、

药用部分
、

以 及临床应用 范

围 �主治疾病和证 �
、

用法 和临证 参考剂量
。

每册 ��
�

�� 元

�《中药现代研究与临床应 用 �第三册 �》是第一
、

二册 的延续
。

在前两册 的基础上第三

册 又另选临床上 常用 中药品种对这 些 中药的化学成分
、

药理作用 制剂学 和炮制学研究
�

组 织 培

养和 现代临床应 用均进行 了 系统翔实地论述 本套书全 面反映 中药研究新成果
�

并将研 究成果

与现代临床应用 紧密联 系起来
、

在编写体例上 与前两 册完全相 同
。

该套书对 广大科研
、

教学人

员
、

中医临床医生有很大 的 参考价值
。

每册 ��
�

�� 元

� 《中国历代 中医名方全书 》的作者系统考察了上 至春秋 战国
、

秦
、

汉
、

唐
、

宋
、

元
、

明
、

清
�

以 至近 代
、

现代的著名 医家的医 案
、

方书 对数 百位 医家 的有价 值的方剂给予 系统 的整理
，

共收

集精选 出有价值的方剂近 �����首
，

而且还从数 十种尚未公 开 出版过的线装珍本 和 孤本古 医籍

中遴选 出名 医 家 的古验方千余首
。

另外还对 当代数百位名医所创制 的高效验方进行 了搜 集整

理 全收收罗广博
、

条理清晰
、

详略适宜
�

既言于古
，

更验 于今
�

是包罗 历代名医名 著中各 方的大

型实用工具书
。

书末附有方剂索引
。

每册 巧�
�

�� 元

� 《中医脾胃学说应 用 与研 究 》全书共分五部 分 即 中医脾 胃学说的文 献研究
、

中医脾

胃学说的现代研究
、

脾 胃疾病临床证治研究
、

中医脾 胃学说在临床各 科应用 研究
，

以 及 附篇一
北京名老 中医关于脾 胃学说的理论与实践 这部中医学专著的突 出特点是

�

从古到今
，

从理论到

实践
，

从脾 胃系统到临床各科
，

较系统全面地展 示 了脾 胃学说 的产生
、

发展 过程和当代的实践
、

研 究水平
�

既继 承发展 了 以李东垣 《脾 胃论 》为代表 的先贤的脾 胃理论
，

又 为今后脾 胃学说研究

工作向更深阶段 发展提供 了丰富的历 史经验 和资料 每册 如
�

�� 元
。

� 《中医脑病现代研究进展 分是一部临床医学专著 收集
、

精选 了建国 以来中医脑病的理

论研究 和临床研究进 展等资料
�

并结合作者的临床经验
，
系统 完整 地 阐述 了近代中医脑病 的临

床研究成就
、

研究动态和发展
，

是临床工作者必备 的参考书之一
。

每册 ��
�

��元

�《临床中医内科学 》由中国中医药学会内科学会组织编写 荣获
“
第二届 国家图书奖提

名奖
”
参加本书编写 工作的有全国各地的专家

、

学者和医师近 ��� 名 本书从酝酿筹备至专家

组 审定稿件
，

历时 �个春秋
。

全书分为总论
、

各论和附篇三大部分 各论 又 分为上 篇�中医病证 �
、

中篇 �西 医疾病辨证论治 �
、

下篇 〔现代研究进展 �三篇
，

共收载 中医病证 ��� 种
�

西 医疾病 ��� 种
�

是现今收载病种最多 的 中医内科专著
。

本书对各种疾病的编写体例分为病名 〔或证名 �
、

定义
、

范

围
、

历 史沿革
、

证候学特征
、

病因病机
、

临 证思路
、

诊 断与 鉴 别
、

辨证与治疗
、

转 归与预后
、

护 理 与

调摄
、

康复
、

预防
、

古今医论选粹等 �� 项
，

内容既各 自独立
，

又 相互联 系
，

蔚成 一体
口

全书计 ����

页
，

���余万字 门�开 精装 上 下册
，

每套 ���
�

��元 �免收邮资 �
。

� 《金医要略汤证论治 》将 《金哑要略 》���方逐一论述
，

每张方剂按原文节录
、

方组
、

临证

参考用址
、

功效
、

主治
、

方论
、

注意事项
、

禁忌
、

应用范围
、

临证加减
、

衍方
、

文献参考
、

治验等论述

突出临证应 用
，

内容全 面
，

融通古今
、

深 人浅 出
，

详而 不繁
，
易于应用临床各科

，

开 阔读者思路
、

了

解占今医家对 《金暇要略 》二百余方正确应用
，

提高医者理论
，

指 导临证实践 插 图�腹正 图 〕�� 余

幅 姆册 ��
�

��元

� 《医方临证指南 》共收集 正 方 ��� 首
，

附方 ��� 首
，

以 功 效分类
�

每首方剂内容有药物

组 成
、

用法
、

功效
、

主治
、

方解
、

运用
、

参考
、

作用机理表
、

歌诀等部分
。

本书的特点是对于组成
、

功

效 和主治相似的方 剂
�

从源流关系 和理法关系上加 以说明
，

有针对性地 用表格的形式作 了上 下
、

前后
、

左 右的对 比
，

对 比其药物之多寡
、

功效之异同
、

主治范围之 区 别等
，

使之一 目了然
。

对 临床

工作者准确掌握 方剂的运 用十分有益 每册 ��
�

�� 元

� 《明清十 八家名医 医案 》共 收明清两代任 机
、

孙 一 奎
、

喻 昌
、

李中梓
、

高 牛魁
、

尤怡
、

徐

大待
、

薛雪
、

吴墉
、

土 士雄
、

程文囿
、

蒋宝素
、

谢星焕
、

费伯雄
、

王泰林
、

陈莲舫
、

张幸青
、

余景和 �� 位

著名医家 的 �寸部医 案 这些医案风格各异
，

有的质朴无华
，

简明扼要
�
有的细密绵长 务求周详

有的议论风生
�

雄辨有 力
，

展 现 了明清医案多姿多彩的繁荣景象
。

但有一点是共同的
，

即各家医

案都 力求完整记录下成功治疗案例的经验心得
。

有的也坦言不成功的教训
�

则更可贵 本书依据

址佳底本
�

精心点校
�

简体字横排
�

汇编成轶 ���万字 精装 每册 ���
�

�� 元

�镬中西医结合内科治疗学 分�� 开 �梢����万字 蛤
�

�� 元 我 国第一部 中西 医结合内

科 临 床专 著
，

由国家 一 流 中西 医结 合专 家编撰
，

著名 中西氏结 合专家陈可冀院士 总审
。

书中详尽

介绍 了 ���多种内科常见病 和症状的中西 医诊断
、

鉴别诊断
，

中西 医辨证
、

辨病治疗
，

中西 医结合

治疗等内容
，

全面 总结 了 ��余年 内科临床领域中医
、

西 医
、

中西 医结合临床的新进展
、

新成果
、

新

技术 和新观点
。

� 《中国现代名中医 医案精华 》门��册
�

���
�

��元 �本书共收录全 国 ���位名中医

精选 的医案 ����多例 以及大量的按语
、

评注 这些 医 案涉及 到内
、

外
、

妇
、

儿
、

五官
、

骨伤
、

针灸等

各科 的众多疑难重症
、

罕见奇病和常 见多发顽症 的治疗经验
，

是现代名医 医案精华之总汇 这些

医案
、

按语 和评 注 充分反映 出各家名医灵 活运用 中医理
、

法
、

方
、

药 的独特风格 和高深造 诣 本

书网 罗名家之广
、

选材按注之精和资料之多
，

为 目前国内所 少见
，

是 医务人 员的重要参考书

� 《中国现代名中医 医案精华 》����册
，

����年 �月 出版
，

每套 ���
�

�� 元 �本书

共收录 了王 季儒
、

柴彭年
、

赵 恩俭
、

胡翘武
、

张泽生
、

曹鸣高
、

厦奕钧
、

由昆
、

朱 良春
、

任达然
、

徐景

藩
、

周仲瑛
、

陈亦人
、

陆芷青
、

张沛虫�
、

龚丽娟等 ���位现代名中医 的医案 ���� 例
。

�《简明实用 中医学 》是一部学 习
、

研究中蛋的人门书 上篇为中医基础理 论
�

其深 入 浅

出 简明扼要
�

尤其对阴阳 五行之认识 颇有见地
，

极 易学诵
。

中篇为中药方剂学
，

介绍 了常用 中

药 ���余种
�

常用名方 ���余首
，

突 出辨证施用
，

对方解多有灼 见 下篇为治疗学
�

以常见病
、

多发

病 为主
�

切合临床实用
。

本书适合临床各科医师
、

初学中医者及 医学院校 师生参阅
。

每册 ��
�

��元

�《寿养丛书全集 》明 ·

胡文焕著
�

李经纬等点校
。

该书收载前人养生学佳作与 自己编纂

辑校养生学文献凡 �� 种
�

朋 卷
，

实可称之为集明以前养性
、

养生学之 大成 该 书内容丰富
，

从理

论到技术
、

从原则到方法
�

从 文字叙述到表解 图示
，

无论 动功
、

静功
、

气功 导引
、

食疗 食补
、

起 麟调

摄等等
，

论述延年益寿
、

养生养性
�

均甚 为周详
。

本书既有理论指 导意义
，

也有身心保养与锻炼的

具体方法
。

每册 了��
�

��元
。

� 《李时珍 医学全书 》包括 《本草纲 目 》 、 《濒湖脉学 》 、 《奇经 八脉考 》和 《脉诀考证 川 种
。

现集成一册点校
，

用简体字横排方式出版
。

每册 ���
�

�� 元

�《临床中药学研究进展 》���� 年 �月 出版
，

每册 ��
�

�� 元 该书 是山中氏 药 赞 专家编

写
。

对各类 中药的性能
、

作用
、

临床疗效
、

临床应用
、

中药药理药化学等方 面进行 全 ���� 系统 地 整

理
、

总结和研究
，

旨在充分反映 国内对临床中药学 的研究水平 和临床应用水平
，

在保证科学性 和

学术先进性的同时
，

重点突出临床实用性
，
以适 应不 同层次

、

不同类 型读者的需求
。

本书首次提

出建立临床中药学和这一学科的研究 现状 及进展
，

具有较高的学术价值 �各论介绍 了 ��类
、

���

余味常用中药的性味
、

功能
、

临床应用
、

用量
、

宜忌
、

现代研究进展等 内容
�

具有较强 的实用价值

�《中医百年百名中医临床家丛书 》由张文康任主编
，
几百名 中医药专家整理而成 该

套丛书收录 了过去 ���年中为中医药事业做出过巨大贡献
、

在 中医临床方 面取得卓越成就
�

在全

国享有崇高威望且具有较高学术造诣 的中医临床大家 每位医家独立成册
，

每册按 医家小传
、

专

病论治
、

诊余漫话
、

年谱四部分编写
。

本书不仅具有较 高的临床参考价值 和学术价值
，

同时还 具

有前所未有 的文献价值 现 出版 的医 家有
�

余无言
�

耿鉴庭
、

马光亚
、

赵 心 波
、

何炎巢
、

刘云鹏
、

单

健 民
、

张 珍 玉
、

李 克绍
、

胡 天雄
、

厦 桂成
、

施 今墨
、

蓝 建华
、

于 己 百
、

李 翰 卿
、

郭 士 魁
、

叶 心 清
、

胡希

恕
、

丁光迪
、

潘 澄流
、

颜德葬
、

徐 志华
、

孟澎江
、

宋柞民
、

李斯炽 每套 ���
�

��元 �免 费邮奇 �

�《常用中药草药识别与应用 》每册 �� 元 本书是专门介绍 中草药识别和应用的 令著
，

收录常用中草药 日��种
，

精选常用验方 ����条
，

每种药均附有原型植物 �动物 〕图
，

每种药均介绍

其植物形态
、

生长环境
、

产地
、

最佳采摘期
、

制药方法
、

药性
、

常用址
、

用药禁忌 每种药后均附有

多 个常用处方
叮

并附有中草药中文名及 学名索 引
。

本书内容丰富
，

简明实用 可读性强
，

�《全科医生处方手册 》���� 年 �月 出版
，

每册 ��
�

�� 元 本书按 临床科 别分系统介绍

了常见疚病的用 药要点
，

处方依据
、

处方药物组成
、

用法用址
、

用药说明等
。

突出临床用药的实用

性
、

针对性
，

查找方便
，

可操作性强
、

是荃层 医生的一 本必备工具 书 书后附有药物过敏试验法
、

皮试药物浓度表
、

药物相互作用表等

�《常用药物新用途临床大全 》全书荟萃了近 �� 年来国内外临床药物 新川研究 的成

果
、

经验
�

收录 了有临床新用途的西 药 ���种
，

中成药 ��� 种
、

中药 ��� 种
、

梅药 卜按 处 方
、

常 规川

途与用法
、

规格
、

新用途
、

注意事项
、

参考文献等项 编写
，

其中新用途分科按病详细 介绍药物新用

的具体用量
、

用法
、

疗 程
、

疗效等
，

还简要介绍 了药理
、

毒理
、

不 良反应等研究概况 附篇备有栓索

系统
，

便于临床查找运用 是一部实用性大型综合性药物专著
。

每册 ��
�

��元

以上书价除特别注明外均已含邮资
，

欲购者请汇款至北京东直门内

北新仓��号中医杂志医海林音像书店收
，

邮编
�

���了��


