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中药治疗剥脱性角质松解症 ��� 例

河北省廊坊市工业学校医务室 �。��。 。��

赵万顺 王书杰

河北省唐海县人民医院

赵 万 增

我们从 ����年底开始对剥脱性角质松解症进行临床观察

研究
。

�。 。�年此项 目被列为河北省卫生厅
“
中西医结合科技攻

关课题
” ，

又进一步对本病进行 了系统研究
，

已总结病例 ���

例
。

现报告如下
。

� 临床资料

治疗组 ���例
，

男 ���例
，

女 ��例
�
年龄 �� �岁 �例

，
�一

��岁 �例
，
��一 ��岁 ���例

，
��岁 以 上 ��例

�
病程 �年 以 内

��� 例
，
���年 �� 例

，
�年以上 �� 例

�发病季节
�

春季 �� 例
，

夏

季 �例
，

秋季 ���例
，

冬季 �例 �西医对照组 ���例
，

男 �� 例
，

女

��例
�
年龄 �一�岁 �例

，
�一��岁 ��例

，
��一 ��岁 ��例

，
��岁

以上 �例 �
病程 �年以内 ��例

，
�一 �年 ��例

，
�年以上 ��例 �

发病季节
�

春季发病 �� 例
，

夏季发病 �� 例
，

秋季发病 �� 例
，

冬

季发病 � 例
。

诊断依据
�

青少年多发
，

病变局限于双手掌侧
，

亦有 累及足

底
，

发病以手掌部皮肤一层接一层剥脱
，
�� �个月或更长一段

时间后 自愈
，

多于每年的春
、

秋两季发作
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组
�

内服掌风平胶囊
。

药物组成
�

白羡黎 ���
，

生地黄
、

熟地黄
、

白鲜皮
、

地骨皮各 ���
，

山药
、

牡丹皮
、

防风各 ���
，

山茱

英
、

泽泻
、

知母
、

黄柏
、

桅子等各 ��� 等
。

将以上药物粉碎混匀
，

过 �� 。 目筛
，

装人
“ 。 ”
号胶囊内备用

。

每次 口 服 �粒
，

每 日 �次
，

�周为 �个疗程
。

外用护掌膏
�

药物组成
�

凡士林 ���
，

石膏 ���
，

朱砂
、

银朱等各 ���
。

除凡士林以外
，

以上药物分别捣碎过 ���

目筛
，

按比例混匀
，

再将混匀之药粉倒人熔化的凡士林内
，

充分

搅拌混匀凝固备用
。

使用时
，

患手洗净凉干后将药膏均匀涂上
，

用草纸蘸桐油点燃烤手 �分钟或双手对搓 �分钟至手掌发热

即可
，
�日 �次

。

�
�

� 对照组
�

以 ��水杨酸软膏外涂
，
� 日 �次

，
�周为 �个

疗程
。

� 治疗结果

疗效标准
�

皮肤脱屑停止
，

皮损完全愈合为显效 �临床治

愈�
�
皮肤脱屑基本停止

，

皮损部分愈合为好转
�皮肤继续脱屑

、

皮损 未 愈 合 为 无 效
。

结 果
�

治 疗 组 ��� 例
，

显 效 ��� 例

���
�

���
，

好转 ��例���
�

���
，

无效 。 例
。

对照组 ���例
，

显效

��例���洲�
，

好转 ��例�����
，

无效 ��例�����
。

总有效率分

别 为 �� 。�
、

���
。

治疗组与对 照组显效率分别为 ��
�

���
、

��
�

���
�治疗组明显优于对照组 �尸� 。

�

�� �
。

� 讨论

掌风平胶囊方中取六味地黄丸滋补肝肾
、

滋阴养液
，

针对

病因进行治疗
，

知母
、

黄柏增强滋肾阴
、

清相火作用
。

生地黄甘

苦
、

寒
，

人心
、

肝
、

肾经
，

清热凉血
、

生津
， 《 医学启源 》谓生地黄

“
凉血

，
�润�皮肤燥

。

去诸湿
，

酒侵行
” �山药甘平

、

人肺
、

脾经
、

健

脾
、

补肺
、

益精 �山茱英酸
、

微温
，

人肝
、

肾经
、

补肝肾
、

涩精气
�牡

丹皮辛苦
、

凉
，

人心
、

肝
、

肾经
，

清热
、

凉血
、

消癖
，

祛除皮肤内癖

滞
，

治热入血分
、

发斑
， 《纲 目 》谓

“
牡丹皮

，

治手足少阴
、

厥阴四

经血分伏火
。

盖伏火即阴火
，

阴火即相火也
。 ”
桅子苦

、

寒
、

人心
、

肝
、

肺
、

胃经
，

清热泻火
、

凉血
，《本经 》谓桅子

“
主五内邪气

，

胃中

热气
，
面赤

，

酒疮糙鼻
，

白癫
，

赤癫
，

疮疡
” �黄柏苦

、

寒
，

人肾
、

膀

胧经
，

清热
、

燥湿
、

泻火
、

解毒
�少用泽泻泻热 �知母苦

、

寒
，

人肺
、

胃
、

肾经
，

滋 阴降火
，

李呆称
“
知母

，

其用有 四
，
泻无根之 肾火

…… ” �
地骨皮甘寒

，

人肺
、

肝
、 ’
肾经

，

清热凉血
，

王好古谓其
“
泻

肾火
，

降肺中伏火
， … …退热

、

补正气
” �地肤子甘

、

苦
、

寒
，

入肾
、

膀 胧 经
，

利小便
、

清湿热
， 《本草 原 始 》谓其

“
去皮肤中积热

…… ” �
防风辛甘

、

温
，

人膀胧
、

肺
、

脾经
，

祛风
，

胜湿 �
白羡黎

、

白

花蛇舌草祛风
，

清肝热
，

祛除外来邪热侵袭
。

以上诸药合用
，

补

肝肾
，

滋阴养液
、

泻肺肾伏火
，

能滋润掌部皮肤
，

阻止皮肤角化

过快现象
，

使硬化的皮肤变软
，

恢复弹性
�泻肺 胃伏火

，

减少皮

肤中津液的耗损
，

增强皮肤的修复能力
。

护掌膏
�

主药朱砂
，

银朱 �主要成分为硫化汞�
，

解毒治癣为

君药
，《本草正 》 “ 朱砂

，

人心可 以安神走血脉
，

人肺可以降气而

走皮毛
，……或上或下

，

无处不到
�

故可 以… …杀虫毒
，

祛中恶

及疮疡疥癣之属
， ” 《本经逢原 尸银朱

，

水银和硫磺锻炼成朱
，

故

专杀虫治疮
，

以毒攻毒而已
。 ”
配以生石膏

，

辛
、

甘寒
，

解肌清热
，

直清肌肤逗 留之郁热
，

直达病所
，

使郁热顿消
，
阴液得生

�
滑石

甘淡
、

寒
，

清热
，

保护掌部皮肤
�以凡士林为膏

，

润肤生肌
，

使硬

化之皮肤变软
，

加速症状缓解
�
桐油杀虫

，

消积
，

点燃熏手
，

借热

量加速血液循环
，

促进药物吸收
，

而达到治疗 目的
。

�

妇 匀石 ��盆 石士 名卜 滚舌 介亡 班多 之苦
�

妻生 目忿 ��， 户」乙
甲 四 达 玉西百现 �刃员退静月不 四 狠

破裂出血 �� 例
北京佑安医院��������

马 列 清

����一 ����年之间
，

我们采用中西医结合方法
，

预防食道

静脉曲张�����破裂出血共 �� 例
，

并与单独用心得安治疗的

�� 例作对照
，

现报告如下
。

� 临床资料

�� 例 ��� 患者经肝功能
、

病原学
、

胃镜
、
� 超确诊为肝炎
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后肝硬化
、

门脉高压征
，

符合《病毒性肝炎防治方案 》�����年�

诊断标准
。

将 �� 例患者按照肝功能 �����
一

����分级随机分为

单纯西药组 �对照组 �和中西医结合治疗组 �治疗组�
，

治疗组 ��

例中男 �� 例
，

女 �例
�
年龄 ��一�� 岁

，

平均 ��士 �岁
�平均病程

�士 �年
。

对照组 �� 例中男 �� 例
，

女 �例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均

��士 �岁 �
平均病程 �士 �年

，

两组在年龄
、

性别
、

肝功能情况和

静脉曲张程度等方面均无明显差异
，

具有可比性�尸��
�

���
。

� 治疗方法

两组患者均在出血停止 � 日后开始用药
，

治疗组 口服心得

安 �����次
，

每 日 �次
，

同时用归脾汤加味
�

党参
、

黄蔑各 ���
，

白术
、

获荃
、

当归
、

牡丹皮
、

赤芍各 ���
，

酸枣仁
、

远志
、

龙眼 肉各

���
，

木香
、

炙甘草各 ��
，
生姜 �片

，

大枣 �枚
。

每次 �����
，

每 日

�次
�
对照组只用心得安

，
�����次

，

每 日 �次
，

疗程 �个月
，

随

访 �年
。

用药后 �周
、

�周
、

�� 周作 �超
，
�周

、

�� 周作胃镜
，

观

察门
、

脾静脉内径
，

血流速度和食道静脉曲张程度
。

统计学方

法
�

均数间用 �检验
，

率的比较用 丫检验
。

� 治疗结果

�
�

� 再 出血 发 生率
�

在整个 观察期 间
，

再 出血率治疗 组 为

��
�

����������
，

对照组为 ��
�

����������
，

两组 比较有显著

差异����
�

���
。

�
�

� �超及 胃镜结果
�

治疗组服药前
，

服药后 �周
、

�周
、

�� 周

门静脉内径值�����分别为 �
�

�士 �
·

���
、

�
·

�士 �
·

���
、

�
·

�士

�
�

���
、

�
�

�士 �
�

���
，

脾静脉 内径值 �����分别 �
�

�士 �
�

���
、

�
�

�士 �
�

���
、

�
�

�士 �
�

���
、
�

�

�士 �
�

��� �对照组分别为 �
�

�士

�
�

���
、

�
�

� 士 �
�

���
、

�
�

�士 �
�

���
、

�
�

� 士 �
�

��� 和 �
�

�士

�
�

���
、

�
�

�土�
�

���
、

�
�

�士�
�

���
、

�
�

�士 �
�

���
。

用药 �周后治

疗组
、

对照组与疗前 比较 ���
、
��� 均明显下降

，

两组之间比

较无显著差异 ��� 。
�

���
，
�周

、

�� 周两组之间比较有明显差异

�尸��
�

���
。

服药前治疗组静脉曲张程度轻度为 �例
，

中度为 �

例
，
重度为 �� 例

�对照组分别为 �例
、

�例
、

�� 例
。

服药 �周治

疗组分别为 �例
、

�� 例
、

�� 例 �对照组分别为 。 例
、

�例
、

�� 例
。

服药 �� 周治疗组分别为 �� 例
、

�� 例
、
�例 �对照组分别为 �

例
、

�� 例
、
�例

。

治疗后 �周
，

两组静脉曲张程度均明显减轻
，

两

组 比较无显著差异 �尸��
�

���
，

治疗后 �� 周
，

两组 比较有明显

差异����
�

���
。

� 讨论

食道静脉曲张破裂出血是肝硬化的一个严重并发症
，

也是

肝硬化的主要致死原因之一
。

应用心得安等减轻门脉压力是 目

前临床常采取的方法
，

确实取得了较好的效果
。

笔者通过多年

来对肝硬化患者的辨证分析
，

发现既有脾虚生化无源的症状
，

又有血寮血虚的症状
，
又 由于心主神志统血脉

，

气血亏虚 的同

时还见到心气心血不足的症状
。

归脾汤是治疗心脾两虚的经典

方剂
，

在其中加大益气药物的剂量
，

并加用赤芍
、

牡丹皮凉血活

血
，

长期服用在益心气统血脉
、

健脾摄血 的同时
，

防止再次出

血
，

并能改善患者的 自觉症状
，

所 以治疗组在 �一�� 周以后与

对照组有明显差异
。

此外活血类药物既可减轻门脉压力
，
又可

使心得安的作用持久
、

副作用减轻
。

因此
，

临床上还可用于门脉

高压造成的痔疮等并发症
。

中西医结合治疗肝性脊髓病 �例

河南省新郑市中医院��������

李 彦 卿

肝性脊髓病是慢性肝病晚期出现的以脊髓锥体束损害为

主要表现的一种特殊类型的并发症
。

自����年以来
，

我国已报

告数十例
，

现将我院运用中西医结合方法治疗 �例的情况报告

如下
。

� 临床资料

例 ��

男
，

�� 岁
，

因反复神志不清伴下肢不用半年人院
。

患

者于 �个月前因肝硬化门静脉高压行门腔静脉吻合术
，

术后 �

周出现神志不清
，

诊断为肝性脑病
，

术后 �周再次神志不清
，

治

疗后神志如常
，

但双下肢不能行走
，

病情愈来愈重
。

人院查体
�

神志不清
，

颈胸部数个蜘蛛痣
，

巩膜轻度黄染
，

腹部微隆起
，

腹

壁静脉曲张
，

肝未触及
，

脾肋下 ���
，

肝掌
，

腹部 叩诊有移动性

浊音
，

双下肢肌力增强
，

肌力 �级
，
双侧 巴 氏征

、

柯氏征
、

躁阵挛

均 阳 性
。

实 验 室 检 查
�
����� �� �

，

抗
一
��� �� �

，

������
�

�拌�����
，

丙氨酸转氨酶 ����诀���
，

天冬氨酸转氨酶

��������
，

血清总蛋白���������
，

血清白蛋 白���������
� 。

�

超
�

肝实质弥漫性损伤
，

脾大
，

腹水
。

�
一

�环阴性
。

入院给予支链

氨基酸
、

精氨酸
、
下氨酪酸后清醒

，

但不能行走
，

做头
、

脊椎 ��

等检查
，

排除脊髓占位等
，

确诊肝性脊髓病
。

限制蛋白饮食
，

间

断定期运用支链氨基酸
、
丫
一

氨酪酸
、

乳果糖
，

服用 中药
，
以活 血

化窟
、

温补脾肾
、

清热利湿
、

退黄为法
。

方药
�

鳖 甲
、

龟 甲
、

汉 防

己
、

熟大黄
、

获菩
、

丹参
、

半枝莲
、

茵陈
、

山药
、

鸡内金
、

灵芝等汤

剂或丸剂近 �年
，

病情稳定
。

例 ��男
，

�� 岁
，

间断神志不清
，

伴双下肢无力 �年余
。

患者

����年行十二指肠穿孔修补术
。

术中医生发现患者 已行成肝

硬化
，

但未治疗
。

����年出现 �次神志不清
，

最长一次约 �� 小

时
，
长时间伴随烦躁

、

下肢无力
。

人院查体
�

神志清
，

精神欠佳
，

面色焦黑
，

双手扑翼样振颤明显
，

巩膜中度黄染
，

皮肤微黄
，

腹

部平坦
，

无静脉曲张
，

肝脾肋下未触及
，

腹部叩诊无移动性浊

音
。

双下肢行走不灵活
，

迈步困难
，
双足下垂

，

浅感觉正常
，

健反

射亢进
，
巴 氏征 阳性

。

实验室检查
�������� �

，
������ � �

，

����� �� �
，
���

一
��� �一 �

，
������

�

�拜�����
，
������

，

������
，
�������

，
����

·

����
。

�超
�

肝硬化
，

肝左叶缩小
，

脾

大
。

人院后进行核磁共振等检查
，

排除其他脊髓疾病
，

诊断为肝

性脊髓病
，

给予支链氨基酸
、

门冬氨酸钾镁
、

精氨酸等
，

中药以

活血化疲
，

温补脾肾
、

清热利湿退黄为法
。

药用
�

茵陈
、

获荃
、

金

钱草
、

黄柏
、

鳌 甲
、

丹参
、

桃仁
、

怀牛膝
、

山药
、

白术
、

党参
、

熟大

黄
，

病情好转
。

出院后继续服中药
，

间断给予 下氨酪酸等西药
，

病情有所好转
。

� 讨论

肝性脊髓病是肝病晚期出现的并发症
，

其病机尚不十分清

楚
，

主要病理改变是脊髓的脱髓鞘改变
，

多累及脊髓以下
，
以胸

腰段多见
，

脑干
、

脑内锥体束
、

脊髓小脑束
、

薄束也可有轻度受

累 �其诊断依据主要有
�
���慢性肝病史

，

有门腔静脉或脾肾静

脉吻合术
，

或体内形成侧枝循环 ����有先后出现的肝性脑病和


