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李肖帆治疗咳嗽经验

宋 大 松
‘

主题词 咳嗽�中医药疗法 名医经验 � 李肖帆

李 肖帆先生擅长时病
，

在浙江省萧山
、

绍兴一带颇

有盛名
。

生前著有《诊籍 》 ，

内传弟子
，

用之多效
。

治咳

嗽一证
，

有其独到之处
，

今介绍于下
。

� 肺为娇脏
，

宜润忌燥

李氏认为肺位在上
，

外合皮毛
，

易感外邪
，

其性喜

润恶燥
。

�
�

� 风寒咳嗽
�

宜辛温散寒
、

润肺止咳
。

常用方
�

杏仁

�鲍
，

紫苏 ���
，

防风 ��
，

荆芥 ��
，

前胡 ���
，

桔梗 ��
，

紫

苑 ���
，

橘红 ��
，

获荃 ���
，

甘草 ��
。

痰盛加姜半夏 ����

气逆咳喘加旋覆花 ���
，

佛耳草 ���
，

降逆定喘 �风寒化

热
，

兼有恶寒发热
，

脉浮紧而数
，

舌淡红
、

苔黄白
，

加柴

胡 ��
，

黄答 ���
，

连翘 ���
，
以清热散寒 �胸闷腹胀

、

舌

苔白腻
，

加积壳 �馆
，

桔梗 ��
，

瓜萎皮 �馆
，

开郁散满
�

胃气上逆作呕
，

加姜半夏 ���
，

吴茱英 ��
，

砂仁 ��
，

温

中止呕 �素体肺脾气虚
，

面色皖白
，

咳嗽气短
，

纳少
，

加

党参 ���
，

焦白术 ���
，

补脾益肺
。

例 ��

林某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日门诊

。

主

诉
�

形寒头痛
，

咳嗽痰少 �天
。

患者平素体虚
，

每患感冒

即咳嗽不止
，

甚则长达数月
。

近 日感寒
，

咳嗽声重
，

咽痒

痰稀
，

形寒头痛
，

纳呆
，

大便澹
，

小便清
，

脉浮迟
，

舌淡
、

苔薄白
。

治宜温肺散寒止咳
。

药用
�

杏仁 ���
，

紫苏 ���
，

防风 ��
，

荆芥 ��
，

橘红 ��
，

前胡 ��
，

浙贝母 ���
，

桔梗

��
，

紫苑 ���
，

焦神曲 ���
，

积壳 ���
，

生甘草 ��
，
�剂

。

�� 月 �� 日再诊
�

形寒头痛消失
，

咳嗽减轻
，

咯痰

无力
，

神疲纳呆
，

舌淡苔薄
，

脉细
。

治宜益气润肺止咳
。

药用
�

党参 ���
，

紫苏 ���
，

获等 ���
，

白术 ��
，

杏仁 ���
，

橘红 ���
，

炙款冬花 ���
，

紫莞 ���
，

积壳 ���
，

甘草 ���
，

�剂
。

药尽病愈
。

�
�

� 风热咳嗽
�

宜辛凉润肺止咳
。

常用方
�

薄荷 ��
，

杏

仁 ���
，

积壳 ���
，

前胡 ���
，

焦桅子 ���
，

神曲 �馆
，

桑叶

���
，

浙贝母 ���
，

桔梗 ��
，

紫苏子 ���
，

竹茹 ���
。

若先

寒后热
，

咳嗽哆呕
，

昼夜不安
，

四肢酸楚
，

此系寒包火
，

宜辛凉开达
。

药用
�

连翘 ���
，

薄荷 ��
，

杏仁 ���
，

积壳

��
，

桔梗 ��
，

浙贝母 ���
，

橘红 ���
，

荆芥 ���
，

焦桅子

浙江省杭州市萧山区红 十字医院
，

浙江省杭州市萧山区徊

澜路 ��号��������

收稿 日期
�����一 �。 一 ��

���
，

淡豆豉 ���
，

瓜萎皮 ���
，

竹茹 ��
。

夹食作呕
，

去荆

芥
、

桔梗
，

加姜半夏 ���
，

神曲 ���
。

例 �
�

王某某
，

男
，
�岁

，
����年 �月 � 日门诊

。

自

诉
�

身热
，

咳嗽
，

痰多 �天
。
�天前发热

，

咽痛
，

咳嗽
，

服

用感 冒药后
，

热退咳嗽未减
，
�天后又身热头痛

，

咳嗽

加剧
，

痰粘稠
，
口 干渴

，

大便未解
，

小便黄
，

体检
�

体温

��
�

��
，

舌质红
、

苔薄黄干
，

脉浮数
，

血常规检查白细胞

及中性增高
，
� 线胸部透视提示右肺炎性改变

。

此为外

感风热
，

表邪未解
，

肺 胃热盛
。

宜辛凉开达
�

清肺化痰止

咳
。

药用
�

连翘 ���
，

杏仁 ���
，

薄荷 ��
，

荆芥 ��
，

桔梗

��
，

浙贝母 ���
，

橘红 ��
，

焦桅子 ���
，

黄琴 ���
，

知母

���
，

瓜萎皮 �鲍
，

竹茹 ���
，
�剂

。

�月 �� 日
一

再诊
�

热减 �体温 ��
�

���
，

咳轻
，

气平痰

粘
，

大便仍未解
，

小便黄
，

拟前方 去荆 芥
，

加 浮海 石

���
，

瓜萎皮子各 ���
，
�剂

。

药后体温正常
，

咳止
。

� 肺胃同治

咳嗽一证
，

虽与各脏腑有关
，

但肺 胃两经关系最为

密切
，

手太阴肺脉起于中焦
，

还循 胃口上隔属肺
。

两脏

皆主降而不宜升
，

喜润而恶燥
，

李氏认为咳嗽一证不尽

在肺
，

且常与胃有关
，

如寒咳
，

不仅外感风寒
，

且常由饮

食寒冷所致
，

治宜辛温解表
，

温中散寒止咳
。

又如风热

咳嗽常可表现为肺 胃热盛
，

治宜泄胃热而清肺气
。

肺失

宣降
，

常可致 胃气上逆
，

胃气上逆常可影响肺之肃降
，

如咳喘常可因暖气而缓解
，

亦可因饱食
、

情志不遂
、

胃

气上逆而发作
。

治宜宣肺理气
，

和胃降逆
。

故凡咳喘多

用旋覆代储汤加减
，

常可取效
。

例 ��

徐某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日门诊

。

主诉
�

胸闷咳喘痰多 �天
。

患慢性支气管炎
，

伴肺气肿

�年
。

�周前因劳累遇寒
，

则咳喘频作
，

经西药抗炎
、

止

咳平喘治疗效果不显
。

今感胸院饱闷
，

咳喘
，

痰多不得

卧
，

暖 气 则舒
，

甚 则 呕 吐
，

吐 后 咳缓 解
。

体检
�

体 温

��
�

��
，

右肺伴有少量湿罗音
，

舌胖苔白厚
，

脉濡滑
。

证

属痰湿郁肺
，

肺失宣降
，

胃气上逆
。

治宜宣肺化痰
，

和胃

降逆
。

药用
�

储石 ���
，

旋覆花 ���
，

杏仁 ���
，

紫苏子

���
，

炙麻黄 ��
，

胆南星 �馆
，

制半夏 ���
，

前胡 �鲍
，

橘

红 ���
，

黄答 ���
，

瓜萎皮子各 ���
，

佛手 ���
，

竹茹 �馆
，

生姜 ��
，
�剂

。

�月 �� 日二诊
�

咳轻
，

喘平
，

食欲增进
，

唯汗出
、

神

疲乏力
，

舌淡苔薄白
，

脉细滑
。

宜前方加党参 ���
，

焦白
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�

���
· ����

�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

术 ���
，

获菩 ���
，
�剂

。

药尽诸症消失
，

后 以补脾益肾

治其本
。

� 应时辨证用药

李氏认为咳嗽一证
，

不论外感
、

内伤皆与四时主气

有关
。

不同时令有不同咳嗽证候
。

在夏暑气当令为暑

咳
，

在深秋初冬燥气当令多为燥咳
。

长夏主湿多为新感

痰湿咳嗽
， “
秋伤于湿

，

冬必咳嗽
” ，

多为伏邪痰咳
。

如同为风热咳嗽
，

在冬春季节多用桑杏散加防风
、

荆芥以辛凉疏表
，

清肺止咳 �在夏秋则用翘荷 汤加 白

豆落衣
、

青篙
、

六一散以清暑化湿止咳 �在深秋初冬多

用桑杏汤合清燥救肺汤
，
以辛凉润燥止咳

。

又如同为风

寒咳嗽
，

在冬者多用杏苏散加防风
、

荆芥以辛温解表
，

润肺止咳 �在夏秋季节多合三物香蕾饮加减
，
以解表化

湿
，

润肺止咳 �在深秋初冬燥气当令则加款冬花
、

紫苑
、

百部以润燥止咳
。

又如痰湿咳嗽
，

同为燥湿化痰止咳
，

在冬偏于温中燥湿化痰
，

在夏偏于清热燥湿化痰
。

又如

咳嗽痰血
，

在春为肝火犯肺居多
，

宜清肺平肝
，

润肺化

痰
�
在夏多为暑热所伤

，

心火亢感邪犯肺
，

宜泻火清肺

止咳
。

此外李氏在治咳时常随证用药
，

用之多效
。

如胸闷

咳嗽
，

用积壳
、

桔梗 �胸闷痰多
，

用前胡
、

桔梗 �恶风
，
用

防风
、

荆芥 �恶寒
，

用紫苏
、

前胡 �恶热
，

用连翘
、

薄荷 �咳

嗽胸痛
，

用橘络
、

瓜萎 �
痰多作呕

，

用竹茹
、

半夏 �咳嗽气

逆
，

用褚石
、

旋覆花 �肺热痰粘
，

用海浮石
、

瓜萎
。

养阴液对干燥综合征患者肿瘤坏死 因子的影响

杨晓华
�
王子仲

�

为了研究中药治疗干燥综合征����的机理
，

我们 自拟养阴

液对 �� 例 ��患者进行了治疗
。

同时采用双抗体夹心 �����

法对治疗前后末梢血及尿中的肿瘤坏死 因子 ����
一

��水平进

行检测
。

现将结果报告如下
。

� 临床资料

检测对象为 ����年 �月 一 �。 。 。 年 �� 月太原市中心医院

的门诊及住院患者
�

部分为外院提供
，

均符合 ����年欧洲诊断

标准
，

并排除了其它结缔组织病
。

此组患者均经过小量糖皮质

激素或�和免疫抑制剂
、

非田体类消炎药的多次治疗
，

效果不满

意而采用此疗法
。

该组病例男 �例
，

女 �� 例
。

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

对照组为正常人
，

年龄及性别与治疗组接近
，

具

有可 比性 ����
�

���
。

� 治疗方法

用 自拟方养阴液水煎每 日 �剂
，
������分 �次 口 服

，
�� 日

为 �个疗程
，

间歇 � 日后可继续服用
。

本组患者均服用 �个疗

程
。

停药 �月时
，

查抗 ���
、

���抗体
�
作末梢血

、

尿 ���
一�
测

定
、

泪腺测定等
。

疗效判定
�

显效
�口 干

、

眼干消失
，

滤纸实验妻

��������
，

自然 唾 液 流率李 �
�

��������
，

抗 ���
、

��� 抗 体

�一 ��有效
�口 干

、

眼干症状减轻 ���
，

滤纸实验���������
，

自然唾液流率� 。
�

��������
，

抗 ���
、

���抗体滴度降低 ���
�

无效
�

未达到上述标准为无效
。

养阴液主要成分
�

生地黄 ���
，

熟

地黄 ���
，

山茱英 ���
，

山药 ���
，

玄参 ���
，

太子参 ���
，

白芍

���
，

当归 ���
，

构祀子 ���
，

麦冬 ���
，

女贞子 ���
，

冤丝子 ���
，

炙何首乌 ���
，

甘草 ��
。

血尿标本制备
�

采用双抗体夹心 ����� 法
。
���

一 。
试剂

盒由北京邦定医学生物公司提供
，

分别于治疗前及停药 �月

� 太原市 中心 医 院
，

山西 省 太原 市解放路东三 道巷 � 号

��������

� 山西省人民医院

收稿 日期
�����一 ��一 ��

张秀清
’
陈 伟

�

时
，

取清晨空腹肘静脉血
，

分离血清
，
一 �� �保存备用

。

取晨中

段尿备用
。

操作严格按说明书进行
。

统计学处理采用 �检验
。

� 治疗结果

��患者血 ���
一�
治疗前后 分别为 ��

，

��士 �
�

�������
、

�
�

��士�
�

�������
，

尿 ���
一�

治疗前后分别为 ��
�

��士�
�

�����

��
、

��
�

�� 二 �
�

�������
�

治疗前均明显高于对照组 ��
�

��士 。

�������
、

�
�

��土 �
�

��������
。

经本法治疗后
，
血

、

尿 ���
一�
趋

于正常
。

�� 例中
，

显效 �� 例
、

有效 �� 例
、

无效 �例
，

总有效率为

��
�

��
。

� 讨论

��是一种侵犯外分泌腺体尤其以唾液腺和泪腺为主的慢

性 自身免疫病
。

除 口眼干燥外
，

常累及全身各系统
。

最常受累的

部位依次是关节
，

消化道
、

肾脏等
，

目前尚无根治疗法
，

主要是

替代和对症治疗
。

如免疫抑制剂
、

催涎剂等
。

均有一定疗效
，

但

不能解决复发或进展问题
，

且副作用多
。

本组患者用养阴液前
，

末梢血及尿中 ���
一 。
均较正常高

数倍
，

且尿 ���
一�
明显高于血 ���

一 。 。
���

一�

是一种具有多种

生物活性的细胞因子
，

主要由激活的单核巨噬细胞和激活的 �

细胞产生
，

其生物学意义广泛
。

它对维持体内平衡及多种病理

状态有关
，
���

一�
过高或过低表达均属异常

。

适量的 ���
一�
对

病毒感染细胞具有直接的细胞毒作用
，

抗病毒作用及免疫调节

作用
。

本组患者服用养阴液 �个疗程后
、

血及尿中的 ���
一 。
均

趋于正常
，

临床症状
、

体征有不同程度的减轻
、

消失
，

表明机体

的免疫状况有所恢复
。

说明该药治疗 ��疗效满意
。

养阴液中的

生地黄
、

白芍
、

拘祀子等药物
，

除传统意义上的养柔肝肾外
，

其

免疫功能的体外研究
，

也屡见报道
。

已有研究表明
，

白芍中的白

芍总贰
，

对大鼠腹腔 巨噬细胞产生 ���具有浓度依赖性双向

调节作用
，

表现为低浓度可诱生 ���
，

高浓度则抑制 ��� 的

诱生
。

这一发现对纠正 目前临床治疗中为提高疗效而盲 目加大

药量的倾向
，

无疑有重要的意义
。


