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对外风与中风发病相关性的探讨

魏 鹏 绪
‘

摘要 根据现代医学中呼吸系统感染与脑卒中发病关系的研

究结果
，

并结合中医文献中关于外风的论述
，

对于外风在中风

发病过程中的作用进行分析
。

认为外风可使内在脏腑功能失调

突然加重
，

引起中风卒发 �在此之前
，

外受风邪后能够人 内传

变
，

导致脏腑功能失调
，

或加重已存在的脏腑功能失调
，

逐步形

成中风发病的病理基础
。

在中风发病过程中
，

外风与内因是共

同发挥作用的
。

在中风病的治疗和预防两个方面都应当考虑外

风因素
。
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目前对中风病因病机的研究中很少提到外风的影

响和作用
。

本文结合现代医学相关研究
，

就外风与中风

发病的关系加以分析
，

认为外风在中风的发生发展过

程中起着重要的作用
，

现讨论如下
。

� 传统中医学对外风是否为中风病因的认识

自《内经 》至民国时期
，

中医对 中风病病因的认识

可 以分为 �个阶段
。

第一个阶段是从 《内经 》时期至唐代
，

此时医家多

认为中风病的内因为正气不足
，

再受外风侵袭而发病
，

外风是中风发病的重要病因
。

如 《灵枢
·

刺节真邪 》谓
“
邪气者

，

虚风也
，

虚风之贼伤人也
，

其中人也深
，

不能

自去
。 ……虚邪偏客于身半

，

其人深
，

内居荣卫
，

荣卫稍

衰
，

则真气去
，

邪气独留
，

发为偏枯
” ，

隋
·

巢元方所著

《诸病源候论
·

风病诸候上 》记述有 “
脾胃既弱

，

水谷之

精
，

润养不周
，

致血气偏虚
，

而为风邪所侵
，

故半身不随

也
” ，

都指出是在气血荣卫不足时又受外风而发生 中

风
。

唐代医籍《千金方 》和 《外台秘要 》则收录了使用麻

黄
、

防风
、

羌活等祛风药物的方剂大续命散
、

排风汤
、

八

风散
、

大八风汤等治疗中风
。

第二个阶段是宋金元时期
，

这一时期医家开始质

疑中风的外因学说
，

外风学说的重要地位被 日渐发展

的内因学说所取代
。

宋代 《圣济总录
·

诸风门
·

诸风统

论
·

中风 》谓
“
或嗜食伤饱

，

或不食失饥
，

或渴而失饮
，

或饮而过量
，

或因五味之伤
，

或冒热冲风
，

或大寒近火
，

或暴露寒湿
，

或刺损肌肤
，

扑伤肢体
，

或失节宜
，

或多嗜

中国康复研究中心
、

首都医科大学康复医学院中医科
，

北京

市丰台区角门北路 ��号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

欲
，

缘此风趋诸窍
。

或留一偏
，

遂使手足不随
，

言语睿涩

…… ” ，《济生方
·

诸风门
·

中风论治 》中则说
“
或因喜

怒
，

或因忧思
，

或因惊恐
，

或饮食不节
，

或劳役过伤
，

遂

致真气先虚
，

荣卫失度
，

揍理空疏
，

邪气乘虚而入
，

及其

感也
，

为半身不遂…… ” 。

二书中对内因的强调程度较

第一阶段明显增强
，

对内因的认识也细致了很多
。

并且

在治疗方面
，《济生方 》谓 “

治疗之法
，

当推其所 自
，

若内

因七情而得之者
，

法当调气
，

不当治风 �外因六淫而得

之者
，

亦先当调气
，

然后依所感六气
，

随证治之
” ，

认为

治疗中风重在
“
调气

” ，

即调理脏腑气机的紊乱
。

若因情

志致病者
“
不当治风

” ，

即使因外感而得
，

也应首先调理

气机
，

而后治疗外感邪气
。

这与以前的观点相比已有了

很大变化
。

金元时期
，

刘完素在《素问玄机原病式
·

六

气为病
·

火类 》中称
“
所以中风瘫痪者

，

非谓肝木之风

实甚而卒中之也
，

亦非外中于风尔
” ，

否认中风为
“
外中

于风
”
所致

。

但其在 《黄帝素问宣明论方
·

风门 》中所录

治疗中风瘫痪的方剂川夸石膏汤
、

换骨丹
、

祛风丸等均

有祛风药
，

换骨丹方后注中更指出服后
“
衣盖覆

，

当 自

汗出即痉
” 。

李呆所著 《医学发明 》虽称 “
故中风者

，

非外

来风邪
，

乃本气病也
” ，

但治疗中风的疏风汤
、

羌活愈风

汤等又属祛风之剂
，

并指出
“
外有六经之形证

，

则从小

续命汤加减及疏风汤治之
” ，

实际仍认为中风发病有外

风因素参与
。

朱震亨在 《丹溪心法
·

中风 》中说
“
由今言

之
，

西北二方
，

亦有真为风所 中者
，

但极少尔
” ，

认为中

风因外风而发者仅占少数
。

总体看来三人虽未完全否

认中风外风致病的可能
，

但 已把内因放在了中风病因

中绝对重要的地位
。

第三阶段是明清民国时期
，

外风学说地位较前更

为降低
，

多数医家否认外风会引起中风
。

如张介宾在

《景岳全书
·

杂证漠
·

非风 》中说
“
时人所谓 中风证

”

“
本皆内伤积损颓败而然

，

原非外感风寒所致
” ，

清代王

清任所著《医林改错
·

半身不遂辨 》中谓
“
尝治此症

，

初

得时并无发热恶寒
，

头疼身痛
，

目痛鼻干
，

寒热往来之

表证
。

既无表证
，

则知半身不遂非风邪所中
” 。

仅有少

数医家坚持外风可以导致中风
，

如明代虞传在 《医学正

传
·

中风 》中说
“
夫中风之证

，

盖因先伤于内而后感于

外之候也
，……其所谓因火

、

因气
、

因湿者
，

亦未必绝无
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外邪侵侮而作也
” ，
民国时期张锡纯则在 《医学衷中参

西录
·

治内外中风方 》中称
“
中风之证

，

多因五内大虚
，

或察赋素虚
，

或劳力劳神过度
，

风 自经络袭人
，

直透膜

原而达脏腑
，

令脏腑各失其职
。

或碎然昏倒
，

或言语睿

涩
， … …或兼肢体痞废偏枯

” 。

由占至今对中风病因的认识
，

就总体趋势而言
，

是

内因学说愈来愈占主导地位
，

外因学说逐渐受到轻视

以致否定
。

这是与对中风病内因认识的逐步深化分不

开的
。

不过
，

各个时期
，

包括在金元之后内因学说 日渐

盛行的背景下
，

也一直有医家坚持认为外风能够引发

中风
。

那么
，

外风是否可以引发中风
，

是绝无可能
，

还是

如朱丹溪所言仅
“
西北二方

�

亦有真为风所中者
，

但极

少尔
” ，

或有相当一部分中风发病与外风有关�

� 从现代医学的研究结果认识中风的外风致病学说

�
�

� 现代医学中呼吸系统感染与脑卒中发病关系的

研究
�

现代医学研究表明
，

呼吸系统感染等感染性疾病

是卒中发作的重要危险因素
。

有学者分析了 �个国内

外进行的研究
，

共包含缺血性脑卒中患者 ��� 例
，

各项

研究 中发病前 �周内呼吸系统感染发生率由 �
�

���

至 ��
�

���不 等
，

合 计 共 有 ��� 例
，

占 总 数 的

��
�

���，口，

显示近期呼吸系统感染 �最长至卒中发病

前 �周 �是促发缺血性脑卒中发作的重要危险因素
。

现代医学研究证实
，

感染性疾病通过复杂的机制

对缺血性脑卒中的发病产生影响
。

感染不仅能够导致

动脉粥样硬化程度的进展
，

还可 以造成斑块的破裂和

急性血栓闭塞
，

这些都是缺血性脑卒中的重要发病原

因
。

感染与动脉粥样硬化过程密切相关
�

体外试验证实

血管壁细胞的感染能够刺激平滑肌细胞的增生
、

抑制

细胞凋亡
、

增加平滑肌细胞的迁移
、

增加脂类积聚
、

产

生促凝血物质
、

增进细胞因子和细胞粘附分子等的表

达
。

在动物模型中
，

感染能够增进动脉粥样硬化的发

展
。

人侵的微生物可以定殖于血管壁
，

有研究证实颈动

脉的动脉粥样硬化斑块中可 以检出肺炎衣原体川
，

不

仅对动脉粥样硬化过程有直接的作用
，

还能引发一系

列的机体反应
，

产生细胞因子
、

急性相反应物和白细胞

的改变
，

并引发免疫系统的反应川
。

感染不但 自身可以

引起
、

促进动脉粥样硬化
，

还能增加其他血管病危险因

素的作用
。

如吸烟促进颈动脉处动脉粥样硬化的作用

受到慢性感染的影响川
。

此外
，

肺炎衣原体感染可能

增强脂蛋白致动脉粥样硬化的作用川
。

综合起来
，

现代医学对感染和卒中的关系的认识
，

可以概括为两点
�

感染不但有促使脑卒中急性发作的

作用
，

也对其重要病理基础－动脉粥样硬化的形成

和发展这一缓慢过程施加影响
。

虽然上面的研究大多

只涉及缺血性脑卒中
，

不过
，

感染对于动脉粥样硬化的

作用是明确的
，

而动脉粥样硬化不仅是缺血性卒中
，

也

是脑出血的重要病因
。

�
�

� 外风可 以引起 中风卒发
�

目前中医学所称的中

风
，

临床表现以碎然昏仆
、

口 眼歪斜
、

半身不遂为主要

特征
，

相当于现代医学中的脑卒中
，

包括脑梗塞
、

短暂

脑缺血发作和脑出血等疾病
。

以上列举的研究包含了大样本的病例数
，

表明呼

吸系统感染是卒中发作的重要危险因素
。

相关的病原

体包括肺炎衣原体
、

支原体
、

巨细胞病毒等等
，

其所造

成的呼吸系统感染包括普通感冒
、

流感
、

肺炎
、

气管炎
、

支气管炎等
，

相当于中医感冒
、

风温
、

咳嗽等病症
。

这些

疾病
，

或在其发病初期
，

多会出现鼻塞
、

流涕
、

发热
、

恶

寒等症状
，

符合中医学外受风邪的表现
。

因此
，

根据以

上的研究结果
，

可以推断中风发病的确与外风相关
。

这

种相关性并非仅发生在特殊地域
，

如风势强盛的
“
西北

二方
” 。

但现代医学的呼吸系统感染毕竟不等同于中医

学的外风
，

受到外风影响的中风急性发病病例具体占

有何种比例
，

目前还是一个难以回答的问题
。

否认中风外风致病说的医家
，

可能因以下原因忽

略了风邪外中的表现
�
���中风卒发时病情变化十分迅

速
，

患者就诊时表证 已去或相关症状 已很轻微 ����患

者神志不清
，

无法询问有无发热恶寒等症状
����患者

在发病前数天或几周内的外感病史易被忽略 ����有时

风邪外中的表现 自身就极为轻微
，

以致难以发觉
。

关于

最后一点
，

张锡纯曾在 《医学衷中参西录
·

治肢体痪废

方 》中说 “
特中风有轻重

，

轻者人 自不觉有外感耳
”
�此

句中
“
中风

”
一词是指外中风邪�

。 《灵枢
·

岁露论 》则记

述
“
黄帝曰

�

有寒温和适
，

腆理不开
，

然有卒病者
，

其故

何也� 少师答 曰
�

帝弗知邪入乎�虽平居
，

其腆理开闭

缓急
，

其故常有时也
，……至其月郭空

，

则……其卫气

去
，……腆理开

，……当时之时
，

遇贼风则其入深
” ，

是

说某些表面看来是
“
寒温和适

，

揍理不开
”
的情况

，

其实

易 中外风
，

而且
“
遇贼风则其人深

” 。

现代医学中也有

病原体人侵人体造成隐性感染的情况
，

此时人体并无

明显不适
，

但体内已有病原体侵入
。

所以
，

如果观察不

周
，

疏忽了外风内侵的种种表现
，

就会导致否认外风引

发中风
。

�
�

� 外风在中风发病过程中的作用
�

由于人体阴阳失

衡的程度和外风的强弱及性质不同
，

外风对人体的影

响也不相同
。

除去能引起中风卒发之外
，

外风对中风发

病还有慢性影响
。

如人体阴阳失衡已很严重
，

再外受风邪
，

则会使中

风卒发
，

属于急性影响
，

对应于现代医学中感染具有促
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使脑卒中急性发作的作用
。

中风卒发是内因与外因相

互作用的结果－内有脏腑
、

气血功能失调
，

同时外受

风邪
，

致使脏腑气化紊乱进一步加重
，

导致中风发作
。

如 《医学衷中参西录
·

治内外中风方 》中说中风病的发

生
“
多先有中风基础

，

伏藏于内
，

后因外感而激发
。

是以

从前医家
，

统名为中风
。

不知内风之动
，

虽由于外感之

激发
，

然非激发于外感之风
，

实激发于外感之因风生

热
，

内外两热相并
，

遂致内风暴动
。 ” 《医学衷 中参西录

·

论脑充血证可预防及其证误名中风之由 》中又说
“
尝

征 以平素临证实验
，
知脑充血证恒因病根 已伏于内

，

继又风束外表
，

内生燥热
，

遂以激动其病根
，

而卒发

于一旦
。 ”

当人体阴阳失衡较轻时
，

所受外风人内传变
，

会加

重体内脏腑气血失衡的程度
，

如此反复可以逐步形成

中风卒发的病理基础
，

属于慢性影响
，

类似于现代医学

中感染促进动脉粥样硬化的作用
。

即在中风急性发作

之前相当长的一段时间内
，

外风已经引起体内脏腑功

能失调
，

或使原有的脏腑功能失调加重
，

从而逐步产生

中风卒发的基础
。

换言之
，

在导致中风发病的内因的形

成发展过程中
，

外风也起了一定作用
。

中医文献并未直

接涉及到这一问题
，

但关于外风引起脏腑功能失调的

记述在《内经 》时代就存在了
。 《素问

·

金匾真言论 》指

出四时之风所病脏腑不同
，《素问

·

玉机真藏论 》则记

述了风邪内侵后在五脏的传变情况
，

这些都是风邪导

致脏腑气化失常的论述
。

而 《玉机真藏论 》中风邪传变
“
忧恐悲喜怒

，

令不得传以次
， · ·

一因而喜大虚则肾气

乘矣
，

怒则肝气乘矣
，

悲则肺气乘矣
，

恐则脾气乘矣
，

忧则心气乘矣
”
的记述无疑是关于外风与内在脏腑功

能失调�在此处是情志因素所致�共同作用引发疾病的

阐述
。

此外
，《素问

·

金匾真言论 》和 《灵枢
·

九宫八风 》

中有随时间
、

方向不同
，

外风所伤脏腑部位不 同的记

述
，

体现出外风性质与所致疾病种类相关
，

验之临床也

确可见到某一时间段内同一类疾病密集发病的现象
，

如中风多在冬春季节发病
，

即与此时风邪性质有关
。

而

所受外风强弱不同
，

对人体影响也不同
，

风邪强盛时中

人自然导致更为严重的后果
。

外风的强弱和性质可能

与现代医学中人侵病原体的种类和数量有关
。

� 结论

在 中风发病过程 中
，

外风与内因是共同发挥作用

的
。

外风可能使内在脏腑功能失调突然加重
，

引起中风

卒发
。

而早在中风发病之前
，

外受风邪后能够人内传

变
，

导致脏腑功能失调
，

或加重 已存在的脏腑功能失

调
，

逐步形成 中风发病的病理基础
，

即中风发病的内

因
。

在这个意义上讲
，

大多数中风病的发生可能都有外

风因素参与
，

尽管在中风急性期受外风影响的发病 比

例还不清楚
。

所以
，

在中风病的治疗和预防两个方面都

应当考虑外风因素
。

对于中风病的预防来说
，

中风高危人群感受外风

后须及时治疗
，

以免风邪人内传变
。

平时则应当注意避

免风寒外袭
。 《灵枢

·

岁露论 》记述
“

乘年之衰
，

逢月之

空
，

失时之和
，

因为贼风所伤
，

是谓三虚
” ，

并谓
“
得三虚

者
，

其死暴疾也
” ，

故凡遇
“
三虚

”
时更应注意

。

在中风发病的急性期
，

应当注意患者近期有无外

感风邪的病史
，

有无脉浮
、

鼻塞
、

恶寒等表证
，

有则随证

治之
。

古籍中多有使用祛风药治疗中风的记载
，

现代学

者也有使用小续命汤
、

大秦芜汤等方治疗中风发病而

有表证者之医案闪
，

均可作为参考
。
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