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后肝硬化
、

门脉高压征
，

符合《病毒性肝炎防治方案 》�����年�

诊断标准
。

将 �� 例患者按照肝功能 �����
一

����分级随机分为

单纯西药组 �对照组 �和中西医结合治疗组 �治疗组�
，

治疗组 ��

例中男 �� 例
，

女 �例
�
年龄 ��一�� 岁

，

平均 ��士 �岁
�平均病程

�士 �年
。

对照组 �� 例中男 �� 例
，

女 �例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均

��士 �岁 �
平均病程 �士 �年

，

两组在年龄
、

性别
、

肝功能情况和

静脉曲张程度等方面均无明显差异
，

具有可比性�尸��
�

���
。

� 治疗方法

两组患者均在出血停止 � 日后开始用药
，

治疗组 口服心得

安 �����次
，

每 日 �次
，

同时用归脾汤加味
�

党参
、

黄蔑各 ���
，

白术
、

获荃
、

当归
、

牡丹皮
、

赤芍各 ���
，

酸枣仁
、

远志
、

龙眼 肉各

���
，

木香
、

炙甘草各 ��
，
生姜 �片

，

大枣 �枚
。

每次 �����
，

每 日

�次
�
对照组只用心得安

，
�����次

，

每 日 �次
，

疗程 �个月
，

随

访 �年
。

用药后 �周
、

�周
、

�� 周作 �超
，
�周

、

�� 周作胃镜
，

观

察门
、

脾静脉内径
，

血流速度和食道静脉曲张程度
。

统计学方

法
�

均数间用 �检验
，

率的比较用 丫检验
。

� 治疗结果

�
�

� 再 出血 发 生率
�

在整个 观察期 间
，

再 出血率治疗 组 为

��
�

����������
，

对照组为 ��
�

����������
，

两组 比较有显著

差异����
�

���
。

�
�

� �超及 胃镜结果
�

治疗组服药前
，

服药后 �周
、

�周
、

�� 周

门静脉内径值�����分别为 �
�

�士 �
·

���
、

�
·

�士 �
·

���
、

�
·

�士

�
�

���
、

�
�

�士 �
�

���
，

脾静脉 内径值 �����分别 �
�

�士 �
�

���
、

�
�

�士 �
�

���
、

�
�

�士 �
�

���
、
�

�

�士 �
�

��� �对照组分别为 �
�

�士

�
�

���
、

�
�

� 士 �
�

���
、

�
�

�士 �
�

���
、

�
�

� 士 �
�

��� 和 �
�

�士

�
�

���
、

�
�

�土�
�

���
、

�
�

�士�
�

���
、

�
�

�士 �
�

���
。

用药 �周后治

疗组
、

对照组与疗前 比较 ���
、
��� 均明显下降

，

两组之间比

较无显著差异 ��� 。
�

���
，
�周

、

�� 周两组之间比较有明显差异

�尸��
�

���
。

服药前治疗组静脉曲张程度轻度为 �例
，

中度为 �

例
，
重度为 �� 例

�对照组分别为 �例
、

�例
、

�� 例
。

服药 �周治

疗组分别为 �例
、

�� 例
、

�� 例 �对照组分别为 。 例
、

�例
、

�� 例
。

服药 �� 周治疗组分别为 �� 例
、

�� 例
、
�例 �对照组分别为 �

例
、

�� 例
、
�例

。

治疗后 �周
，

两组静脉曲张程度均明显减轻
，

两

组 比较无显著差异 �尸��
�

���
，

治疗后 �� 周
，

两组 比较有明显

差异����
�

���
。

� 讨论

食道静脉曲张破裂出血是肝硬化的一个严重并发症
，

也是

肝硬化的主要致死原因之一
。

应用心得安等减轻门脉压力是 目

前临床常采取的方法
，

确实取得了较好的效果
。

笔者通过多年

来对肝硬化患者的辨证分析
，

发现既有脾虚生化无源的症状
，

又有血寮血虚的症状
，
又 由于心主神志统血脉

，

气血亏虚 的同

时还见到心气心血不足的症状
。

归脾汤是治疗心脾两虚的经典

方剂
，

在其中加大益气药物的剂量
，

并加用赤芍
、

牡丹皮凉血活

血
，

长期服用在益心气统血脉
、

健脾摄血 的同时
，

防止再次出

血
，

并能改善患者的 自觉症状
，

所 以治疗组在 �一�� 周以后与

对照组有明显差异
。

此外活血类药物既可减轻门脉压力
，
又可

使心得安的作用持久
、

副作用减轻
。

因此
，

临床上还可用于门脉

高压造成的痔疮等并发症
。

中西医结合治疗肝性脊髓病 �例

河南省新郑市中医院��������

李 彦 卿

肝性脊髓病是慢性肝病晚期出现的以脊髓锥体束损害为

主要表现的一种特殊类型的并发症
。

自����年以来
，

我国已报

告数十例
，

现将我院运用中西医结合方法治疗 �例的情况报告

如下
。

� 临床资料

例 ��

男
，

�� 岁
，

因反复神志不清伴下肢不用半年人院
。

患

者于 �个月前因肝硬化门静脉高压行门腔静脉吻合术
，

术后 �

周出现神志不清
，

诊断为肝性脑病
，

术后 �周再次神志不清
，

治

疗后神志如常
，

但双下肢不能行走
，

病情愈来愈重
。

人院查体
�

神志不清
，

颈胸部数个蜘蛛痣
，

巩膜轻度黄染
，

腹部微隆起
，

腹

壁静脉曲张
，

肝未触及
，

脾肋下 ���
，

肝掌
，

腹部 叩诊有移动性

浊音
，

双下肢肌力增强
，

肌力 �级
，
双侧 巴 氏征

、

柯氏征
、

躁阵挛

均 阳 性
。

实 验 室 检 查
�
����� �� �

，

抗
一
��� �� �

，

������
�

�拌�����
，

丙氨酸转氨酶 ����诀���
，

天冬氨酸转氨酶

��������
，

血清总蛋白���������
，

血清白蛋 白���������
� 。

�

超
�

肝实质弥漫性损伤
，

脾大
，

腹水
。

�
一

�环阴性
。

入院给予支链

氨基酸
、

精氨酸
、
下氨酪酸后清醒

，

但不能行走
，

做头
、

脊椎 ��

等检查
，

排除脊髓占位等
，

确诊肝性脊髓病
。

限制蛋白饮食
，

间

断定期运用支链氨基酸
、
丫
一

氨酪酸
、

乳果糖
，

服用 中药
，
以活 血

化窟
、

温补脾肾
、

清热利湿
、

退黄为法
。

方药
�

鳖 甲
、

龟 甲
、

汉 防

己
、

熟大黄
、

获菩
、

丹参
、

半枝莲
、

茵陈
、

山药
、

鸡内金
、

灵芝等汤

剂或丸剂近 �年
，

病情稳定
。

例 ��男
，

�� 岁
，

间断神志不清
，

伴双下肢无力 �年余
。

患者

����年行十二指肠穿孔修补术
。

术中医生发现患者 已行成肝

硬化
，

但未治疗
。

����年出现 �次神志不清
，

最长一次约 �� 小

时
，
长时间伴随烦躁

、

下肢无力
。

人院查体
�

神志清
，

精神欠佳
，

面色焦黑
，

双手扑翼样振颤明显
，

巩膜中度黄染
，

皮肤微黄
，

腹

部平坦
，

无静脉曲张
，

肝脾肋下未触及
，

腹部叩诊无移动性浊

音
。

双下肢行走不灵活
，

迈步困难
，
双足下垂

，

浅感觉正常
，

健反

射亢进
，
巴 氏征 阳性

。

实验室检查
�������� �

，
������ � �

，

����� �� �
，
���

一
��� �一 �

，
������

�

�拜�����
，
������

，

������
，
�������

，
����

·

����
。

�超
�

肝硬化
，

肝左叶缩小
，

脾

大
。

人院后进行核磁共振等检查
，

排除其他脊髓疾病
，

诊断为肝

性脊髓病
，

给予支链氨基酸
、

门冬氨酸钾镁
、

精氨酸等
，

中药以

活血化疲
，

温补脾肾
、

清热利湿退黄为法
。

药用
�

茵陈
、

获荃
、

金

钱草
、

黄柏
、

鳌 甲
、

丹参
、

桃仁
、

怀牛膝
、

山药
、

白术
、

党参
、

熟大

黄
，

病情好转
。

出院后继续服中药
，

间断给予 下氨酪酸等西药
，

病情有所好转
。

� 讨论

肝性脊髓病是肝病晚期出现的并发症
，

其病机尚不十分清

楚
，

主要病理改变是脊髓的脱髓鞘改变
，

多累及脊髓以下
，
以胸

腰段多见
，

脑干
、

脑内锥体束
、

脊髓小脑束
、

薄束也可有轻度受

累 �其诊断依据主要有
�
���慢性肝病史

，

有门腔静脉或脾肾静

脉吻合术
，

或体内形成侧枝循环 ����有先后出现的肝性脑病和
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��� ����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

四肢进展性瘫痪
����排除脊髓 占位

、

遗传性疾病
、

肝豆状核变

性等疾病
。

其临床表现多分为肝病期
、

脑病期
、

脊髓病变期
。

本

病治疗首先限制蛋 白饮食
，

给予保肝
，

降低血氨
，

如支链氨基

酸
、

谷氨酸钠
、

精氨酸
、

丫氨酪酸
、

乳果糖等治疗 也有用安息香

酸钠
、

苯乙酸钠
、

阿莫波斯等取得一定疗效
。

中药在治疗肝性脊

髓病上 尚为空白
。

我们在中医辨证基础上
，

用 中药活血化痕
、

温

补脾肾
、

清热利湿退黄方法进行长期治疗
，

取得了较好疗效
，

为

本病的治疗开辟 了一条新途径
，

值得进一步探讨
。

中药可望改

变患者的生活质量及预后
。

健脾益气生津法治疗干燥综合征 �� 例

北京积水潭医院��������

解 国 华

北京中医医院

周 乃 玉

北京市中医管理局

赵 建 宏

我们应用健脾益气生津法治疗继发性干燥综合征 ����
，

尤

其是治疗继发于类风湿性关节炎的 ��取得了良好疗效
。

现报

告如下
。

� 临床资料

����年 �月一 �。 。�年 �月于门诊收集继发性干燥综合征

����病例 �� 例
。

其中类风湿性关节炎 ����继发干燥综合征 ��

例
，

系统性红斑狼疮 ��� ��继发干燥综合征 �例
，

系统性硬化

�����继发干燥综合征 �例 继发性 ��按 ��� ����
�
诊断标准

，

�� 病例符合 ����年修订的美国风湿病协会诊断标准
���龙 病

例符合 ����年美国风湿病学会对系统性红斑狼疮修订的分类

标准
���� 病例符合 ���� 年美国风湿病学会制订的分类标准

。

��
、

��� 和 ��� 发病在前
，
��发病在后

。

�� 例患者全部为女

性
，

年龄 �� � �。 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

患者从 �� 起病到出现 ��

症状的时间
��个月 �例

，
�一 �年 � 例

，

�� 年以上 �例
�
患者从

�� � 起病到出现 ��症状的时间
��年 �例

，
�年 �例

�患者 ���

从起病到出现 ��症状的时间
��年 �例

，
�年 �例

。

口 干燥症 口

干 �� 例
，

唾液流率低于正常 �� 例
，

唇粘膜活检 �级 以上证实

为 ��一�例
。

眼干 ��例
，
��������

试验阳性 ��例
，

角膜荧光染

色阳性 ��例
。

免疫学及遗传学检查
��� 阳性 �� 例

，
��� 阳性

�例
，

阴性 �例
，
��� 阳性 �例

，

阴性 �例
，

抗 ��� 抗体阳性 �

例
，

抗 ���抗体阳性 �例
，

抗 ���抗体阳性 �例
，
��� 阳性 ��

例
，

抗组蛋 白抗体阳性 �例
，

抗 心磷脂抗体阳性 �例
，
���

�

����阳性 �例
。

� 治疗方法

所选 ��� 例继发性 ��患者中医辨证均为气虚津亏型
。

其症

状表现为 口干
，

唾液少或无唾液
，

鼻燥
，

双眼干涩
，

泪少或无泪
，

形体消瘦
，

倦怠乏力
，

心悸
，

气短
，

汗出
，

纳呆
，

大便不畅或无力
，

舌淡红或淡暗
，

边有齿痕
，

苔薄白或少苔
，

脉沉细无力
。

治法
�

健

脾益气生津
。

予健脾益气生津汤
�

黄蔑 ���
，

白术 ���
，

炒山药

���
，

甘草 ���
，

获荃 ���
，

玄参 ���
，

白芍 ���
，

防风 ���
，

太子参

���
，

构祀子 一��
，

山茱英 ���
，

柴胡 ���
，

升麻 ���
，

丹参 ���
。

水

煎温服
，

每次 �����
，

每 日 �次
，
�个月为 �个疗程

。

� 治疗结果

上方服 �个月后复查结果
，
口 干燥症原 口 干 �� 例

，

现 �

例
�原唾液流率低于正常 �� 例

，

现 �例
�原唇粘膜活检 �级以

上 �� 例
，

现 �级 �例
，
�级 �例

，
�级 �例

， 。 级 �例
�原眼干燥

症眼干 ��例
，

现 �例
�原 ��������� 试验阳性 ��例

，

现 �例 �原

角膜荧光染色阳性 �� 例
，

现 �例
。

�� 滴度下降 �� 例
，
��� 降

低 �� 例
，

其中 �例 �� 继发 ��患者抗 ��� 抗体由阳性转为阴
�

胜
，

其余结果与疗前相同
。

� 讨论

��中医称为
“
燥痹

” ， “
诸涩枯涸

，

干劲皱揭
，

皆属于燥
” ，

本

病起病于燥
， “
燥胜则干

” 。

继发性 ��是继发于一病之后
，

与他

病共存
，

其病机为久病失养
，

耗伤阴津
，

肝肾阴亏
，

精血不足
，

伤

及脾 胃
，

气虚运化无力
，

津液不能上承
，

清窍失于濡润所致
。

其

发病与肺
、

脾
、

肝
、

肾密切相关
，

尤以脾为本病关键
。

脾主运化
，

具有吸收
、

转输和布散水液作用
，

又主升清
，

使水谷精微上输于

头 目
，

脾气 的运动特点 以上升为主
，

脾运功能正常
，

则气机升

发
，

使得清气上升
。

津液输布
，
上承清窍

，

诸窍得以濡润
。

继发于

�� 的 ��多为气虚津亏型
，

治疗时以健脾益气生津为大法
，

兼

以滋补肝肾之阴
。

我们在临床中应用健脾益气生津汤治疗继发

性 ��收到了良好疗效
，

方中生黄蔑
、

白术
、

山药
、

获荃健脾益气

生津为君药
，

其中重用黄茂健脾补气升阳
，

气旺津生
，

更助津液

疏布
�
太子参

、

玄参
、

丹参益气养血生津
，
山茱英

、

构祀子滋补肝

肾之阴
，

共为臣药
�
白芍酸甘敛阴以生津

，

防风配生黄茂
、

白术

益气敛汗
，

以防津液外泄为佐药
�柴胡

、

升麻人脾 胃经
，

善引清

阳之气上升
，

升提诸药
，

使津液随气上升
，

布散于头 目诸窍
，
口

眼润泽
。

我们在临床治疗中体会到
，

继发 于 ��� 的 �� 以肝肾阴

虚
、

津液不足更为多见
，

治疗以补益肝肾为主
。

继发于 ��� 的

��以肺脾气虚为多见
，

治疗 以补益肺脾为主
，

但两病亦均见

有气虚津亏型症状者
。

另外
，

久病多有痰
、

癖互结
，

在治疗时

亦要兼顾
。

清毒汤 �号配合西医疗法治疗重症

肝炎内毒素血症 �� 例
首都医科大学中医药学院��。 。����

高 连 印

北京地坛医院

王 融 冰

我们于 ����年 �月 � ����年 �月
，

运用清毒汤 �号配合

西医疗法治疗重症肝炎内毒素血症 �� 例
，

疗效满意
，

现将临床

结果报告如下
。

� 临床资料

病例选择
�
���符合 ���。 年 �月中华医学会传染病与寄生

虫病学分会
、

肝病学分会联合修订的《病毒性肝炎的诊断标准 》

中重症肝炎的诊断标准
���� 中医诊断标准

�

证属毒邪泛滥
，

脾

失健运
。

主症
�

乏力
，

纳差
，

腹胀不适
，

尿少
，

舌质淡
，

脉弦细数无


