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复方竹节参片治疗类风湿性关节炎 �� 例临床研究

陈龙全
‘

袁德培
“

刘 红
’

摘 要 目的
�

观察验证 复方竹节参片 治疗类风湿 性 关节炎

����的疗效
。

方法
�

以复方竹节参片为治疗组
，

旭痹冲剂为对

照组
，

进行总疗效
、

主要症状
、

体征及实验室指标的对比观察

结果
�

治疗组各疗程总有效率均高于对照组 ��� 。
�

���
，

改善主

要症状
、

体征及实验室理化指标方面也具有明显优势�尸� 。
�

��

或 �� 。
�

���
，

且两药均无明显毒性反应
。

结论
�

复方竹节参片

治疗类风湿性关节炎效果显著
，

安全可靠
。

主题词 关节炎
，

类风湿�中医药疗法 � 复方竹节参片

类风湿性关节炎 ����是一种以慢性多关节炎症

为主要表现的全身性 自身免疫性疾病
，

主要侵犯关节

滑膜
，

其次为浆膜
、

心
、

肺
、

动脉
、

神经
、

眼等结缔组织

等二‘�
。

它具有表现复杂
、

反复发作
、

缠绵难愈
、

致残率高

的特点
，

至今尚无特异性治疗手段
。

近年来
，

我们挖掘

恩施州民间土苗医药以竹节参治疗风湿痹痛的医疗经

验
，

经过反复筛选
，

研制成复方竹节参片
，

并进行了主

要药效学研究川和临床治疗各类风湿病患者数百例的

疗效观察川
。

在此基础上
，

我们开展了复方竹节参片治

疗 �� 的临床研究
，

现将有关资料总结报告如下
。

� 临床资料

选择我院附属医院 ����一 ����年的住院和门诊

��例 �� 患者
，

全 部 符合美 国 风 湿 病学 会 诊 断标

准川
。

选择活动期病例
，

符合下例 �项中的 �项者
�
���

休息时有中度疼痛 ����晨僵 �� 以上 ����有 �个 以上

关节肿胀 ����关节触压痛��个关节 ����血沉�����

采用 �
��������� 法

，

男�������
，

女�������
，
以及

至少伴有 ���项免疫学指标异常
，

此外患者在接受观

察前 �个月内未用过激素及免疫抑制剂等影响免疫功

能的药物
。

�� 例 �� 患者随机分为复方竹节参片组

�治疗组��。 例
、

厄痹冲剂组�对照组��� 例
。

治疗组中

男性 �例
，

女性 �� 例
，

平均年龄 ��
�

�岁 ������ 岁�
，

平均病程 �
�

�年�� 个月一 �年 �
�
对照组 �� 例中男性

�例
，

女性 �� 例
，

平均年龄 ��
�

�岁 ���一�� 岁 �
，

平均

病程 �
�

�年�� 个月一 �
�

�年�
。

两组病例差异无显著性

����
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组用复方竹节参片
。

组成
�

竹节参

湖北 民 族 学 院 仄 学 院
，

湖北 省恩 施 市三 孔 桥 路 即 号

��������

收稿 ��期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

���
、

淫羊蕾 ���
、

当归 ���
、

马钱子 ��
、

制川乌 ���
、

地

龙 ���
、

白芍 ���
、

乌梢蛇 ��� 等
，

经浓缩提取后制备成

塘衣 片剂型
，

每片重 �
�

��
，

含生药 �
�

鲍
。

制剂号
�

恩施

州卫药制准字 〔�������一��
，

批号 ������
。

每次 口服 �

片
，

�日 �次
。

对照组用廷痹冲剂�辽宁本溪第三制药

厂生产
，

批号 ������
，

每包 ����
，

每次 �包
，
�日 �次

，

温开水冲服
。

两组均以 �个月为 �个疗程
。

�
�

� 观察指标
�

关节压痛数
、

关节肿胀数
、

双手平均握

力���
��

、

��米步行时间�
��

、

晨僵时间���
、

���
、

类风

湿 因子 ����
、

� 反应蛋 白�����
、

免疫球蛋 白����
、

���
、

����等临床观测指标与检验指标
。

�
�

� 统计学方法
�

两组总体疗效比较采 丫 检验
，

组内

及组间差异采用 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

根据卫生部 ����年颁布的中药

治疗痹证的临床研究指导原则的疗效评定标准川
，

分

为 �级
。

临床治愈
�

症状
、

体征全部消失
，

功能活动恢复

正常
，

主要理化指标结果基本正常 �显效
�

全部症状消

除或主要症状消除
，

关节功能基本恢复
，

能参加正常工

作和劳动
，

理化指标基本正常 �好转
�

主要症状
、

体征基

本消除
，

主要关节功能基本恢复或明显进步
，

主要理化

指标有所改善 �无效
�

和治疗前比较
，
各方面均无进步

。

�
�

� 两组不同疗程治疗 �� 的总疗效
�

治疗组经用药

�个疗程即见症状体征明显改善
，

总有效率为 ��
�

��
，

其后继续治疗总有效率基本趋于稳定
。

第 �疗程后总

有效率与第 �疗程持平
。

第 �疗程后 略有升高
，

为

��
�

��
，

而对照组第 �疗程的总有效率为 ��
�

��
，

第

�
、

第 �疗程分别为 ��
�

��
、

��
�

��
，

各疗程的总有效

率均明显低于治疗组
。

治疗组各疗程与对照组各疗程

的总有效率 比较
，

经 丫 检验
，

差异均有显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 两组主要症状及体征改善情况
�

治疗组改善关节

疼痛
、

晨僵和关节肿胀的效果显著优于对照组
，

而对

左
、

右手握力和 �� 米步行速度
，

两组 比较则差异无显

著性
，

各组疗后与疗前比较
，

症状
、

体征亦多有明显改

善
。

见表 �
。

�
�

� 两组实验室指标治疗前后变化
�

表 �示
，

治疗组

中 ���
、

���
、

�� �项指标不仅 自身治疗前后 比较差

异有显著性 �尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

而且与对照组指
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表 � 两组患者主要症状
、

体征疗效 比较 ‘ 士 、 �

组别 例数 关节肿胀数 �个�

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
井 ，

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

关节疼痛数 �个�

��
�

��士 ��
�

��

�
�

��士 �
�

��
资 “

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士�
�

��

晨僵 ��� 左手握力�����

治疗组

��
对照组

疗前

疗后

疗前

疗后 ��

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
� 蕊

乙 ��
�

��士 �
�

��
“

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
任

��
�

��士 �
�

��
笼

右手握力�����

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
资

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
资

步行 巧 米时问 �、 �

���
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��
苍

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 选
�

��

与本组疗前比较
， � 尸� 。

�

��
， ， � 尸��

�

�� �
与对照组疗后 比较

，△�� 。
�

��

组别

表 � 两组患者治疗前后实验室指标变化比较�王士
��

例数 ��������� ������八
甲

� �������� �������� ��� �����

治疗组

对照组

疗前

疗后

疗前

疗后

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
， 件 △

�� ��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
赞

��
�

��士 ��
�

��

�� ��士 �
�

��
价 △

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��
“

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
赞 △△

��
�

��士��
�

��

��
�

��士��
�

��
赞

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
补

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土�
�

��
赞

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

斗�士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

八︺八口自������山�勺曰

与本组疗前比较
， ， ���

�

��
�

� � 尸� 。
�

�� �与对照组疗后比较
，△尸� 。 �

��
，△△尸��

�

��

标 比较差异均有显著性 �尸��� �� �
。

治疗组 ���
、

���

治疗前后的结果比较差异有显著性 ����
�

�� �
。

而对

照组 自身前后 比较差异均无显著性����
�

���
。

�
�

� 不 良反应
�

两组不 良反应均较轻微
，

治疗组有 �

例出现肌肉轻微抽动和头昏
，

有 �例胃院不适伴恶心
。

对照组有 �例出现胃院嘈杂
，

灼热感
。

两组均做了血常

规
、

尿常规
、

心电图
、

肝肾功能检查
，

均未见任何损害
。

� 讨论

中医学认为
，

类风湿性关节炎属
“
痹证

” 、 “
历节

病
” 、 “
厄痹

”
等范畴

。

其病机关键在于正虚邪入引起气

血运行不畅
，

络脉痹阻
、

病久致癖
，

迁延不愈
，

本虚标

实
，

风寒湿三气相搏结
，

癣滞经络关节
，

寒湿痰疲等诸

邪凝集血 中
，

不通则痛
，

不通则肿
，

成为关节肿胀
、

疼

痛
、

晨僵及关节活动受限的重要原因
。

基于正虚血痛
，

经脉不通是本病产生的主要病机
，

治宜益气养血
、

强筋

壮骨
、

祛风除湿
、

化痛通络
、

消肿止痛
。

竹节参为五加科

人参属植物竹节人参��
���� ������ ��������� �

�

�
�

������的根茎
，

主要生长在我国西南山区
，

民间土苗

医药将其列为名贵中草药
，

用来治疗五劳七伤
、

筋骨疼

痛
、

风湿痹痛
、

气血不足等多种病证
。

为了提高治疗

�� 的疗效
，

我们在挖掘民间医疗经验的基础上宗 《金

匾要略 》乌头汤之 旨
，

遣药组方
，

经反复筛选
、

试验
，
以

竹节参为主配伍成复方制剂
。

方中竹节参甘苦而温
，

既

益气扶正
，

滋补强壮
，

又散痕活血
，

通经止痛
，

其益气功

效近似人参
，
日本曾将此药作为人参代用品

，

其活血散

痕作用类似田三七
，

故又名北三七
，

具有补泻皆宜的双

向调节作用
，

近代研究显示
，

该品单味或复方均有抗风

湿作用
。

其抗炎镇痛的原理
，

有类似肾上腺激素样作

用�
�〕 ，

与当归
、

芍药
、

淫羊蕾共奏养血活血
，

柔肝滋肾
，

强筋壮骨的作用
，

马钱子
、

川乌
、

地龙等开通经络
，

透达

关节
，

搜风除湿
，

散寒逐痕
。

现代药理研究表明
，

能够兴

奋中枢神经系统
，

抑制炎症发展
，

减轻炎性水肿
，

改善

人体微循环和肢体关节功能
。

临床对照研究显示
，

复方

竹节参片治疗 �个月就能显著改善主要症状
、

体征和

实验室指标
，

其中对关节压痛
、

晨僵和 �� 的改善最为

明显
，

较之廷痹冲剂有明显优势
，

对 ���
、

��� 的影响

也明显强于对照组
。

由于中药复方制剂化学成分复杂
，

药理作用广泛
，

具有多效性
、

多向性及适应原样作用
。

对复方竹节参片的药效学研究也显示其具有双向性免

疫调节趋势川
。

而厄痹冲剂抗炎镇痛
、

抗风湿
、

免疫调

节作用均较温和
，

起效时间也相对较慢
，

但在改善左右

手握力及 巧 米步行速度方面与复方竹节参片组无明

显差异
，

可能是该方侧重于滋补肝肾
、

强筋壮骨药物配

伍的缘故
。

综上所述
，
�� 为

“
顽痹

”
难治之症

，

复方竹

节参片组方严谨
，

配伍精当
，

功专力宏
，

初步显示出能

阻遏其病变发展进程的趋势 �但作用机理 尚待今后进

一步深人研究
。
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