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李德新治疗肝纤维化经验

夏永 良
’
崔家鹏

�

主题词 肝纤维化�中医药疗法 名医经验 � 李德新

辽宁中医学院李德新教授
，

长期从事肝病的临床

治疗工作
，

对肝纤维化的治疗有独到之处
。

现予归纳总

结
，
以飨读者

。

� 病因病机的认识

我国大多数肝纤维化是由于慢性肝炎久治不愈
，

病毒持续存在
，

从而致慢性肝损伤
，

肝细胞变性
、

坏死
，

间质中结缔组织异常增生而形成
。

李教授认为
，

肝藏

血
，

主疏泄
，

体阴而用 阳
，

湿热毒邪蕴结于肝
，

留连不

去
，

致肝失条达之性
，

肝郁气滞
，

由气滞而致血癖
，

经络

阻塞
，

血不养肝
，

形成肝纤维化
。

正如清代医家叶天士

所说
� “
初病湿热在经

，

久则疲热入络
” ， “
其初在经在

气
，

其久入络入血
”
�《临证指南医案 》�

。

脾胃居于中焦
，

为气机升降的枢纽
。

肝木为病
，

易于横侮脾土
，

若中土

受损
，

人体气机升降逆乱
，

则诸证蜂起
。

肝肾同居下焦
，

乙癸同源
，

肝病及肾旧 久肝肾阴津亏虚
，

肝肾同病
。

由

此可见
，

肝纤维化的病机是 以血密为主
，

可兼见湿热
、

气滞
、

脾虚
、

肾虚等证 �病位在肝
，

与脾
、

肾关系密切
。

� 治疗大法及用药规律

肝纤维化的治疗
，

李教授采取辨病与辨证相结合

的方法
。

现代研究表明
，

肝纤维化多具有血癖
、

症积的

特征
。

如中国医学科学院血液研究所的研究证明
，

血癖

的本质是
�

纤维结缔组织的增生与变性
，
以及微循环障

碍
。

据此确立了活血通络
、

化癖软坚的治疗大法
。

活血

通络
，

则多选用辛散温通
、

活血而不破血之桃仁
、

红花
、

川芍
、

当归等
。

盖辛温之品能温通气血
，

使血络疲滞得

行
，

气机条畅
，

邪去正安
。

其中桃仁能人血分而化痕生

新
，

其药性缓和而纯
，

无峻利克伐之弊 �红花活血通经
，

小剂量人药尚有调养之功 �川芍辛温香窜
，

为血中之气

药 �当归性柔而润
，

活血养血
。

四药合用
，

相互促进
，

活

血通经
，

去察生新
。

化疲软坚
，

则选用鳖甲
、

牡蜗
。

鳖甲

人肝经
，

补阴血
，

去癖血
，

消症积 �牡蜗咸寒化痰软坚
，

以散寮结
、

消症积
。

二药伍用
，

软坚散结之功尤甚
。

肝纤维化的病理改变多数发展较为缓慢
，

需经数

月至数年之久 �肝脏具有很强的代偿功能
，

即使肝纤维
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收稿 口期
��。 ���一 ���一 ��

化处于活动期
，

患者的临床表现也不典型
。

对此
，

李教

授主要是根据验舌
、

辨脉进行辨证
。

常可见以下 �种证

型
�
���肝郁脾虚型

�

以胁痛
、

神疲食少
、

舌苔白或腻
、

脉

弦数为主症
，

治以疏肝理脾
，

逍遥散加减
。

���肝郁气滞

型
�

以胁痛及肮腹胀满
、

食后尤甚
、

舌苔薄白
、

脉弦为主

症
，

治以疏肝理气解郁
，

柴胡舒肝散加减
。

���肝胆湿热

型
�

以 口苦
、

恶心呕吐
、

舌红苔黄腻为主症
，

治以清肝利

胆
，

龙胆泻肝汤加减
。

���肝肾阴虚型
�

以胁肋隐痛
、

头

晕 目眩
、
口干咽燥

、

舌红少津
、

脉弦细数为主症
，

治以滋

补肝肾
，

一贯煎加减
。

李教授治疗肝纤维化
，

通过辨病确立活血通络
，

化

癖软坚之大法
，

再结合辨证进行加减
，

即脾虚者
，

兼 以

补脾 �‘
肾虚者

，

兼 以补肾 �湿热者
，

兼 以清利湿热 �肝郁

者
，

兼以疏肝理气
。

李教授对肝纤维化调养阶段的治

疗
，

除治肝外
，

尤其重视脾胃及肾
，

常从脾肾两脏人手
，

以补中益气汤或六味地黄丸为主方进行加减调治
。

� 典型病例

林某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

患者 自

述 �年前感染乙肝病毒
，

经治疗痊愈
。

现右胁下胀满

不适
，

大便干结
，

饮食如常
，

舌红苔黄腻
，

脉沉弦有

力
。

实验室检查
�

病毒指标 ��� ����卜��� �一 �
，

肝纤维化指标 � � ���������
，
�� 班 ��

�

�������
，
�

����
�
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，
�����

�

�������
，
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、
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�

�������
，

������
�

�������
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诊断
�

肝纤维化
。

此为湿热毒邪 日

久不去
，

痪滞于肝
，

致肝失条达之性
，

湿热
、

气滞
、

血癖

互结而成
。

治以活血通络
，

软坚散结
，

清热化湿之法
。

药

用
�

茵陈 ���
，

焦 桅子 ���
，

苍术 ���
，

当归 ���
，

郁金

���
，

丹参 ���
·

香附 ���
，

川谏子 ���
，

川芍 ���
，

牡砺

���
，

鳖甲 ���
，

甘草 ���
，
�剂

，

水煎服
。

�月 �日二诊
�

胁下胀满不适感减轻
，

大便如常
，

舌质红苔薄白
，

脉沉

弦
，

原方去茵陈
、

焦桅子
，

加白术 ���
，

柴胡 ���
，

疏肝健

脾
，
�剂

。
�月 �� 三诊

�

已无不适感
�

饮食
、

二便如常
，

舌

红苔薄
，

脉沉弦
，

上方去柴胡
、

川谏子
、

苍术
，

加黄蔑

���
，

山药 ���
，

熟地黄 ���
，

益气健脾
。

后随症加减
，

服

药 �个半月
，

于 �月 �� 日
，

复查患者肝纤维化指标
�

�班�������
，
�� � ��

�

�������
，
� ����

�

��������
，

�
孑

����
�

�������
，
�����

�

�������
，

�����������
，

病

已痊愈
。

嘱其继续服用补中益气丸和六味地黄丸以巩

固疗效
。
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