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鹿角霜治疗乙型肝炎病毒携带者

山东省聊城职业技术学院��������

朱 树 宽

乙肝病毒携带者�������备床多见
。

近几年来
，

通过

反复探究
，

几经临证得失
，

终于悟出
，
��� 系指由于机

体正气特别是肾阳的不足
，

导致属于阴毒
、

湿毒的
“
伏

邪
” ，

潜人机体内部
，

宏观无端倪
，

微观多变化
。

治疗应

首先予 以温补肾阳
，

扶助正气
，

打破 ��� 的免疫耐

受
，

使机体内部呈现出邪正相争的态势
，

然后根据辨

证
，

予 以清热利胆除湿
、

解毒活血等法
，

从而使邪有出

路
，

病 自向愈
。

但在引邪由脏达腑
，

由里出表
，

由阴转阳

的过程中
，

通过长期探索发现
，

从奇经人手
，

遵任脉主

司一身之阴经
，

督脉总管一身之阳经之理
，

利用温肾壮

督
、

利胆解毒药物
，

可较 为迅 速地将 深伏于 体 内的

��� 由阴分外达阳分而解
。

并根据
“

鹿性阳
，

人督脉
” ，

��

龟体阴
，

走任脉
”
之说

，

以鹿角霜为主药
，

配合龟甲或

鳖甲
，

制成鹿角阴阳离合丹
，

再配 以清热利胆
、

解毒除

湿诸法
，
可使 ��� 得以根除

。

如治周某
，

男
，
��岁

，

学生
，
����年 �月 � 日初诊

。

患者 飞年前查体时发现 ������十 �
、

������� �
、

抗
�

����十 �
、

���
一

����十 �
，

肝功能正常
，

屡经中西药物

治疗
，

未见寸功
。

诊见患者除 ��� 标志物阳性外
，

并

无任何不适
，

舌脉如常
。

遂诊断为肾督阳亏
，

肝经伏邪
，

治当温肾壮督
，

佐以滋阴通任
，

处方
�

鹿角霜
、

紫河车各

����
，

龟甲 ����
·

构祀子
、

冤丝子
、

女贞子
、

沙苑子各 ���
，

蛇床子
、

川谏子各 ���
，

水煎温服
，

并配服鲤鱼解毒汤
。

服药 ������后
，

自感脱腹痞闷
，

食欲不振
，

检查 ��� 升

至 舆 。���
，

余如常
，

此乃正气来复
，

免疫功能得 以激

活之佳兆
。

卜方加人炒莱蔽子 ���
，

继服半月后复查
，

��井 升至 ��。 。�八
才 ，

且舌苔黄腻微腐
，

视之无根
，

脉

滑有力
，

此乃正气旺盛
，

病邪将溃之 良机
，

治应因势利

导
，

给邪 以出路
，

遂更方为
�

茵陈
、

白花蛇舌草
、

金钱草

各 ���
，

郁金
、

益母草各 ���
，

水煎温服
。

服药 �� 剂
，

自

我感觉 良好
，

复查 乙 型肝炎病毒标志物
，
������� �

、

������一 �
、

抗
一

����� �
、

抗
一

����� �
。

继服 ��剂后

复查
，

除抗
一

����� �
、

抗
一

��。 �� �外
，

其余均为阴性
，

巨 ���
一

��� 也转为阴性
，

此残毒未尽
，

机体正气 尚

未完全复常
，

遂予
�

鹿角霜
、

白术各 ���
，

金钱草
、

白花

蛇舌草
、

茵陈各 ���
，

继服 �� 剂后复查
，

血清检测抗
�

����� �
，

余皆阴性
，

病获治愈
。

嘱注意清淡饮食
，

避

免劳累过度
，

保持心情舒畅
，

并
一

予逍遥丸
、

补中益气

丸
、

金匾肾气丸等交替服用
，
以资巩固

。

随访 �年
，

未

见复发
。

《 内经 》有
“
卫气出于下焦

”
之说

，

可见免疫功能与

下焦元阳有密切的关系
。

昔治 ���
，

虽知病由体虚免

疫功能低下所致
，

曾以大剂参蔑术草扶助正气
，

却毫不

见功
。

须知此免疫功能低下
，

多为先天肾阳不足
，

精血

亏损
，

故治疗当用血肉有情之品
，

方为正治
，

恰如叶天

士所云
� “

夫精血皆有形
，
以草木无情之物为补益

，

其气

必不相应
。 ”

鹿角霜
，

味咸入血分
，

善走督脉
，

性甘温可平补肾

阳
，

不燥不腻
，

有滋补强壮之功
。 《医学入门

·

本草 》称

其可
“
治五劳七伤赢疲

，

补肾益气
，

固精壮阳
，

强骨髓
，

治梦遗
。 ”
今 以鹿角霜益肾壮督为主

，

配人任脉
，

滋补阴

精之龟甲
、

紫河车
，

使机体产生免疫应答
，

抵抗力增强
，

尔后加人解毒除湿
，

利胆清热活血之品
，

可使 ��� 得

以清除
。

鹿角霜善治五更泄

解放军总医院老年心血管病研究所��������

杨 丁 友

五更泄中医多辨证为脾肾阳虚
，

医者习 以 四神丸

治之
，

但有些患者奏效缓慢
。

笔者取鹿角霜粉冲服四神

丸
，

可明显提高疗效
，

缩短疗程
。

现举病例如下
。

赵某
，

男
，
��岁

，

退休工人
。

����年 ��月 ��日初

诊
。

自诉大便每 日 ���次
，

便塘
，

尤其每 日早晨起床急

需排便 �次
。

在某医院行纤维结肠镜检查示
�

慢性溃疡

性结肠炎
。

伴体倦乏力
，

腰膝酸软
，

畏寒怕冷
，

脱腹胀

满
，

食纳不香
，

有前列腺肥大病史 �年
，

夜尿频多
，

查舌

质淡苔白
，

脉沉细无力
。

曾连续服用四神丸 �个月效不

显著
，

时轻时重
，

亦服过养脏汤
、

附子理中汤等
，

并用庆

大霉素保留灌肠治疗
，

可减轻症状
，

但停药则加重
。

余

思虑 良久
，

脾肾阳虚泄泻诊断正确
，

鹿茸可峻补肾阳
，

但患者纳差
，

有虚不受补之嫌
，

且价格昂贵
，

患者难 以

接受
。

考鹿角霜性咸温
、

入肝肾
，

具补虚助阳之功
，

善治

肾阳不足
，

腰脊酸痛
，

脾 胃虚寒
，

食少便塘
。 《本草汇

言 》曰 �

鹿角霜具
“
收涩止痢

”
之功

。 《本草便读 》云 �“
若

阳虚而不受滋腻者
，

则用�鹿角�霜可也
” 。

故嘱患者将

鹿角霜研细末
，

每 日 ���
，

分 �次服
，

同时早晚各服用

四神丸 ��
，

半月后
，

大便有所改善
，

食欲好转
，
腹胀满

减轻
，

继服半月后
，

大便每 日 �一�次
，
以软便为主

，

偶

有塘便
，

但仍感便急
，

得泄方快
，

怕冷减轻
。

又服半月

后
，

大便基本正常
，

小便次数减少且较前通畅
，

余症消

失
。

嘱其单服鹿角霜粉以巩固疗效
，
�月后大便恢复正

常
。

随访半年未复发
。

脾肾阳虚之五更泄多见于老年人
，

其本为年老体

弱肾阳虚衰
，

脾阳不振
，

鹿角霜性温
，

补脾肾之阳且温
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胃散寒
。

现代研究
，

其有增强免疫功能
、

抗溃疡
、

抗衰老

作用
。

曾以此方法治疗多例五更泄
，

均获得较好疗效
。

重用鹿角霜治疗前列腺增生

四川省成都中医学校 ��������

陈 旭 辉

鹿角霜味咸性温
，

入肝
、

肾经
，

历代经验认为其具

有补虚助阳之功
，

治肾阳不足
、

腰膝酸痛
，

脾 胃虚寒
、

呕

吐
、

食少便塘
，

子宫虚冷
、

崩漏带下
。

余受 《中药大辞

典 》 “
鹿角行血消肿

，

益肾
” �全国高等医药院校第五版

教材 《中药学 》 “
鹿角功能补肾助 阳

，

兼能活血散疲消

肿
”
的启发

，

重用鹿角霜 ��������为主药
，

合黄蔑
、

炮

山甲等组方治疗前列腺增生
，

疗效甚佳
，

兹介绍如下
。

例 �
�

李某某
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月 �� 日初诊
。

自述患前列腺增生 �年余
，

经中西药治疗效果不佳
。

日

前再经 �超检查
�

前列腺 �
�

��� � �
�

��� � �
�

���
，

且

向膀胧内突出
。

诊为前列腺增生
。

刻诊
�

尿频量少
，

尿

初等待
，

中有断歇
，

排尿无力
，

尿射程缩短
，

尿线细
，

滴

沥不尽
，

排尿时间延长
。

腰痛喜揉按
，

时感神疲乏力
、

纳

可
，

大便先干后稀
，
日 �一�次

，

易感冒
，

舌质淡胖紫
，

边

有齿痕
，

舌根部苔白微黄
。

证属肾
、

脾阳气虚
，

兼痕阻尿

道
。

予温补肾
、

脾阳气
、

活血化痪兼以化湿
。

处方
�

鹿角

霜 ���
，

炮穿山甲 ����先煎�
，

黄茂 ���
，

党参 ���
，

焦白

术 ���
，

砂仁
、

白豆落各 ����后下�
，

桂枝 ���
，

王不 留

行 ���
，

川牛膝 �馆
，

淫羊蕾 �鲍
，

车前子 ���
，

黄柏 ��
。

水煎取汁分 �次服
，

每 日 �剂
。

服药 �月余
，

小便基本

正常
。

�超复查
�

前列腺 �
�

��� 又 �
�

��� 火 �
�

���
。

上方

加减继服 �月病愈
。

随访至 ����年 �月病未发作
，

且

能坚持冬泳
。

例 �
�

颜某某
，

男
，
��岁

。

����年 �月 �� 日初诊
。

患肺气肿伴左心衰 �年
。

前列腺 亚度增生 �年余
，

曾服

前列康等药无效
。

因体虚未做手术
。

刻诊
�

尿频
、

尿初

等待
、

尿线细
，

分叉
，

尿后余沥不尽
，

夜尿 �一 �次
，

腰

酸
。

动则气短
、

汗出
、

心累
、

易感 冒
、

多食院腹作胀
、

肠鸣

夜晚尤甚
，

大便稀塘
，

每 日 �一 �次
，

舌质淡胖
、

色紫津

润
、

苔白微腻
，

脉缓���一�� 次�分�
，

重取无力
。

证属久

病肺
、

脾肾气虚痕阻膀胧气化不利
。

治宜温补肺脾肾为

主
，

兼活血化癖通络为辅
。

处方
�

鹿角霜 ���
，

炮穿山甲

����先煎�
，

炙黄茂 ���
，

红参 ����兑服�
，

焦 白术 ���
，

砂仁
、

白豆寇各 ����后下�
，

制附子 ����先煎�
，

焦 山

檀
、

焦神曲各 ���
，

桂枝 ���
，

淫羊蕾 ���
，

杜仲 ���
，

王

不留行 �馆
，

生惹茵仁
、

炒慧苗仁各 ���
，

丹参 ���
，

水

煎
，

分 �次服
，

每 日 �剂
。
�剂后纳增

，

诸症稍减
，

坚持

服上方 �月余
，

尿量增加且通畅
，

夜尿减为 �次
。

余症

亦减
，

上方再服 �月
。

前列腺直肠指诊缩小如小核桃

大
，

诸证基本痊愈
。

鉴于患者久病体虚
，

改上方为蜜丸

配红参
，

蛤蚊粉再坚持服用 �月
。

随访近 �年病情稳

定
，

未再发
。

前列腺增生症属于中医
“
瘾闭

”
范畴

，

是 中老年男

性的常见病
、

多发病
。

笔者认为
，

本病之病机多为肾阳

气衰
，

或因气虚水液气化无力导致血癖湿浊凝滞
，

日久

致腺体增生压迫膀肤
。

肾虚
、

气虚乃病之本
，

气血湿浊

痊结为标
，

治当以补开塞
，

祛疲散结通瘾
。

鹿角霜为 血

肉有情之品
，

但不似鹿茸价昂
、

温燥
。

它既能温补肾阳
、

化气利水
，

且能活血祛痪以使前列腺增生的组织缩小
。

鹿角霜配以黄蔑等补气升阳利水
，

配炮穿山甲等活 血

祛癖消症
，

如此使机体正气得复
，

癖浊得除
，

窍道畅利
，

开阖有度
，

而获佳效
。

重用鹿角霜治疗不孕症

湖北 民族学院附属医院中医科 ��������

赵 晓 琴

鹿角霜临床多用于肾阳不足
，

脾 胃虚寒的崩漏带

下
，

食少吐泻
、

小便频多等症
。

但笔者在临床实践中发

现其尚有治疗不孕症的功效
，

现举例介绍如下
。

例 �
�

毛某
，

女
，

�� 岁
。

结婚 �� 余年未孕
，

月经不调

�年
，

初潮 �� 岁
，

月经周期 ��一�� 天
，

时有闭经
，

每次

月经持续 �天
，

量少色淡
，

伴头晕
，

肢软
，

面色萎黄
，

舌

暗淡
，

脉细
。

妇科检查
�

外阴及阴道正常
，

宫颈正常
，

双

侧附件无异常
，

基础体温为单相
。

其丈夫检查正常
。

综

上症候乃属肾虚冲任失养
，

不能摄精受孕
。

治疗滋肾填

精
，

养血调经之法
。

方药
�

鹿角霜 ���
，

淫羊蕾 ���
，

仙茅

���
，
巴戟天 ���

，

构祀子 ���
，

女贞子 ���
，

当归 ���
，

黄

茂 ���
，

牛膝 ���
，

熟地黄 ���
，

水煎服
。

用上方 �� 剂后
，

症状基本好转
，

月经周期正常
，

经

量较前增多
，

但仍感经期少腹隐痛
，

腰膝酸软
，

基础体

温未升
，

继用上方加桃仁
、

红花各 �馆
，

香附 ���
，

连服

�月后受孕
。

�超检查提示妊娠子宫
，

胎儿正常
。

后足

月顺产一女婴
。

例 �
�

徐某
，

女
，

�� 岁
。

继发性不孕 �年
，

曾 �次流

产
，

尔后一直未孕
，

月经先后不定期
，

经量多少不定
，

呈

红色癖块
，

伴腰痛
，

经前心烦易怒
，

乳房及少腹胀痛
，

舌

红苔少
，

脉弦
。

妇科检查
�

外阴
、

阴道正常
，

宫颈轻度糜

烂
，

子宫后倾
，

大小正常
，

双侧附件有轻压痛
。

�超提示

子宫大小正常
，

双侧附件增粗
，

证属肾虚血痪
，

肝失疏

泄
，

治以滋肾化痛
，

疏肝达郁
。

药用
�

鹿角霜 ���
，

当归

�馆
，

赤芍 ���
，

牡丹皮 �馆
，

淫羊霍 ���
，

仙茅 ��
，

香附

���
，

牛膝 ���
，

路路通 ���
，

红藤 ���
，

甘草 ��
，

水煎服
。


