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稀签草
、

威灵仙
、

秦芜
、

独活同为祛风湿药
，

临床上如何运

用�

答
�

四药味辛
、

苦 �威灵仙辛咸 �
，

性 温 �秦芫性 平 �
，

归 肝

�胆 �
、

肾�膀胧�二经
。

辛能散
，

苦能燥
，

肝主筋
，

肾主骨
，

故适

用于风寒湿痹
，

骨软筋急之症
。

现据个人临床运用体会
，

分述

如下
。

稀签草
，

出自《唐本草 》 ，

南宋严用和之
“
济生稀签丸

” ，

清代

恬素之
“
稀桐丸

” ，

均以稀签草为主药
，

用治风湿痹痛
，

因其疗效

卓著而沿用至今
。

本品生用熟用有不同功效
，《本草从新 》谓其

“
生寒熟温

” �《医宗必读
·

本草征要 》称之
“
能温能补

” 。

即生用

能宣散风热
，

善治热痹�关节局部红
、

肿
、

热
、

痛
，

功能障碍 �及风

湿热诸症 �如多发性关节炎
、

环形红斑
，

皮下结节等�
，

熟用可强

筋壮骨
，

治老年腰肢疼痛
，

筋参足软
。

用本品�����煎水洗治阴

囊湿疹
，

其效尤佳
。

威灵仙
， 《药品化义 》谓其性猛急

，

走而不守
，

有宣通十二经

络之能
。

根据笔者的临床体会
，

认为本品对湿胜之着痹及痰疲

交阻于骨节之间的厄痹
，

均有较好的疗效
。

尤适用于老年骨质

增生及腰椎间盘突出患者
，

可缓解腰腿疼痛
，

信其有化刺消鲡

之功
。

秦芙
，

人肝经
，

长于活血疏风
，

舒筋和络
。

凡痹证具有筋骨

挛急者
，

应首选此药
。

痹证初期 �风湿活动期�有发热
、

多汗
，

肢

节酸痛等症
，

亦可运用本品退热
，

非专用于骨蒸劳热也
。

独活
，

具有祛风
、

胜湿
、

散寒
、

止痛 的作用
，

适用 于风寒湿

痹
，

无论是行痹
、

痛痹
、

着痹
，

皆可用之
。

其止痛之效
，

较其他三

药为最
。

尤善治头项
、

腰脊
、

肌肉
、

牙齿疼痛
，

其药理在于气雄味

烈
，

祛风
、

寒
、

湿之邪于经脉骨节之间
。

独活尚可治风寒表证 �恶

寒发热
，

头项强痛
，

全身骨节酸楚�
，

与羌活合用
，

其祛风散寒之

力不弱于麻黄汤也
。

江苏省仪征市中医院�������� 孙 浩

喉源性咳嗽辨证和用药关键是什么�

答
�

喉源性咳嗽系干咳无痰并伴喉痒
、

不适
，

甚至语音改变

为主的一种慢性喉腔疾病
。

一般由感染或食辛辣
、

香燥等刺激

性食物
，

形成喉粘膜充血
、

水肿或增厚等病理改变而堵塞呼吸

道所致
。

喉源性咳嗽的临床特点
，

主要为干咳无痰
，

呈阵发性或

痉挛性咳嗽
，

上午较轻
，

下午较重
，

早期间歇性发作
，

后期可持

续性咳嗽
，

语音低沉费力
，

并时觉喉间不适
，

常须
“
清嗓

” �或 因

于痒或粘附物刺激而引发咳嗽或伴声哑等慢性喉炎表现
，

常久

治不愈
。

中医谓本病为
“
喉咳

” ，

通常辨证为脏腑阴虚
、

气滞痰凝于

喉咽
。

然笔者以为尚嫌粗疏
，

辨证关键还要抓住病变实质
�

一要

辨病位
。

首先排除气管及咽部痰患
，

喉是呼吸道的一部分
，

上通

咽腔
，

下续气管
，

主要功能是发音和呼吸 �咽既是消化道的一部

分
，

又是呼吸道的一部分
，

虽然下部为喉咽
，

但主要功能是吞

咽
。

因此
，

辨证时需视有无吞咽不适或疼痛
，
� 线检查

，

气管
、

支

气管有无炎性病变
，

如无气管病变及无影响吞 咽
，

而仅咳嗽伴

语音改变
，

显为病变在喉
，

而不在咽及气管
。

二是辨病性
。

辨明

疾病虚实寒热是用药的前提
。

喉腔中声带下粘膜组织疏松
，

若

发炎最易肿胀
，

因此
，

辨证时需检查其局部病变
，

如见喉粘膜充

血
、

水肿
，

有痰液粘附甚至声带肥厚或有结节
，

此咳嗽无疑是喉

部病变而影响呼吸道 的通畅
，

从 中医辨证乃 系实证
，

因喉为肺

气出人之径
，

喉不畅必影响肺司清浊运化之权
，

因而气逆则咳

嗽乃生
。

结合症状分析
，

喉痒为风
，

喉粘膜充血
、

水肿或肥厚为

气滞痰疲
，

下午症重为阴虚血热
，

干咳亦属阴虚
。 “
咽喉总络系

肺 胃
” ，

其阴虚血热之阴虚及干咳阴虚之阴虚
，

皆属肺 胃阴虚
。

可见风
、

热
、

痰
、

痪之实邪在喉
，

阴虚在肺
、

胃
，

久久形成标实本

虚之病机
，

虚在肺 胃实在喉
，

虚实夹杂
，

故病久而难痊
。

由于本病阴虚之本虚在肺 胃
，

风
、

热
、

痰
、

痕之标实在喉
，

故

用药关键是要抓住利喉
，

通利气道
，

使呼吸畅达
，

而辅以养阴使

肺 胃得益
。

喉得畅利
，

肺复清肃
，

胃津输布
，

则气机和调而不逆
，

咳嗽必然 自止
。

利喉去实药
�

祛风宜用轻清
、

解痉之品
，

如桑叶
、

牛芬子
、

蝉

蜕
、

僵蚕
、

地龙
、

全蝎
、

娱蛤
，

风寒明显加白芷
、

荆芥
�
清热宜用生

地黄
、

玄参
、

山豆根
、

射干
�化痰宜选清化利水之属

，

如贝母
、

瓜

篓皮
、

瓜萎子
、

批把叶
、

海藻
、

昆布 �
寒痰明显加半夏

、

天南星
�化

痕宜用散血凉血药
，

如赤芍
、

牡丹皮
、

苏木
、

穿山甲
。

养阴滋益肺 胃药
�

在肺主气
，

察气于 胃
，

肺与胃关系密切
。

肺司呼吸
，

肾为元气之根
，

肺与肾亦紧密关联
。

故养阴宜选益气

养阴
、

润肺益 胃和养肺滋肾之品
，

如太子参
、

石莲肉
、

山药
、

北沙

参
、

麦门冬
、

天门冬及玉竹
。

安徽省天长市中医院�������� 雍履平

怎样选择外治法治疗胃痛�

答
�

消化性溃疡
，

慢性 胃炎等
，

均可出现 胃院疼痛
。

秋冬季

节
，

天气寒冷
，

外邪袭胃
�
老年人消化功能减退

，

饮食失节等
，

均

易招致胃痛发作
。

胃痛发作时
，

采用下列外治法
，

可有效缓解胃

院疼痛
。

� 针刺涌泉法
�

取涌泉穴
，

进针深度 �
�

�寸
，

捻转刺激后疼痛

立止
，

可根据疼痛情况留针观察
。

此法可使疼痛缓解
，

减少 复

发
，

尤其对疼痛剧烈
，

用解痉药及镇痛药无效者效果更佳
，

可做

为胃院痛之首选穴位与方法
。

� 热熨法
�

取桂枝 ���
，

研为细末
，

用粗盐炒热后
，

再用纱布包

扎
，

趁热熨中院穴�人体正中线
，

胸骨柄剑突下与肚脐孔之间的

中点处 �
，

每次 ��一�。 分钟
。

或取昊茱英 ���
，

用白酒适量拌匀
，

用绢布包成数包
，

蒸 �� 分钟左右
，

趁热以药包熨院腹
、

脐下
、

足

心
，

药包冷则更换
，

每 日 �次
，

每次 ��分钟
，

或 以疼痛缓解为

度
。

或取葱 白头 ����
，

数皮
、

食盐各 ����
，

吴茱英 ���
，

白酒适

量
，

将上药炒烫后分装数袋
，

热熨脱腹部
、

脐下及足心
，

药袋冷
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