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作为医

院
、

学校
、

组织和政府机关等的名称
，

应清晰和简单易记
，

并不

一定传达所有的信息
，

如 �
������������ ����������������美国

麻省总医院�
、

������������������ ���������斯坦福大学医院�
、

���������������������������英国顺势疗法学院�等
。

因此
，

建

议在这种情况下
，

把中西医结合简化译作
。 ���������������

，

如 北 京 中 西 医 结 合 医 院 译 作 ������� �������� �
�������

��������
，
山 东 中 西 医 结 合 大 学 译 作 �������� ��������

�������� ����������
，
山 东 中 医 药 大 学 中西 医 结 合 系译 作

�������� ���������� �������������������� �������� ��������

�������� ����������
。

在许多具有前后文提示 的情况下
，

无论是书面还是 口语
，

我们都可以使用
��������������

�� ，

以达到文字简练或表达简

便 的效果
。

如 以 下 常用短语 的 翻译
�

中西 医 结合 医 院
�

一一

�������� �������� ��������
、

中 西 医 结 合 医 生—
。 �������

�������� ������
、

中 西 医 结 合 期 刊—
�������� ��������

�����������
、

中西 医结合内科—
������������������������

、

中

西医结合外科—
����������������� �������

、

血液病中西医结

合治疗—
���������������� ������� �����������等等

。

而北

京中医药大学附属 中西 医结合医 院肿瘤科则可 以简单写作
�

��� ����� ����������，
�������� �

������� ��������
，
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�

当然也有这样的时候
，

在把中西医结合译成英语的时候
，

不仅不能简化
，

还须更具体
，

例如
�

本专业的教学 目标是培养中西医结合的专门人才
。
���
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升降理论琐议

升降学说无论对外感病还是内伤病的治疗均起着重要的

指导作用
。 《医源 》云 �“

天地之道
，

阴阳而 已矣
，
阴阳之理

，

升降

而已矣
” 。

指出人与万物生于天地气交之中
，

人气从之则生长壮

老已
，

万物由之而生长化收藏
。 《素问

·

六微 旨大论 》所谓
� “
言

天者求之于本
，

言地者求之于位
，

言人者求之气交
。 ”
言天者即

风寒暑湿燥火
，

六气为天
，

故为天之本 �言地者即木火土金水
，

五行为地
，

故为地之位
�天气下降

，

地气上升
，

一升一降
，

则气交

于中
，
而人居之

，

生化变易
，

则无非气交之使然
。

故人居天地之

中
，

自然界六气与五行变运
，

无不影响到人体气机升降
，

脏腑之

间功能活动也同样是气机升降运动的结果
。

在治疗上必须顺应

气机升降之规律
，

遵循气机升降的辩证关系
，

正如《素问
·

至真

要大论 》 �“
高者抑之

” ， “
下者举之

” �《医碗 》 � “
盖欲升之

，

必先降

之而后得升也
�
欲降之

，

必先升之而后得降也
” ，

此升降理论有

效地指导着临床
，

其中有代表性的方剂如升降散
、

补中益气汤
、

升陷汤
、

苏子降气汤等
，

均在内科中广泛运用
。

� 升降散— 开升降法治疗外感热病之先河

我们在学习运用升降理论的过程中体会到升降散为升降

理论在外感热病治疗中的主要体现
。

此方出自清代
·

杨栗山

《伤寒瘟疫条辨 》 ，

谓
� “
温病总计十五方

，… … 而升降散
，

其总方

也
，

轻重 皆可酌用
。 ”
常用于温病表里三焦大热

，

其证不可名状

者
，

憎寒壮热
、

头痛咽肿
、

烦渴引饮等
。

方中蝉蜕
、

僵蚕祛风解

痉
，

散风热
，

宣肺气
，

升阳中之清阳
�大黄

、

姜黄荡积行淤
，

清热

邪
，

解温毒
，

降阴中之浊阴
。

一升一降
，

可使阳升阴降
，

内外通

和
，

气机调畅
，

则表里三焦之热全清
。

近代广泛应用于 内
、

外
、

儿
、

五官各科
，

凡风热咳喘
、

风火牙痛
、

作腮等病
。

� 三化汤— 为升降法治疗内伤实证之代表

三化汤 �厚朴
、

大黄
、

积实
、

羌活�为元代刘河间所制
。

主治

中风
，

二便数 日不利
，

邪气内实者
，

以此方微利之
。

其功用通腑

泻热
，

活癖祛风
，

使腑气转化而生新
。 “
三化

”
是指通腑泻热

，

导

痰祛风而使三焦通利
，

恢复其传导化物的功能之意
，

传化得复
，

升降有序
，

气血生化之源充足
，

肢体经络得养而病愈
。

以三化汤

加减治疗急性脑溢血
、

脑梗塞
、

癫痈发作
、

病毒性脑炎等病
，

凡

是具有发热
、

昏迷
、

腹胀或腹痛拒按
、

大便秘结
，

病机属于痰火

内闭
、

风阳上扰
、

腑气不降等升降功能失调者
，

均可运用
。

若神

昏澹语
，

配合安宫牛黄丸
�
高热不退加金银花

、

紫花地丁
、

瓜篓

等
�痉厥抽搐加钩藤

、

天麻
、

桑寄生
。

服后
，

大便通
，

小便利
，

神志

清为顺
�
若大汗出

，

脉欲绝为逆
。

急性期过后
，

治疗以益气养阴
、

活血通络
、

健脾化痰
、

滋补肝肾等法调治
。

� 补中益气汤一一 乃升清降浊治疗中气下陷之典范

补中益气汤是李东垣 《脾胃论 》中为脾 胃气虚
、

中气下陷而

设立的专方
，

具有补中益气
、

升清降浊之功
，

用治各种气虚气陷

证
，

临床运用十分广泛
。

如胃下垂
、

脱肛
、

子宫脱垂
、

气虚发热
、

磨闭等各科病证
。

升陷汤实为补中益气汤之类方
，

为清代名医

张锡纯所制
，

由生黄茂
、

知母
、

柴胡
、

桔梗
、

升麻组成
。

主治大气

下陷
，

气短不足 以息
，

或努力呼吸
，

有似乎喘
，

或气息将停
，

危在

顷刻
，

脉沉迟微弱
。

其功能益气升陷
，

方中升麻
、

柴胡 以升提举

陷
，

知母之凉润以制黄蔑之温
，

桔梗载药上行
，

用于 向导
，

诸药

相配
，

胸中下陷之大气升而复也
。

总之
，

调理升降在临床上应用十分广泛
，

诸如胸院胀闷欲

绝的肝气上逆
�呢逆不止的胃气上逆

，

痰浊上奎 �咳喘之肺气上

逆以及冲气上逆
，

证属虚者补之
，

属实者泻之
，

但无不 以降气为

首法 �
懒言少气

，

大便洁泻不止
，

脱肛
，

内脏下垂
，

及妇科崩漏
，

白带不断
，

属中气不足而下陷
，

则又无不 以升气为法也
。

升降相

因
，

升降同用
，

临床常以葛根升 胃中清气
，

积实降肠中浊气
，

升

清降浊治泻利
�桔梗与积壳

，

柴胡与前胡
，

一升一降
，
调畅上焦

气机 以治咳开胸
，

无不应手而愈 �升降相 因
，

欲升先降
，

久患泻

利脱肛
，

中气虚者
，

单用补中益气汤升举之而效不佳
，

于方中佐

人少量清泻导滞之品
�

黄连
、

积壳
、

大黄之类
，

其效著增
�
欲降先

升
，

泌尿系结石嵌顿伴肾积水
，

常法单用通降排石利尿之剂效

欠佳
，

药中加人升提之味
�

黄蔑
、

白术
、

升麻
、

柴胡之类
，

梗阻除

而积水消 �小便闭塞不通
，

提壶揭盖法亦欲降先升也
。

掌握升降学说的要领
，

对临床组方用药有着十分重要的指

导意义
。

调理升降不仅意味着用升提
、

降逆之品
，

亦寓于补虚
、

祛邪之剂能恢复气机之升降
，

从而达到升降斡旋
，

气血冲和
，

疾

病痊愈之 目的
。
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