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狼疮静颗粒对活动性系统性红斑狼疮患者血清可溶性

白介素
一

�受体
、

肿瘤坏死因子的影响

刘喜德
�

金 实
’

摘要 目的
�

观察中药狼疮静颗粒对活动性系统性红斑狼疮

〔����患者 可溶性 白介素
一

�受体 ����
一
���

、

肿瘤坏 死 因 子

‘ ���一 。 �的影响
。

方法
�

将符合标准的 ��例 ��� 患者
，

随机分

为中西医结合治疗组 �� 例和西药对照组 �� 例
，

观察治疗后临

床 疗效
、

治疗前后病情 活 动性 ���
一

���积分
、

血 清 ���
一
��

、

���
一�

水平
。

结果
�

中西医结合组临床疗效优于西药对照组 �尸

� 。
�

饰 ��治疗后
，

两组患者 ��
�

�� 积分较治疗前均明显降低
�

���� 积分与血清 ���
�一
��

、

���
一 。
变化呈显著正相关

。

结论
�

血清 ���
一
��

、
���

一�
水平变化可作为 ���病情活动监测指标

，

浪疮静颗粒可能通过调节细胞因子水平异常而治疗 ��
�

�
。

主题词 红斑狼疮
，

系统性�中医药疗法 肿瘤坏死因子�代谢

包狼疮静颗粒剂

系统性红斑狼疮 ���
一

��是具有代表性的多脏器多

系统损害并伴多种免疫学异常的自身免疫性疾病
。

通

过临床实践
，

我们认识到
“
毒

”
邪致病在 ��� 中的重要

性
，

提出肾虚阴亏
，

癖毒内蕴为 ��� 病因病机之关键

所在
。

细胞因子可溶性 白介素
一

�受体����
一

���
、

肿瘤

坏死因子 ����
一

��参与了 ��一 活动
，

我们进行了补肾

化毒中药狼疮静颗粒对 ���
一

��
、

���
一�
影响的临床研

究
，

报告如下
。

� 临床资料

选择符合 ��� �����年�诊断标准及卫生部 《中

药新药临床研究指导原则 》�����年 �病情活动性标

准
、

病例排除标准
、

中医辨证标准的 ��
一

� 患者 �� 例
，

治疗前病情活动性��工
一

���积分�沙 〕 。

中医辨证标准

参照文献��二
，

肾阴亏虚
、

痪毒内蕴证
�

颜面蝶形红斑
，

腰膝酸痛
，

劳则加重
，

头 目眩晕
，

脱发
，

面赤潮红
，

女子

月经不调
，

经色紫暗
，

或经来腹痛
，

甚则闭经
，

反复 口舌

生疮
，

双手满布痊点
、

疲斑
，

舌质暗红或有察点
，

苔薄黄

或黄腻
，

脉细数
。

所有患者来 自南京中医药大学第一附属医院风湿

专科门诊及南京中医药大学门诊部
。

将 �� 例患者随机

分为以中药狼疮静颗粒为主的中西医结合治疗组�简

称中西医结合组 ��� 例
，

单纯西药治疗的对照组 �简称

西药对照组 ��� 例
。

中西医结合组中女性 �� 例
，

男性 �

� 浙江省中西医结合医院风湿免疫科
，

杭州市环城东路 ��号

��玉�������玉�

� 南京中庆药大学中医内科教研室

收稿 日期
����。�一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

例
，

年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

��士�
�

��岁
，

病程 �个月

一 ��年
，

平均 �
、

��士 �
�

��年
，

治疗前 ��
、
�� 积分为

��
�

��士 �
�

�� �西药对照组 中女性 �� 例
，

男性 �例 �年

龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

��士 �
�

��岁 �病程 �个月一 ��

年
，

平均 �
�

��士 �
�

��年
，

治疗前 ��
�

�� 积分为 ��
�

��

士 �
�

��
。

经统计学处理
，

两组患者 的性别
、

年龄
、

病

程
、

病情活动度比较
，

差异无显著性 ����
�

���
，

具有

可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

西药对照组患者常规用强的松
，

患者

病情不同
，

用量有所差别
，

环磷酞胺 ������
�

���次
，

每周 �次
，

病情缓解后渐次撤减强 的松用量
，

延 长

��� 间歇使用时间
。

中药组患者开始时维持原激素用

量
，

除少数外
，

一般停用 ���
，

同时加服中药狼疮颗粒

剂 �主要由生地黄 ����
，

熟地黄 ��馆
，

牡丹皮 ����
，

白

花蛇舌草 �����组成
，

由南京中医药大学附属医院制

剂科按制剂工艺加工成颗粒剂
，

批号 �������
，
���次

，

�次�日
，
口服

。

病情缓解后逐渐撤减激素用量
，

尽可能

停用 ���
。

所有患者观察疗程均为 �个月
。

�
�

� 观察 指标
�

观 察 患 者 的临床疗 效
、

治疗前 后

��
�

�� 积分
、

���
一

��
、

���
一

�。 细胞因子变化
，

分析细

胞因子水平变化与 ��
，
�病情活动的相关性

。

�
，

� 统计学方法
�

计量资料用 王士 、
表示

，

两组间计

量资料比较用 �检验
，

计数资料 比较用 丫检验
，

用直

线相关分析判断两指标的相关性
，

等级资料用 �����

分析
。

� 治疗结果

�
�

� 两组患者临床疗效 比较
�

疗效判定标准参照中华

人民共和国卫生部 ����年发布的《中药新药临床研究

指导原则�第一辑�》中疗效判定标准川
。

���临床痊愈
�

治疗 �一�个月内主症消失
，

兼症消失
，

检验指标完全

符合缓解条件
，

连续服药能保持缓解
，

检测指标趋于正

常
。

���显效
�

治疗 �一�个月内主症好转
，

兼症大部消

失
，

检验指标基本符合缓解条件
，

连续服药病情稳定
。

���有效
�

治疗 �� �个月内主症
、

兼症有所好转
，

检验

指标有部分符合缓解条件
。

���无效
�

治疗 �个月以上

主症
、

兼症虽有所改善而不稳定
，

并偶见活动指征者
。

临床疗效
�

中西医结合组 �� 例
，

临床痊愈 �例
，

显效
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附表 两组患者治疗前后 ���� 积分
、

���
一� 、

���
一

�� 水平 比较�王士
��

例数

中西医结合组

��
西药对照组

组 别

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后 ��

�� �� 积分

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
艾 △

��
�

��士 �
�

��

���
一��������

���
�

��士��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
资 △

���
�

��士 ��
�

��

�
�

��士�
�

��
赞

��
�

��士 ��
�

��
份

���
咨一
���拌������

���
�

��士��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
· △△

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士��
�

��
‘

与本组治疗前比较
， � 尸��

�

�� �与西药对照组治疗后 比较
，△尸� 。

�

��
，△△�� 。 �

��

�� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�� �西药对

照组 �� 例
，

临床痊愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效

�例
，

总有效率 ��
�

��
，

中西医结合组的临床疗效优于

西药对照组��� 。
�

���
。

�
�

� 两组患者治疗前后 ���� 积分
、

���
一� 、

���
一

��

水平 比较
�

附表示
，

两组 患 者 治疗后
，
���� 积分

、

���
一�
水平较治疗前均明显降低 �尸��

�

���
，

治疗后

组间比较
，

两组 ��
冲

�� 积分
、

���
一�
差异有显著性 �尸

��
�

���
，
���

一

�� 差异有显著性 ����
�

���
。

�� � 两组 ���
一� 、

���
一

�� 变化与 ���� 积分直线相

关分析
�

直线相关分析表明
，
��� 患者 ���� 积分与

血 清 ���
一

��
、

���
一�

变 化 呈 显 著 正 相 关 �尸 均 �

�
�

���
。

� 讨论

根据扶正祛邪总的治疗原则
，

本研究确立补肾化

毒治法
，

补肾以滋养肾之阴血为主
，
化毒为清除化解血

分蕴毒
。

���
一

�� 是活化淋巴细胞膜上 ��
一

�� 的
�

链成

分
，

在 � 淋巴细胞激活
、

增殖时产生���
，

由细胞膜释放

人血液循环或细胞培养液中
。

血清中 ���
一

�� 可作为

淋 巴细胞激活 的有用指标川
，

有报道 ��� 患者血清

���
一

�� 的水平可反映疾病活动程度际
�」，

其与 ��� 疾

病活动指数呈正相关川
，

可作为 ���疾病活动性指标

之一
。

我们的研究结果表明
，

血清 ���
一

�� 水平与 ���

患者 ���� 病情 活 动 性 积 分 呈 显 著 正 相 关 �尸�

�
�

���
，

与文献报道一致比
�〕 。

经过治疗后
，

两组患者血

清 ���
，
�� 均明显降低

，

中药组与对照组 比较
，

差异有

非常显著性意义 ����
�

�� �
，

提示 中药狼疮静颗粒可

能通过抑制 � 淋巴细胞活性
，

减少被激活的 � 淋巴细

胞释放 ���
一

��
，

从而改善机体过度体液免疫反应
。

��� 主要的产生细胞是单核�巨噬细胞和 � 细

胞
，

受脂多糖 �����和免疫复合物刺激的系膜细胞亦

可产生 巨’ 。 〕 。

���
一�

参与机体炎症和免疫放大反应
，

是

��
一

� 组织损伤的重要介质
。

���变化有助于监测狼疮

活动和肾损害程度
，
���参与了狼疮性肾炎的发病过

程
，

通过介导白细胞粘附于血管内皮细胞
，

导致白细胞

在炎症部位积聚
，

刺激白细胞 �如单核细胞�产生蛋 白

分解酶
、

氧 自由基等损害介质 �刺激系膜细胞收缩
、

增

殖及释放炎性细胞因子
，

还可激活 � 细胞和刺激 �细

胞产生抗体�� ‘〕 。

���
一

��
、

���
一�

与 ��
�

�病情活动性显著相关
，

血

清 ���
一

��
、

���
一�
水平变化可作为 ��� 病情活动监

测 指标
。

中药狼疮 静颗粒降低细胞 因子 ����
一

��
、

���
一��水平

，

提示其可稳定病情
，

具有一定的抗炎作

用
。

可能通过调节细胞因子水平异常
，

减少被激活的 �

淋巴细胞释放 ���
一

��
，

从而改善机体过度体液免疫反

应 �再者
，

抑制单核�巨噬细胞产生 ���
一�
达到治疗

��� 的目的
。
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