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杨霓芝治疗肾病综合征经验
杨 倩 春

‘

主题词 肾变病综合征�中医药疗法 名医经验 � 杨霓芝

杨霓芝教授是广州中医药大学第二临床医学院肾

病中心主任
、

教授
。

她治学严谨
，

临床经验丰富
，

尤在肾

脏病的中西医结合治疗方面经验独到
。

我有幸跟师伴

诊
，

现结合典型病例
，

将杨教授治疗肾病综合征的经验

加以总结
，
以飨同道

。

� 病因病机的认识

杨教授认为
，

本病以水肿为特征
。

根据临床特征属

中医学的
“
水肿

” 、 “
肾水

”
范畴

。

水肿的发生是外因通过

内因而起作用
，

外因有风邪
、

湿
、

热
、

毒
、

劳伤等 �内因为

肺
、

脾
、

肾脏腑亏虚
。

病机则主要是外因影响肺
、

脾
、

肾

及三焦的气化功能
，
以肺

、

脾
、

肾功能失调为病变之本
，

但与肾的关系更为密切
，
以肾为本

，
以肺为标

，
以脾为

治水之脏 �以水湿
、

湿热
、

痕血阻滞为病变之标
，

表现为

本虚标实
、

虚中夹实之证 �病程中易感外邪
，

也常因外

感而加重病情
。

如果病情迁延
，

正气愈虚
，

邪气愈盛
，
日

久则可发生瘾闭
、

关格
、

肾衰等病
。

她指出
�

本病以肺
、

脾
、

肾气虚为主
，

气虚血行不畅导致痪血
，

虚与癖均贯

穿疾病的始终
。

� 辨证施治

杨教授指出
，

肾病综合征的常见证候
，

表现为虚象

的有气虚
、

阳虚
，

表现为实象的有风水
、

湿热
、

痕血
。

气

虚证候的病位主要在肺肾
�阳虚证候重在脾肾 �风水始

于风邪外袭
，

其中风热证多于风寒证
，

也有始为风寒而

后化热者 �湿热证缘由湿热侵及
，

或由湿化热所致 �疲

阻证候由水肿 日久
，

由气及血而致
。

治疗上强调攻补兼

施
，

以益气活血为基本法
，

方可选桃红四物汤加减
。

临

床辨证如下
。

�
�

� 湿热内蕴
�

主证
�

浮肿明显
，

肌肤绷急
，

腹大胀满
，

胸闷烦热
，
口苦

，
口干

，

大便干结
，

小便短赤
，

舌暗红
、

苔

黄腻
，

脉滑数
。

治法
�

清热利湿
、

活血消肿
。

方药
�

疏凿

饮子合桃红四物汤加减
。

药用
�

泽泻 ���
，

获荃皮 ���
，

大腹皮 ���
，

秦芜 ���
，

车前草 ���
，

石韦 ���
，

白花蛇舌

草 ���
，

蒲公英 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ��
，

当归 ���
，

炙甘

广州中医药大学 ���� 级硕士研究生
，

广东省广州市机场路

��号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

草 ���
。

伴血尿者
，

可加 白茅根等 以清热利湿
、

凉血

止血
。

�
�

� 水湿侵渍
�

主证
�

多由下肢先肿
，

逐渐四肢浮肿
，

下肢为甚
，

按之没指
，

不易随复
。

伴有胸闷腹胀
，

身重困

倦
，

纳少泛恶
，

小便短少
，

舌暗红
、

苔白腻
，

脉濡
。

治法
�

健脾化湿
、

通阳利水
、

活血化痪
。

方药
�

五皮饮合桃红 四

物汤加减
。

药用
�

桑白皮 ���
，

陈皮 ���
，

获荃皮 ���
，

生

姜皮 �馆
，

白术 ���
，

泽泻 ���
，

猪荃 ���
，

桂枝 ��
，

益母

草 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ��
，

当归 ���
。

�
�

� 阳虚水泛
�

主证
�

全身高度水肿
，

腹大胸满
，

卧则

气促甚
，

形寒神倦
，

面色皖白
，

纳少
，

尿短赤
，

舌淡暗
、

边

有齿印
、

苔白
，

脉沉细
。

治法
�

温肾助阳
、

化气行水
、

活血

祛疲
。

方药
�

阳和汤合桃红四物汤加味
。

药用
�

麻黄 ��
，

干姜 ��
，

熟地黄 ���
，

肉桂 ��
，

白芥子 ��
，

鹿角胶 ���

�另炸�
，

甘草 ��
，

黄蔑 ���
，

益母草 ���
，

桃仁 ���
，

红花

��
。

若心悸
、

唇紫
、

脉结代者
，

甘草改为炙甘草 ���
。

�
�

� 脾虚湿困
�

主证
�

面浮足肿
，

反复消长
，

劳累后午

后加重
，

腹胀纳少
，

面色萎黄
，

神疲乏力
，

尿少色清
，

大

便或塘
，

舌暗红
、

苔白滑
，

脉细弱
。

治法
�

温阳利水
、

活血

消肿
。

方药
�

实脾饮合桃红 四物汤加减
。

药用
�

黄蔑

���
，

白术 ���
，

获荃 ���
，

桂枝 ��
，

大腹皮 �艳
，

木香 �后

下����
，

厚朴 ���
，

益母草 ���
，

泽泻 ���
，

猪荃 ���
，

桃

仁 ���
，

红花 ��
。

蛋 白尿多者
，

加桑缥峭 ���， 金樱子
��� 以固摄精气 �血清蛋 白低

，

水肿不消者
，

加鹿角胶

���
，

冤丝子 ��� 补肾填精
、

化气行水
。

�
�

� 风水相搏
�

主证
�

起始眼睑浮肿
，

继则四肢
、

全身

亦肿
，

皮色光泽
，

按之凹陷
，

易复发
，

伴有发热
、

咽痛
、

咳

嗽等症
，

舌暗红
、

苔薄白
，

脉浮
。

治法
�

疏风清热
、

宣肺行

水
、

兼以活血
。

方药
�

越脾加术汤合桃红四物汤加减
。

药

用
�

麻黄 ��
，

生石膏�先煎 ����
，

白术 ���
，

浮萍 ���
，

泽

泻 ���
，

获荃 ���
，

石韦 ���
，

生姜皮 ���
，

桃仁 ���
，

红花

��
。

偏于风热者
，

加板蓝根 ���
，

桔梗 ���疏解风热 �偏

于风寒者
，

加紫苏 ���
，

桂枝 �� 发散风寒 �水肿 明显

者
，

加白茅根 ���
，

车前子 ���加强利水消肿
。

�
�

� 中成药
�
���无论何型肾病综合征

，

均可配合 口服

通脉 口服液以益气活血 ����湿热重
，
口服火把花根片

清热利湿 ����脾虚湿困
，
口服利湿散或健脾利湿冲剂

以健脾利湿 ����伴下肢静脉血栓形成
，

配合川芍嗦注
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石

射液加低分子右旋糖醉静脉滴注
，

氦一氖低能激光血

管内照射
，

疗程一般 �一 �周
。

或者配合静脉点滴川芍

嗓
、

葛根素
，

川芍嗓剂量 ��一 �����
、

葛根素剂量 ���

一 �����
。

� 西药治疗

糖皮质激素和细胞毒药
�

消除尿蛋白是治疗的关

键和难点
，

主张选择激素
，

坚持激素治疗原则是
�

首始

强的松用量要足
，

疗程要够长
，

减量要缓
，

即成人每 日

������
，

疗程要足 �周
，

这是治疗的关键
，

其 目的是延

长病情缓解
，

减少复发
，

以后进人激素第二治疗阶段
，

每周减 ���
，

减量越要慢
，

激素减到每 日 �
�

������

时
，

以此计量维持 �� 个月
，

总疗程 �
�

�年左右
，

必要时

可加用细胞毒药物
。

利尿剂
�

经过中医治疗 �周无效
，

可适当加用利

尿剂
。

血容量不足者
，

补充血容量前不宜使用强力利

尿剂
。

抗生素
�

有明确感染者
，

可根据药敏试验加用敏感

抗生素
，

但要避免使用肾毒性药物
。

� 用药特点

�
�

� 针对临床特点辨证治疗
�

在治疗肾病综合征的过

程中
，

针对大量蛋 白尿
、

低蛋白血症常伴有高度水肿
、

高脂血症
、

高粘血症的特点
，

从 以下几个方面进行治

疗
�
���减少蛋白尿的排出

�①具有激素样作用的中药 �

有熟附子
、

肉桂
、

冬虫夏草
、

地黄
、

何首乌
、

杜仲
、

补骨

脂
、

冤丝子
、

淫羊蕾
、

肉从蓉
、

构祀子
、

仙茅
、

鹿茸
、

巴戟

天
、

紫河车
、

秦芫等
。

②具有免疫抑制作用的中药 �

熟地

黄
、

天冬
、

天花粉
、

北沙参
、

五味子
、

泽泻
、

黄芬
、

柴胡
、

夏

枯草
、

山豆根
、

牡丹皮
、

红花
、

穿心莲等
。

③具有血管紧
张素转换酶抑制作用的中药

�

柴胡
、

赤芍
、

牛膝
、

土鳖

虫
、

水蛙
。

①具有非幽体类消炎作用的中药 �

秦芫
、

防

己
、

细辛
、

羌活
、

桂枝
、

防风
、

柴胡
、

丹参
、

牡丹皮
、

芍药
、

益母草
、

毛冬青
、

三七
、

桃仁
、

红花
、

牛膝
、

秦芙
、

夏枯草
、

黄茂
、

党参
、

当归
、

麦冬
、

女贞子等
。

以上药物
，

临床可结

合病人的不同中医分型辨证选用
。

���促进肝脏合成白

蛋白
�

能够促进肝脏对蛋白合成的中药有三七
、

丹参
、

当归
、

牛膝
、

人参
、

党参
、

黄蔑
、

灵芝
、

鹿茸
、

补骨脂
、

淫羊

蕾
、

肉从蓉
、

五味子
、

构祀子
、

白术
、

五加皮等 �方剂中有

补中益气汤
、

四君子汤
、

生脉散
、

当归补血汤等
。

临床可

结合病人的不同中医分型辨证选用
。

���促进 胃肠道对

蛋自质的吸收
�

肾病综合征患者常有 胃肠道吸收功能

障碍
，

主要从以下三个方面用药
�

一是用木香
、

砂仁等

促进胃肠排空 �二是用鸡内金
、

石解
、

丁香等促进 胃泌

素
、

胃酸
、

胃蛋白酶分泌 �三是用麦芽
、

谷芽
、

神曲
、

山植

等促进食物消化
，
以此促进胃肠道对蛋白质等的摄入

。

���利水消肿
�

低蛋白血症
、

继发性水
、

钠储留是引起水

肿的重要因素
。

因此
，

除按上述方法积极提高血浆白蛋

白外
，

还须加强利尿
，

促进水
、

钠的排出
，

选用获菩皮
、

猪菩
、

泽泻
、

车前草
、

玉米须
、

石韦
、

麻黄
、

浮萍
、

地肤子
、

白茅根
、

金钱草
、

覃茄子
、

白术等
。

���降低血脂
�

由于低

蛋白血症
，

肝脏合成低密度及极低密度脂蛋 白增加等

原因
，

常合并高脂血症
。

选用何首乌
、

泽泻
、

丹参
、

女贞

子
、

杜仲
、

桃仁
、

拘祀子等以及月见草油丸
、

丹 田降脂丸

等
。

���抑制血栓形成
�

本病由于肝内合成纤维蛋白原

及第 �
、

孤
、

珊
、

� 凝 血因子增加
，

加之低蛋 白
、

高胎血

症也致血液浓缩
，

血液粘稠度增加
，

故本病凝血及血栓

形成倾向较为严重
。

中药如川芍
、

当归
、

赤芍
、

红花
、

益

母草
、

丹参
、

毛冬青
、

水蛙
、

地龙等
，

均具抗凝血
、

抗血栓

形成作用
。

�
�

� 温阳益气
，

利水活血治疗难治性肾病综合征
�

根

据本病的证候特点
，

对其中属脾肾阳虚兼水湿
、

疲血证

者
，

采用清代王洪绪 《外科证治全生集 》中的名方阳和

汤为主
，

加味成加味阳和汤冲剂对 �� 小时蛋 白尿
、

血

清白蛋白
、

血胆固醇
、

甘油三醋等均具有明显改善
，

临

床疗效肯定
，

总有效率达 ��
�

��
。

�
�

� 益气活血法治疗难治性肾病综合征并深部静脉

血栓形成
�

深部静脉血栓形成是难治性肾病综合征的

常见并发症之一
，

其形成与机体血液浓缩
、

高粘状态
、

抗凝因子缺乏和纤溶机制障碍有关
。

杨教授采用益气

活血为基本法
，

方用桃红四物汤加减
，

配合川芍嗦注射

液加低分子右旋糖醉静脉点滴
，

氦一氖低能激光血管

内照射
，

疗程 �一�周
，

效果 良好
。

� 预防肾病综合征复发

肾病综合征患者常见低蛋白血症
，

抵抗力低下
，

或

由于使用西药免疫抑制剂
，

患者抗感染能力低下
，

易致

反复感染
，

使肾病复发迁延
。

为了防止感染
，

可经常 口

服玉屏风散以益气固表
，

提高机体免疫能力
。

对伴有呼

吸道感染
、

急性扁桃体炎
，

宜于方中加用板蓝根
、

金银

花
、

连翘
、

野菊花
、

夏枯草等清热解毒药
�
合并感染的

好发部位通常为泌尿道和呼吸道
，

泌尿道感染又 以大

肠杆菌最为常见
。

对大肠杆菌有抑制作用的中药除大

黄
、

黄答
、

黄连
、

金银花
、

夏枯草等苦寒清热药外
，

还有

非寒凉的厚朴
、

丁香 以及有补益作用的当归
、

山茱英
、

金樱子等 � 对于呼吸道感染
，

可选用黄芬
、

鱼腥草
、

射

干
、

百部
、

秦芫
、

厚朴
、

丁香
、

黄蔑
、

天冬等
。

肾病综合征

患者在使用激素减量过程中若出现反跳现象
，

用温药

代替无效且服温 阳药咽痛增加
，

考虑与阴虚火旺有

关
�

宜用滋阴清利法
，

以大补阴丸为基础
，

药用熟地

黄
、

龟甲
、

知母
、

黄柏
、

玄参
、

升麻
、

夏枯草
、

白花蛇舌草
、
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大蓟等
。

� 典型病例

�
�

� 清热利湿
、

活血消肿法治疗例
�

叶某某
，

男
，

��

岁
，

因反复全身浮肿 �年半
，

发作 �周于 ����年 �月

�� 日人院
。

患者于 ����年 �月底不慎感 冒后出现头

面浮肿
，

继而双下肢浮肿
，

伴尿少
，

在他院求治
，

查尿蛋

白�� � � � �
，

蛋白定量为 ������
，

诊断
�

原发性肾病

综合征
。

予中药配合激素治疗
，

病情时好时坏
，

反反复

复
，

复发 �次
。

�周前因劳累后出现全身浮肿
，

为进一

步治疗收入住院
。

人院时症见全身浮肿
，

皮肤肌肤绷急

光亮
，

胸院痞闷
，

烦热 口渴
，

伴神疲乏力
，

纳谷差
，

睡眠

差
，

大便秘结
，

小便短赤
，

舌暗红
、

苔黄腻
，

脉滑数
。

查

体
�

一般情况尚可
，

心肺阴性
，

腹部移动性浊音阳性
，

面

部
、

胸背部
、

腹部皮肤水肿
，

双下肢 凹陷性水肿
，

体重

����
，

尿蛋 白�� 十 � � �
，

蛋 白定量 �������
，

血浆 白

蛋白 ��
�

����
� ，

血胆固醇 ��
�

��������
� ，

诊断为难治性

肾病综合征
，

辨证
�

湿热内蕴
、

痪血内阻
。

治法
�

清热利

湿
、

活血消肿
。

方药予疏凿饮子合桃红四物汤加减
。

药

用
�

泽泻 ���
，

获菩 ���
，

大腹皮 ���
，

生地黄 ���
，

石韦

���
，

蒲公英 ���
，

女贞子 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

桃仁

���， 红 花 ��
，

当归 ���
，

每 日 �剂
。

西 药予 强 的松

����
，

清晨 �次顿服
。

第 �周时
，

全身浮肿大减
，

烦热

口 渴减轻
，

胸院痞闷消失
，

神转佳
，

纳谷增加
，

睡眠正

常
，

大便通
，

小便 正 常
，

舌 暗红
、

苔 白
，

脉沉 细
，

体重

����
，

查尿蛋 白�� � �
，

蛋 白定量 �
�

������
，

白蛋 白

�����
� ，

胆固醇 �
�

�������
。

处方
�

泽泻 ���
，

获荃 ���
，

大腹皮 ���
，

生地黄 ���
，

蒲公英 ���
，

女贞子 ���
，

桃仁

���
，

红花 ��
，

当归 ���
，

每 日 �剂
。

第 �周时
，

神好
，

浮

肿
、

烦热 口 渴消失
，

纳谷
、

睡眠
、

二便正常
，

舌淡暗
、

苔

白
，

脉沉细
。

查尿蛋白�士 �
，

尿蛋白 �
�

������
，

白蛋白

�����
才 ，

胆固醇 �
�

��������
� ，

体重 ����
，

出院继续门诊

治疗
。
�月复诊

，

无浮肿
，

神好
，

纳谷
、

睡眠
、

二便正常
，

舌淡暗
、

苔薄白
，

脉沉
。

体征
、

尿和血的实验室检查

均正常
。

�
�

� 健脾化湿
、

通 阳利水
、

活血化癖法治疗例
�

陈某

某
，

男
，
��岁

，

反复全身浮肿 �年
、

下肢肿痛 �年
、

发作

�周于 ����年 �月 �� 日入院
。
����年患者因感冒后

出现面部浮肿继之双下肢及全身浮肿
，

到他院求治
，

诊

断为原发性肾病综合征
，

病理类型为弥漫性系膜增生

性肾小球肾炎
。

予中药内服
，

同时配合强的松 口服
。

病

情反反复复
，
�年内复发 �次

。

�年前出现双下肢肿痛
，

多次到他院求治
，

诊断为肾病综合征合并双下肢深静

脉血栓形成
，

治疗同前
，
�月前已停用强的松

。

�周前因

感 冒出现全身浮肿
，

下肢肿痛
，

为了进一步治疗收人我

院
。

人院时症见全身浮肿
，

尤以下肢肿甚
，

双下肢肿痛
，

神疲乏力
，

胸院痞闷
，

纳少泛恶
，

睡眠差
，

大便稀塘
，

小

便短少
，

舌暗红
、

苔白腻
，

脉濡
。

体重 ����
。

心肺阴性
，

直腿伸跺试验 ��
���� 征�阳性

。

查尿蛋白� 十 �
，

蛋

白定量 ��
�

������
，

血浆 白蛋 白 ��
�

����
� ，

血胆 固醇

�������
� 。

血管多普勒提示
�

下肢深静脉血栓形成
。

中

医诊断
�

肾水 �脾肾虚弱
，

湿热癖阻�
，

西医诊断
�

难治性

肾病综合征伴下肢静脉血栓形成
。

辨证
�

水湿侵渍
、

癖

血内阻
。

治法
�

健脾化湿
、

通阳利水
、

活血化痕
。

方药五

皮饮合桃红四物汤加减
。

处方
�

桑白皮 ���
，

陈皮 ��
，

获

荃皮 ���
，

生姜皮 ���
，

白术 ���
，

泽泻 ���
，

猪荃 ���
，

桂

枝 ��
，

石韦 ���
，

益母草 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ��
，

每周 �

剂
。

中成药
�

静脉点滴川芍嗦 �����
，

每 日 �次
，

葛根素

�� ��
，

每 日 �次
，
口服通脉 口服液 ����

，

每 日 �次
，

火

把花根片 �片
。

西药予强的松 ����晨起 �次顿服
。

�

周后
，

全身浮肿消失
，

双下肢肿痛减轻
，

精神好
，

胸院痞

闷消失
，

纳谷正常
，

睡眠佳
，

大便
、

小便正常
，

舌暗红
、

苔

白腻
，

脉濡
。

体重 ����
。

查尿蛋白�� �
，

蛋白定量 �
�

���

���
，

白蛋白 ��
�

����
一 ，

胆固醇 �
�

�������
。

中药上方 去

桂枝
、

生姜皮
，

桑 白皮减到 ���
，

加慧该仁 �馆 以利湿
，

中成药及西药仍同前
。
�周后双下肢肿痛

、

腰膝酸软

消失
，

精神好
，

纳谷
、

睡眠
、

二便正常
，

舌暗红
、

苔薄白
，

脉沉细
。

体重 ����
。

查尿蛋 白�士 �
，

蛋 白定量 。
�

���

���
，

血浆白蛋白 ��
�

����
� ，

血胆固醇 �
�

�������
一 。

带

药出院继续门诊治疗
。

随诊半年
，

症状及各项检查均

正常
。

� 体会

肾病综合征由于存在低蛋白血症
、

高凝状态
、

脂质

代谢紊乱
、

容易感染等因素
，

病程长
、

复发率高
。

其病理

类型分为局灶性节段性肾小球硬化
、

膜增殖性肾炎
、

膜

型肾病
、

系膜增殖性肾炎
、

微小性肾病等
。

对于其中激

素无效型者
，

我们考虑以中医中药为主
，

在辨证论治的

基础上进行综合治疗
，

采用温补脾肾
，

或滋阴活血
，

或

解毒利湿的中药
，

同时配合川芍嚓注射液加低分子右

旋糖醉静脉滴注
，

氦一氖低能激光血管内照射等
�
对于

激素依赖型和常复发型者
，

我们通过对激素治疗不同

阶段进行分期辨证
，

随着激素剂量的变化
“
首剂量一 减

量一维持量一停用
” ，

机体相应出现
“
阴虚 气阴两虚

一阳虚一阴阳两虚
”
的病理改变

，

即初期大剂量激素治

疗阶段用滋阴降火
、

清热解毒 �激素减量阶段用益气养

阴 �激素维持治疗阶段用温肾助阳
，

去浊分清 �而激素

停止阶段为防止复发
，

用阴阳并补为主
，

从而明显地提

高了激素疗效
，

并减轻或避免了其副作用的产生
，

减少

了激素的依赖和病情的复发
。


