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能清楚地看到
，

不管是益气软肝方还是 ���
，

均能使

肝纤维化增生程度降低
。

�种染色方法显示了二者对

成纤维细胞
、
工型胶原

、
班型胶原增生的抑制

，

统计学

分析提示二者的抗肝纤维化作用无显著差异
。

我们还

观察了除汇管区
、

纤维间隔以外肝细胞间的梭形细胞
，

我们以往的实验曾通过电镜观察到这些梭形细胞大多

是激活状态的星状细胞
，

少数为肿胀的内皮细胞川
，

益

气软肝方及 ���给予均可以减少这些细胞的数 目
。

星

状细胞是肝纤维化形成的中心环节
，

激活状态的星状

细胞能够分泌胶原并能调节胶原合成和降解
。

推测益

气软肝方及 ���均可能有抑制星状细胞激活的作用
，

从而减少了细胞外基质的分泌
。

本研究还证实了益气

软肝方的保护肝细胞作用与 ���相似
，

血清学检查提

示降低 ���
，

病理切片看到肝细胞损伤减轻
，

均证实

了这一点
。

另外
，

我们还观察了炎细胞的变化
，

两种保

护方法均能使肝组织 内炎细胞减少
，

提示益气软肝方

和 ���一样可以对免疫损伤起到抑制作用
。

本研究结果显示
，

益气软肝方有预防肝纤维化的

作用
，

而且其作用效果与 ���的保护效果相似
，

再次

显示了传统中药对慢性肝病的治疗前景
。
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辨证 治疗发作性睡病 �则

夏 如 宁

� 温肾助阳
，

健脾醒脑

苗某某
，

男
，

�� 岁 因突发性嗜睡反复发作 �年余于 ����

年 万月 �� 日就诊 患者于 �年前无明显原因出现嗜睡
，

常在进

食时突然人 睡
，

��� 余分钟后可醒来
，

呼之亦可醒
，

醒后如常人
�

一大一般发作 �次
，

近半月来有加重趋势
。

于 �天前在某医院

神经 内科做脑 �� 等各种检查均未发现异常
，

诊断为发作性睡

病 因患者不愿服用西药
，

故来我科就诊
。

伴有身沉乏力
，

院闷

纳差
， 〔�淡不渴

，

二便通调
。

舌质淡
，

苔白腻
，

脉沉细
。

辨证为脾

虚湿盛
，

清阳不升 处方
�

黄茂 ���
�

党参 �贩
，

白术 ��
，

苍术 ���
，

获等 �祖 石营蒲 ���
，

陈皮 ����
，

佛 手 ���
，

佩兰 ���
�

甘草 ��
�

�

���� 水煎服 再诊时乏力纳差略有改善
，

嗜睡如故
。

追溯病史
，

有

肢冷畏 寒之 症 遂 于 原方 加 人炮 附子 ���
，

桂枝 �娘
，

冤丝 子

�祖
·

鹿角胶 ����洋化 �
，

继服 �剂 药后来诊
，

诉已两天未发作

嗜睡
，

余症亦减轻
，

续进 �� 剂停药观察
，

随访 �年未见复发

按
�

初诊时似以脾虚为主
，

方用黄茂
、

党参
、

苍术
、

白术
、

获

冬健脾益气
�
陈皮

、

佛手理气化湿
�
石蓄蒲

、

佩兰醒脑开窍
�
甘草

协助健脾
，

并调和诸药
，

后仔细追 问病 史
，

患者有畏寒肢冷
，

加

之脉细沉
，

当为合并少阴阳虚
，

故加人益肾壮阳散寒之附子
、

桂

枝
、

冤丝子
、

鹿角胶
， ’

肾阳得补
�

寒湿得除
，

则效果立见
。

竺 健脾祛湿
，

化痰开窍

郭某某
，

女
，

枪 岁 发作性嗜睡半年
，

于 ����年 �月 �� 日

就诊 患者半年以来感困倦
、

嗜睡
，

常在午饭后有不可遏止的人

睡
�

�� 余分钟后醒来感头脑清醒
，

昨天在逛商场时人睡
，

被人叫

醒 患者形体肥胖
，

伴有身沉疲倦
，

微咳多痰
，

晨起恶心
，

纳差
，

人便略塘
，

白带增多
，

舌胖苔腻
，

脉弦滑
。

给以二陈汤加味以健

脾胜湿
，

化痰开窍
。

处方
�

半夏 ���
，

陈皮 ���
，

获荃 ���
，

白豆葱

���东省威海市立 医院中医科 ���������

收稿日期
�����一 ��一 ��

���
。

佩兰 ���
，

石营蒲 ���
，

苍术 ���
，

白术 ���
，

厚朴 ���
，

生黄

茂 ���
，

炙甘草 ��
。

服 �剂后症状减轻
。

原方加桂枝 ��� 继服 �

剂
，

嗜睡进一步减轻
�原方继服 �� 剂症状消失

，

嘱继服补中益

气丸以巩固疗效
，

随访 �年无复发
。

按
�

方 中半夏
、

陈皮燥湿化痰
，

黄茂
、

白术
、

获菩健脾益气
�

苍术
、

白豆恙
、

厚朴理气祛湿 �石营蒲
、

佩兰化湿醒脑开窍
�“
饮

为阴邪
，

非温不化
” ，

痰饮同源
，

二诊加入桂枝以温阳化痰
，

全方

共奏健脾益气
、

祛湿开窍之功
。

� 活血化痕
，

通络开窍

王某某
，

男
，

��岁
。

于 ����年 �� 月 � 日因发作性嗜睡 �年

余就诊 患者于 ����年 �月有过脑外伤史
，

其后便有发作性睡

眠
，

经常在坐车
、

吃饭
、

甚至正说话间突然人睡
，

�� 余分钟后醒

来
，

平时有轻度头晕健忘
，

夜寐多梦
，

鼻不 闻香臭
，

饮食二便正

常
。

曾诊为脑外伤后遗症
，

服用过脑震宁
、

脑复康等药无效
。

查

见舌质略暗
，

舌下静脉痊血明显
，

舌苔白薄
，

脉沉涩
。

给予通窍

活血汤加减
。

处方
�

川夸 ���
，

当归 ���
�

桃仁 �敬
，

红花 ���
，

赤芍

��� 冰片 。
�

琅 �化 �
，

石葛蒲 �飞
，

酸枣仁 �飞
，

辛夷 ���
，

远 志

���
，

龙齿 ���
，

生姜 �片
，

老葱 白 �寸
，

黄酒与水各半煎服
，

��

剂
。

再诊时嗜睡略有改善
，

余症同前
口

原方加人察香 。
�

���绢包

另煎兑人�
，

按前法煎服 �� 剂
。

三诊时述嗜睡基本消失
，

嗅觉亦

有恢复
，

效不更方
，

继进 �� 剂后嗜睡未再发作
，

余症明显改善
，

遂减少活血药用量
，

加人构祀子
、

冤丝子
、

核桃等补肾健脑之

品
，

再服 �� 剂以巩固疗效
，

随访 �年无复发
。

按
�

本例患者为外伤致疲
，

脑络阻塞
，

血气不通
，

神明失养

而导致的嗜睡
，

其病机重在一个
“
疲

”
字

。

方用川芍
、

当归
、

赤芍
、

桃仁
、

红花活血通络
�石营蒲

、

冰片
、

赓香醒脑开窍
�
远志

、

酸枣

仁
、

龙齿养心益脑
�细辛开通鼻窍

�
葱姜之性温通

，

以助活血通

窍之力
。

诸药合用共奏活血化癖
、

通络开窍之功
。
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