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防风配娱蛤治疗面神经炎

���东省阳谷县 中医院 ��������

杜 保 荣

防风味辛
、

甘
，

性温
，

人肺
、

脾
、

膀胧经
。

功能祛风
，

解痉
，

胜湿
，

有
“
祛风圣药

”
之称

。

笔者用防风配娱蛤治

疗面神经炎
，

每获佳效
，

现报告如下
。

治疗方法
�

防风 ��一 ���
，

加水 ���一 �����
，

取药

液 ���一 �����口服
，

娱蛤 �一 �条研末 冲服
。

每 日 �

剂
，
�天为 �个疗程

。

例 ��曹某
，

男
，
�岁

。

其母代诉 口角歪斜 �天
。

患

儿 �天前早 �点起发热哭闹
，

体温 ��
�

��
，

本村 医生

按感冒治疗
，

予洁霉素
、

病毒哇
、

安痛定肌肉注射
，
口 服

小儿感 冒冲剂后热退
，

当 日下午 口角向右歪斜
，

鼻唇沟

变浅
，

右眼难闭合
，

右 口 角流涎等
，

某院诊为
“
面神经

炎
” 。

经用加 生他敏
、

维生素 �
， 、

�
�� ，

���
、

地巴哇等治

疗 �天未见效果
，

来我处就诊
。

诊见右口 角歪斜流涎
，

鼻唇沟变浅
，

右眼难闭合
，

右侧不会鼓腮
。

患儿系风寒

侵袭面络
。

治以祛风散寒解痉
，

舒筋 和络
。

方用防风

�馆
，

娱蛤 �条
，

用法同上
。

服药 �剂见效
，

又进 �剂病

愈
。

随访无复发
。

例 �
�

柴某
，

男
，

�� 岁
。

口 角左歪斜半年
。

半年前突

发左 口角歪斜
，

在某医院行头颅 �� 检查无异常
，

诊为
“
面神经炎

” 。

经中西药物治疗均无效验
。

诊见 口 角左

歪斜
，

额纹消失
，

鼻唇沟变浅
，

左眼睑下垂
，

迎风流泪
，

左齿腮夹食物
，

语言不利
，

咀嚼不便
，

左侧舌前无味觉
，

舌质暗红
、

苔 白腻
，

脉弦滑
。

证属气虚血疲
，

风痰阻塞面

络
。

治以补气活血通络
�

祛风除痰
。

方用补阳还五汤合

牵正 散
，

服药 �剂无效
。

遂 改用补 阳还 五汤加 防风

���
，

娱蛤 �条 �研冲�
。

�剂后病情减轻
，

连进 �� 剂病

愈
。

随访无复发
。

面神经炎
，

中医称为
“
吊线风

” 。

其多因体虚外邪侵

袭面部经络而发病
。

方中防风辛甘温
，

为
“
风中润剂

” ，

善祛头面风邪
，

且祛风不伤正
�
同时配娱蚁性善走窜

，

熄风解痉
，

搜风刮络
，

二药协同
，

以增强疗效
。

现代医学

认为
，

本病多 因病毒感染面神经
，

引起组织水肿
�
或

因局部营养血管痉挛
，

致神经组织缺血
，

水肿压迫面

神经而发病
。

现代药理研究证实
，

防风有抗病毒作用

和改善微循环以 及兴奋面部神经与兴奋汗腺等作用
，

故用之有效
。

防风治疗肠道脂代谢障碍

四川省中医药研究院附属 医院���。叫��

张 智 敏

防风辛温微甘
，

归肝
、

脾
、

膀胧经
，

功能散风胜湿
，

解痉止痛
。

笔者治疗肠道脂代谢障碍病
，

习于辨证处方

基础上加用防风
，

多获 良效
。

如治马某某
，

男
，

�� 岁
。

�年前于丧妻后出现腹泻

水样便
，

每 日 �一�� 次
�

经抗生素治疗 �月后
，

腹泻次

数减为 �一 �次
，

多方治疗无效
，

做小肠粘膜活检诊断

为肠道脂代谢障碍病
。

就诊时伴见乏力
，

消瘦
，

腹胀
，

腹

鸣
�

大便多泡沫
，

肩背强痛
，

舌淡红苔白
，

脉弦细
。

处方
�

柴胡 ���
�

白芍 �滩
，

党参 ���
，

白术 ���
，

获荃 ���
，

白扁

豆 ���
，

车前子 ���
，

炮姜 ���
，

焦 山碴 ���
，

葛根 ���
，

甘

草 ��
。

连服 �周无效
。

复诊
，

以前方加防风 ���
，

服 �周

腹泻痊愈
。

�年后随访患者体健无恙
。

肠道脂代谢障碍病
，

病因尚不完全明了
，

临床症见

腹胀
，

腹鸣
，

腹痛
，

腹泻
，

多为水样便或脂肪泻
，

量多
，

或

伴发热
，

关节痛及性格改变
。

使用抗生素可控制症状
，

但易复发
。

经云
� “
湿胜则濡泄

” 。

又云
“
清气在下

，

则生

飨泄
。 ”
防风胜湿升清

，

则水泻 自除
。

防风治泻见于刘草

窗之痛泻要方
，

但笔者临床体会不必拘泥于痛泻并现
，

对腹泻但见腹痛
、

腹鸣
、

水样便
、

风泡便
、

完谷不化之一

症者
，

皆可以防风祛风胜湿
，

解肝醒脾
，

解痉止痛
。

防风治胃痛效佳

山东省充州矿业集团公 司总医院 ��������

许 兰 兰

防风性味辛甘
，

温
，

无毒
。

人膀眺
、

肺
、

脾经
。

常用

于外感风寒
，

风湿痹痛
。

笔者临证用之治疗胃院痛
，

取

得了较好效果
，

现举典型病例如下
。

焦某某
，

男
，

�� 岁
。

患慢性浅表性 胃炎并十二指肠
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球部溃疡 �� 年余
，

胃痛反复发作
。

初诊时患者精神欠

佳
，

胃痛明显
，

西医内科门诊输液 � 日疗效不佳
。

症见
�

胃院痛而喜按
，

惧冷
、

硬食物
，

时泛酸
、

呱逆
、

纳呆
，

乏

力
，

便稀
，

舌质淡红
、

苔白腻
，

脉弦细
。

辨证为中焦虚寒
，

治以温胃和中
，

健脾利湿
。

处方
�

防风 ���
，

白术 ���
，

高

良姜 ��
，

香附 ��
，

当归 ��
，

白芍 ���
，

惹茵仁 ���
，

山药

���
，

砂仁 ��
，

炒麦芽 ���
。

连服 �剂诸症明显减轻
，

胃

痛大减
，

又 以上方加减 �� 剂而愈
。
�个月后因进食隔

夜稀粥 胃痛再发
，

但程度较轻
。

嘱以防风 ���
，

惹该仁

���
，

芡实 ���
，

莲子 �鲍 共煮粥服用
，
�周后告知胃痛

已消失
，

且食欲大增
。

李呆 曰
� “
防风

，

治一身尽痛
，

随所引而至
，

乃风药

中润剂也
。

若补脾 胃
，

非此引用不能行
。 ”
现代药理研究

证实
，

防风内含挥发油
、

苦味贰
、

甘露醇等
，

具有镇痛
、

抗菌
、

解热作用
。

防风镇痛
，

能明显提高痛阂
，

故 胃痛时

用之可取得较好疗效
。

次数
，

上述作用可能是本品治疗咽痒剧咳取效的药理

学基础
。

防风治疗耳原性眩晕有效

防风治咽痒剧咳效佳

山东省东营市胜利石油管理局胜北医院 〔�������

张 子 臻

对于咽痒不适
，

干咳阵作
，

程度较剧者
，

先父在辨

证基础上恒加防风治之
。

外感邪实者
，

清热利咽配以本

品 �
表虚易感者

，

玉屏风散加味治之 �肝火犯肺
，

木火刑

金者
，

泻白
、

黛蛤加本品
，

皆辄效
，

甚为推崇
。

因察有无

表证皆用此品而质疑之
，

则 曰
�《内经 》有训

， “
风胜则

痒
” 。

咽痒难忍
，

甚则痉咳
，

风邪之明征
，

此需舍脉从症
，

放胆用之无碍
。

笔者受此启发
，

屡试屡验
。

如王某
，

反

复咳嗽 �月余
，

诊为急性支气管感染
，

经静脉滴注青霉

素
、

先锋霉素
、

氧氟沙星等抗生素治疗 �周
，

血象虽降

至正常
，

但仍咽痒不适
，

咳嗽阵作
，

咳时面赤
，

上气
，

痰

少质粘
，

咯之难出
，

咳甚则胸胁胀痛
，
口干苦

，

苔薄黄少

津
，

脉弦数
，

曾服用平肝清肺
、

顺气降火之剂 � 日症不

减
，

余观其辨证用药无误
，

嘱停用抗生素
，

原方加防风

���
，

车前子 ���
。

服 �剂后咽痒
、

剧咳明显减轻
，
�剂咳

止
，

继服 �剂巩固疗效
，

随访 �年未复发
。

咽痒剧咳多见于急性支气管感染治疗不及时
，

迁

延缠绵
，

其原 因为病毒细菌棍合感染后
，

经抗炎治

疗
，

生物性致病因素虽已消除
，

但 由于对气道粘膜上

皮的损伤
，

导致气道反应性增强
。

此时单用抗生素难

以奏效
，

应以降低气道反应性为主
。

现代药理研究表

明
，

防风所含主要成分挥发油
、

甘露醇等
，

除具有抗

菌作用外
，

尚能消除粘膜肿胀
，

提高对刺激物反应的

阂值
，

降低气道粘膜对刺激性气体的敏感性
。

动物实

验证实
，

能延长氨水致豚鼠咳嗽的潜伏期
，

减少咳嗽

江苏省江都市丁贸公司医务室 ��������

张学华 张 群

�。 余年来
，

每遇耳原性眩晕症患者
，

常以防风为

主药
，

配川芍
、

泽泻
、

获荃
、

白术
、

石营蒲等
。

气血虚亏加

生黄蔑
、

全当归 �呕吐甚加法半夏 �眩晕剧加天麻
，

收效

甚捷
。

临床应用防风治疗耳原性眩晕症
�

源于在 ����年

�月 �� 日
，

门诊遇一郭姓女患者
，

�� 岁
。

主诉患眩晕症

�年
，

曾在某医院诊断为美尼尔病
，

经西药治疗数 日后

症状消失
。

以后每年发作 �一 �次
，

近 �年有愈发愈重

之趋势
。

此次于 �天前突然头晕 目眩
，

感觉 自身及周围

物体剧烈旋转
，

住院治疗数 日疗效不显
，

自行出院要求

中医治疗
。

症见面色皖白
，

头晕 目眩较剧
，

闭 目伏床
，

汗

出较多
，

恶心呕吐
，

眼球有水平性震颤
，

耳底有胀感
，

耳

鸣如蝉
，

听力减退
。

脉弦滑且弱
，

舌质淡白
、

苔白腻
。

证

属肝脾失和
，

气血虚亏
，

脾失健运
，

痰湿中阻
，

风痰上扰

清窍
。

治当调和肝脾
，

健脾胜湿
，

化痰祛风
。

处方
�

天麻

��
，

法半夏 ���
，

川芍 ���
，

炒白术 ���
，

获荃 ���
，

陈皮

���
，

石营蒲 �馆
，

沙苑子 ���
，

生黄茂 ���
，

全当归 ���
，

炙甘草 ��
。

服药 �剂呕吐止
，

但眩晕症状未见明显改

善
，

耳胀耳鸣
、

汗出等症依然如前
。

二诊以上方加防风

���
，

以辛甘升散
，

祛风胜湿
，

调和肝脾
。

�剂未尽
，

以上

诸症霍然消失
。

药已对症
，

又服 �剂
，

以资巩固
。

�� 多

年未发
。

防风辛甘微温
，

入肝
、

脾
、

膀眺经
，

有解表祛风
，

健

脾胜湿
，

表里双解之功
。

耳原性眩晕症为耳内膜迷路水

肿所致的自身及周围物体旋转
，

平衡失常的病态
。

中医

学认为
，

该病的发病机理为肝脾失和
，

脾失健运
，

爽湿

内停
，

风痰上扰清窍所致
。

防风气味俱薄
，

能升可降
，

升

则可达到头面
，

祛风散邪
，

降则可调和肝脾
，

胜湿健脾
。

现代医学研究也证实
，

防风含挥发油
，

甘露醇
，

苦味贰

等
，

有表散风邪和利尿祛湿等作用
，

故用于治疗耳原性

眩晕症
，

可取捷效
。

防 风 治 疗 脱 疽

天津市肺科医院 ��������

杨 兆庚 陈 宝琴

防风
，

辛甘温
，

有发表
、

祛风
、

胜湿功效
。

脱疽包括

血栓闭塞性脉管炎
，

闭塞性动脉粥样硬化
，

糖尿病性坏

疽和冻伤坏死等病
。

其发病与脏腑
、

经络及营卫气血功


