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发生
。

肝硬化或肝硬化慢性重症型
，

消化道出

血为其主要致死原因
。

患者经治疗后
，
肝功能

恢复
，
临床症状改善

，

食欲明显增加
，
因饮食

不节制致消化道出血
，

病情迅速恶化者临床殊

不罕见
。
因此饮食调理是肝病

，
尤其是肝硬化

患者值得重视的问题
。

�
�

关于病程
、

死亡时间
。

中
、

老年组病程

较青年组长
，

与病型构成不同有关
。

青年组肝

硬化
、

慢性重症肝炎
、

亚急性重症肝炎所占比

例接近
，
而中

、

老年组以肝硬化
、

肝癌为主
。

本文病例中有 “ 例���
�

���病史不详
，

多为无

症状乙肝病毒携带者
。

现代分子生物学研究表

明整合型 ���一��� 常只表达 �����
。

因此

持续 �����阳性者也应纳人肝病防治对 象
。

死亡时间全年以春
、

冬季居多
，

秋
、

夏次之 ，

全天死亡时间老年组大部分集中在下 半夜 �即

���时�
，

中
、

青年组无明显集中性
，
可能与

体质及用药有关
。

因此对危重病人应全天加强

监护
，
尤其是下半夜

，
对老年患者更应保持誉

惕
。

中西医结合治疗伤寒临床观察及疗效分析

上海青浦县中心医院 赵 国 徐

我院伤寒病房自 ����年 �月、 �，��年 ��月
，
将

住院病人 ��� 例随机分为中西医结合治疗组 �观察组�

西药治疗组�对照组�
，
进行疗效对比

，
现报告如下

�

一
、

临床资料

�一�一般资料
�

本组共 ��� 例
，
其中观察 组 ��

例
，

男 �� 例
，
女 �� 例

，

年龄最小 为 �� 岁
，
最 大 为

��岁
，

平均 ��
�

�岁
。

其中 ��、 ��岁 ��例�����
。

对

照组 “ 例 ，

男 �� 例
，
女 �� 例

，

年龄最小为 �� 岁
，

峨大为 �� 岁
，

平均 ��
�

�岁
，

其中����� 岁为 �� 例

�����
。

人院前已发热病程
�

观察组最 短为 �天
，

最

长为 �� 夭
，

平均已发热 �
�

了天
。

其中已 发 热 �天以

上者 “ 例 �����。

对照组
�

人院前已 发热 病程 最

短为 �夭
，�

最长为 �� 夭
，
平均已发热为 �

�

�夭
，

其中

已发热 �天以上者有 ‘�例���
�

���
。

观 察 组
�

首次

发病者 �� 例���
�

���
，
复 发住院 者 �例 ��

�

���
。

对照组
�

首次发病者 �� 例���
�

���
，
复 发住院者�例

��
�

���
。

两组中并发中毒性肝炎�例
，
肠出血�例

，
支气

管肺炎 �例
，

中毒性心肌 炎 �例
，

中毒性脑病 �例
。

�二�诊断标准
�

持续发热或弛张 热 大于 一周伴

有厌食
、

乏力
、

腹胀
、

腹泻等消化道 症 状
，
相 对级

脉
，

肝脾肿大
，
血

�

白细胞下降
，

嗜酸性细胞 计数下

降
，

������
�，

或消失， 血培养
�

找到沙 门氏 伤寒

杆菌
，
肥达氏反应

� � ���。 以上
，
� �����以上

。
两

组患者均符合以上诊断标准言

二
、

治疗方法

对照组
�

自人院第一天起口服戴喊酸胶囊
，

每 次

。 �

�克
，
一天三次

，
����� 天为一疗程

。

根 据 病 情予

以补液
，
调节水

、

电解质紊乱
。

观察组
�

除按对厢组治疗方法外
，
结 合 中 医 分

型
，
辨证治疗

。

中医辨证 分 为 �型
�

��� 涅 热 郁结

型
� ��例

。

症见发热留连
，

精神呆滞
，
胸痞泛恶

，
厌

食乏力
，
腹胀腹痛

，
大便绪薄或干结

，

苔 白 腻 或 薄

白
，
舌质淡红

，
脉细数

。

治则
�

清化涅热
。

选 方
�

三

仁扬合若朴夏芬汤加减， ��� 热久伤阴 型
� �例

。
症

见久热不退
，
口渴引饮

，

胸痞心烦
，
腹胀纳呆

，
大 便

秘结成塘薄
，
苔黄腻而干或厚腻罩 黑

，
舌 质 红 或光

剥
，
脉细数

。

治则
�

清热养阴
。

选方
�

竹叶石 裔汤合

王氏连朴饮
。

便秘加增液汤
。
腹泻加葛根琴连汤

， ���

热入营血型
� �例

。

壮热不退
，

烦渴引饮
，

神昏洛语

或嗜睡
，
面垢齿操

，
脚胁痞满

，
疹店 益 见

，

大 便 千

结
，
舌苔黄腻

，

质红绛
，
脉细数 或 洪 数

。

治 则
�

清

营凉血
。

选方
�

犀角地黄汤
，

清营汤 加 减
。

上 述 各

型
，
每日一剂

，

分二次服用
。
��、 “ 天为一疗程

。

三
、

疗效分析

�一�疗效标准
�

一疗程结束后发热已降 至正常

临床症状消失
，
血培养转阴性为痊愈

。

一疗程结 束后

发热未降至正常
，
临床症状好转

，

血培养转阴 性为好

转
。

一疗程结束后发热未退
，
临床症状未消失

，

血 培

养仍阳性为无效
。

�二�疗效结果
�

观察组 �� 例退热时间最 短为 �

天
，
最长为 �� 天

，

平均 �
�

�夭
。

对照 组 �� 例
，
退热

时间最短为 �天
，
最长为 �� 天

，

平均 �
�

�夭
。

两组 �

夭内控制体温的病例
，

观察组为 �� 例
，
对照 组为 �

例
，
经统计学处理 ���

�

���
，

有非常显著的差别
。

在该

疗程内观察组治愈 �� 例 ���
�

����
，
无效 �例����

，

对照组治愈 ��例���
�

����
，
无效 �例����

。
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