
·
��

·

�总����

止
。

取祛风药升举清阳
，

助脾 益 胃
，
药 中病

情
，
疗效满意

。

三
、

风药散肝
，

芳香悦脾

风木之气内通乎肝
，
肝 木 乘 脾

，

脾气下

陷
，
日久而成泄泻

。

刘草窗创痛泻要方
�

专为

肝气乘脾
、

腹痛泄泻而设
。

肝失条达
，

横逆乘

脾
，

脾受木贼
，

健运失司
，

清气不升
，

故腹痛

泄泻
。

方以白术健脾燥湿和中
，

芍 药 柔 肝 止

痛
，

陈皮燥湿醒脾
，

防风祛风 胜 湿
，

消 散滞

气
。

后世治疗肝脾失和泄泻腹痛常仿此方
，

用

祛风药如防风
、

白芷
、

葛根辛散泻木
，

芳香悦

脾
。

例三
�

任 � � ，
女

，
��岁

，
����年 �月��

日诊
。

低烧月余不退
，

心悸气短
，

胸隔痞闷
，

呢逆吸气
，

恶心干呕
，
右上腹 胀 满

，

腹 痛便

各乒
吧

熟奏
搪

，

泄下清稀
，

泄后痛减
，

下利每 日���行
，

小便短少
，

四肢困乏痰痛
，

舌苔白腻
，

脉弦滑

无力
。

曾患慢性胆囊炎
、

慢性肠胃炎
，

腹痛即

泄
，

病情缠绵
。

证属气滞中阻
，

脾 为 木 乘之

候
，
治宜疏肝抑木

，

利湿和中法
。

处方
�

陈皮��克
，

白芍��克
，

白术��克
，

积壳��克
，

防风��克
，

鸡 内金 �� 克
，

建曲��

克
，

木香 �克
，

桂枝 �克
，

白范仁 �克
，

车前

子��克
，
马齿觅��克

。

服药 �剂院腹胀减轻
，

腹已不疼
，

便泄次数减少
。

原方减车前子
、

白

落仁
，

加霍香��克
，
砂仁壳 �克

，

共服药��剂

诸证悉除
。

按
�

脾胃虚弱
，
因郁怒伤肝

，
肝木克土

，

胸痞院满
，

腹痛便搪
，

以痛泻要方泻本益土
，

辅以理气芳香化湿
，

醒脾助运
，
收效显著

。

升 降 散

河北中医学院

升降傲由白任蚕
、

蝉蜕
、

广姜黄
、

生大黄组成
，

功能升清降蚀
，
行气活血

，

为治郁热之主方
。

郁热临

床表现纷纭繁杂
，
其主要特征为脉沉而躁数

、

舌红
、

外呈寒象而内呈一派火热之征
。

不论外感热病或内伤

杂病
，
凡具上述特征者

，

皆可以此方主之
。

例一
�

外感发热

马某
，

男
，
�岁

。

因玩耍汗出受风寒
，
当夜恶寒

发热头痛
，
曾服清热解毒液

、

板蓝根冲剂
、

肌注青霉

素等
。
至 �天后仍高热达 ��

�

�℃ ，

阵汗出
，

脉沉而躁

数
，
舌红

。

此乃外邪入里化热
，

热郁于里不得外达
，

法当清透郁热
。
处方

�

任蚕 �克
，

蝉蜕 �克
，

姜黄 �

克
，
川军 �克

，
豆豉 �克

，
焦山桅 �克

，
连翘 �� 克

，

薄荷 �克
。
二剂

，
�小时服一煎

。
共服三次

，
即迫身

持续染染汗出
，
翌晨热清病除

。

按
�

此方为笔者治疗内热较盛之外感发热主方
，

效果甚佳
，
一般一至二剂即可退热

。

该方为升降散合

扼子豉汤
，

加强宜透脚脆郁热之功
。

重用连翘
，
乃取

张锡纯用药之意
，
以其能升浮宜散

，
散热结

，
透表解

肌
，
用于郁热甚宜

。

若内热盛者加石膏
，
若下利臭秽

者
，
为郁热下迫

，

川军可小量但不必去之
。

若药后脉

转和缓
，
且遍身持续染染微汗

，
则不必尽剂

。

例二
�

失眠

孙某
，
女

，
�� 岁

。

心烦甚
，

恶与人言
，

每晚服 �

治 郁 热 体 会

田淑霄 李士悉

片安定
，
只能睡 ���小时

，

头痛
，
健忘

，
已半载有

余
。

脉沉而躁数
、

寸脉盛
，

舌红
，

唇黯红
。

此郁热扰

心
，

心神不宁
。

法当宜泄心经郁热
。

处方
�

僵蚕 �克
，

蝉蜕 �克
，

姜黄 �克
，
川军 �克

，
豆豉 �� 克

，
焦山桅

�克
，
连翘 �� 克

，
生甘草 �克

。

六剂后已可不服安定

睡 �、 �小时 ，
心烦大减

。

上方去川军
，
加柏子仁 ��

克
，

麦冬 �克
，
丹参 �� 克

。

八剂
，
症除

，
脉已不蹂

数
。

嘱服天王补心丹善后
。

随访一载余
，
睡眠正常

。

按
�

心经热盛而心烦失眠者
，
必先清心火

，
火除

心神自安
。

若心火盛而脉沉躁数者
，
属心经郁火

，
故

清心火时
，
必加宜泄透热之品

。

若火未清而骤于炒枣

仁等通套安神之品
，
则火热更加郁伏难愈

。

例三
�

三又神经痛

史某
，
女

， “ 岁
。

右侧头及面颊灼痛难忍三载
，

西医诊为三叉神经痛
。
予普鲁卡因封闭

，
开始封闭一

次
，

尚能缓解半月
，
以后缓解时间逐渐缩短

，
直至每

次封闭只能缓解二
、

三小时
。

脉沉数
。

此乃肝经郁火

上灼
，
宜清泄肝经郁火

。

处方
�

僵蚕 �� 克
，
蝉蜕 �

克
，

姜黄 �克
，
川军 �声

，
龙胆草 �克

，
山桅 ” 克

，

桑叶 �克
，
丹皮 �� 克

，
芫蔚子 �克

。

共服六剂而痛

止
，
随访三年未发

。

按
�

本例证 经郁火
，

本例证辱尸
山桅泻肝火

，

升降散可透达郁热
，
加

龙胆草
、

气畅热透故痛止
。
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