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高泌乳素血症从肝论治体会

郭 芸
`

赵兰青
`

主题词 高催乳素血症 /中医药疗法 从肝论治

高泌乳素血症是一种常见的下丘脑疾患
,

由于泌

乳素升高
,

干扰了性腺的功能
。

在妇女表现为黄体功能

不足
,

月经失调
,

无排卵性月经
,

月经稀发
,

闭经
,

溢乳
,

性欲减退
,

子宫萎缩
,

不孕症 等
.

少女可出现青 春期阻

滞
。

男性则表现为婚后不育
,

性功能减退
,

以致阳痰
、

不

射精
,

严重者少精或无精
。

现结合我们的临床
,

对高泌

乳素血症从肝论治体会介绍如下
。

1 肝与泌乳素的关系

《素问
·

上古天真论 》中详细论述 了男女都有天

癸
,

天癸至则性成熟
,

天癸绝则性功能降低或消失
,

《素

问 》在论 及天癸绝时
,

首先提到的是肝
,

然后 才提肾
。

“

男子七八肝气衰
,

筋不能动
,

天癸绝
,

精少
,

肾气衰
” 。

女子 以肝为先天
,

由此可见
,

肝和肾与性腺功能有关
。

临床所见
,

高泌乳素血症属本虚标实之证
,

肝郁 自

始至终贯穿了整个病程变化之中
,

肝脏居中
,

是气血调

节的枢纽
,

同时协调联络各脏腑功能
。

肝的疏泄功能
,

并不局限于气机调畅而言
,

还涉及到精神活动
、

物质代

谢
、

神经内分泌活动
、

血液运行
、

妇女月事等一系列活

动
。

《知医必辨
·

论肝气 》载
: “

人之五脏
,

唯肝易动难

静
。

其它脏有病
,

不过 自病
,

亦或言及别脏
,

乃病久而生

克失常所致
。

唯肝一病即延及它脏
。 ’ ,

《素问
·

举痛论 》

曰
: “

百病生于气也
。 ”

肝以 阴血为本
,

以气为用
,

藏魂
,

与精神活动密切相关
,

泌乳素升高与情感变化也有关
。

因此
,

不论外邪内侵
、

饮食失调
、

房室劳倦
、

情志内伤
、

外伤引起肝的疏泄功能失职
,

肝 气郁滞
,

脏腑功 能失

调
,

气血逆乱
、

而致痰
、

湿
、

痕
、

热互结
,

造成泌乳素抑制

因子失控
,

血中泌乳素水平升高
。

故在治疗上抓住肝郁

这个主要病机
,

结合临床表现辨证施治
,

在辨证施治的

基础 上加甘草
、

白芍
、

生麦芽旨在降低泌乳 素
,

收到较

好的临床效果
。

有关研究证实
,

甘草
、

白芍有兴奋多巴

胺受体的可能性
。

2 辨证施治

2
.

1 肝郁脾肾两虚
,

痰热蕴结
:

由于察赋不足
,

素体肥

胖
,

脾肾两虚
,

或感受外邪
,

痰热互结
.

经隧受阻
,

月经

延后
,

日渐闭经
,

加之婚后不孕
,

情志所伤
,

肝郁气滞
,

云 南省曲靖 市妇幼医院中医 科
,

曲靖 市寥廓南路 ( 6 5沁。。 )

收稿 日期
: 2 0 0 3一 1 1 一 0 4 ; 修回 日期

: 2 0 0 2一 0 1一 2 4

造成血泌乳素增高
。

症见
:

形体肥胖
,

月经稀发
,

闭经
,

婚后多年不孕
,

小腹冷痛
,

腰酸
,

记忆力减退
,

寐差
,

烦

躁易怒
,

口干不思饮
,

痰多
,

舌尖红
、

苔薄白
,

脉沉细
。

治

宜疏肝解郁
,

补肾健脾
,

滋阴清热化痰
。

用逍遥散合苍

附导痰汤加减
。

如治汪某某
,

女
,

2 6 岁
。

19 9 4 年 7 月 6

日因反复闭经伴不孕 3 年
,

形体肥胖
,

小腹冷痛
,

腰酸
,

记忆力减退
,

寐差
,

烦躁 易怒
,

口 于不思饮
,

带下量多
,

色黄腥臭
,

大便干难解
,

2~ 3 日一行
,

舌尖红
、

苔薄白
,

脉细滑而住院治疗
。

查体
:

发育 良好
,

双乳胀大
,

挤压无

溢乳
。

妇检
:

无阴道萎缩
,

子宫大小正常
,

双附件无异

常
。

内分泌侧定
:

黄体生成素 ( L H ) 17
、

。 S IU / I
J ,

卵泡刺

激素 ( F S H ) 7
.

3 9拜g八
洲 ,

催乳素 ( P R L ) 8 1 7
.

3拜g / 1
一 ,

雌二

醇 ( E Z
) 6 l lP m ol / L

。

诊断
:

高泌乳素血症
,

原发性不孕
。

证属肝郁脾肾两虚
,

痰热蕴结
。

治宜疏肝解郁
,

补肾健

脾
,

滋阴清热化痰
,

兼以 润肠通便
。

用逍遥散合苍附导

痰汤加减
。

处方
:

柴胡
、

苍术
、

法半夏
、

当归
、

获荃
、

何首

乌
、

丹参
、

淫羊蕾
、

仙茅各 1 59
,

白芍
、

败酱草
、

蒲公英各

30 9
,

积壳
、

川芍
、

陈皮
、

竹茹
、

甘草各 1 09
,

肉从蓉
、

鸡血

藤膏
、

槟榔各 2 0 9
,

胆南星 g6
。

治疗 3 月余
,

月经正常
,

且能孕
。

1 9 9 5 年 6 月顺产一女婴
,

随访无异常
。

艺
.

艺 肝郁肾虚
,

痰疲胶结
:

产后或术后损伤气血
,

血虚

肝郁肾虚
,

痰疲交阻
,

气 血逆乱
,

冲任失调
,

经血不能下

达而上溢为乳
,

胞脉闭阻
,

月水不通
。

症见
:

形体肥胖
,

闭经
,

溢乳
,

烦躁易怒
,

寐差
,

记忆 力减退
,

无 白带
,

耳

鸣
,

腰膝酸软
,

脑鸣
,

乳房胀痛
,

舌淡苔薄 白
,

脉沉细
。

治

宜疏肝解郁
,

养血滋肾
,

行气化痰
,

破痕通经
。

用四逆散

合甘麦大枣汤加味
。

如治黄某某
,

女
,

3 2 岁
。

19 9 3 年 1

月 n 日因闭经 l 年
,

形体肥胖
,

自觉肢体麻木颤抖
,

脑

鸣
,

记忆力减退
,

寐差
,

烦躁易怒
,

双乳胀痛
,

无 白带
,

舌

淡红
、

苔薄 白
,

脉沉细来诊
。

查体
:

发育良好
,

双乳胀大
,

稍挤压有白色乳汁流出
。

妇检
:

无阴道萎缩
,

子宫大小

正 常
,

双 附件 无 异 常
。

内 分泌 测 定
: L H 7 49 IU I/

一 ,

F S H S
.

0“ g / I
一 ,

P R L 2 6 7 O拼g / I
,

E : 5 7 0
.

g p m o l / I
。

C T 摄

片
:

未见垂体腺瘤
。

诊断
:

高泌乳素血症
,

闭经一泌乳综

合征
,

垂体腺瘤不能排除
。

证属肝郁肾虚
,

痰痛胶结
。

治

宜疏肝解郁
,

养血滋肾
,

行气化痰
,

破疲通经
,

兼以镇静

安神
。

用四逆散合甘麦大枣汤加减
。

处方
:

柴胡
、

白芍
、

大枣
、

香附
、

冬葵子
、

制何首 乌
、

桃仁
、

红花各 1飞
,

小麦

5 0 9
,

生麦芽 10 0 9
,

积壳
、

生甘草各 1 09
,

金荞麦 3 09
,

白
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芥子
、

石营蒲
、

旱莲草
、

牛膝
、

磁石 (先煎 )各 20 9
。

间断

服药 1年余
,

月经按期来潮
,

40 天一行
,

量中
,

色红
,

腹

微痛
,

经行 5 天干净
,

随访正常
。

2
.

3 肝郁心肾不交
,

痰湿阻滞
:

由于人工流产术后
,

或

外感
,

情志不遂
,

肝气郁结
,

阻碍心肾相交
,

痰湿停滞
,

血泌乳素增高
,

月经不潮
,

不能摄精成孕
。

症见
:

月经稀

发
,

月经量少
,

闭经
,

形体肥胖
,

腹壁肥厚
,

头 昏
,

记忆力

减退
,

性冷淡
,

无白带
,

烦躁不寐
,

烘热汗多
,

手足心热
,

舌红
、

苔 白
,

脉弦细
。

治宜滋阴疏肝
,

交通心肾
,

化痰祛

湿通经
。

用甘麦大枣汤合越鞠丸加减
。

如治张某某
,

女
,

2 7 岁
。

1 9 9 6 年 5 月 27 日因反复闭经伴不孕 4 年
,

形体

肥胖
,

腹壁肥厚
,

头 昏
,

记忆力减退
,

性冷淡
,

无白带
,

烦

躁不寐
,

烘热汗多
,

手足心热
,

舌淡红
、

苔 白
,

脉洪而住

院治疗
。

查体
:

发育 良好
,

双乳胀大
,

无溢乳
。

妇检
:

无

阴道萎缩
,

子宫偏小
。

B 超
:

子宫大小 5
.

cI m 丫 4
.

cI m X

4
.

cZ m
,

双 附件 无异 常
。

内分 泌测定
: L H 7

.

1 7 IU I/
才 ,

F S H 4
.

4 8拜g / I
一 ,

P R L Z I
.

6 5“ g / L
,

E : 5 6 2
.

7 p m o l / L
。

诊

断
:

高泌乳素血症
。

证属肝郁心肾不交
,

痰湿阻滞
。

治

宜滋阴疏肝
,

交通心肾
,

化痰祛湿通经
。

甘麦大枣汤合

越鞠丸加减
。

处方
:

苍术
、

香附
、

神曲
、

白芍
、

生甘草
、

大

枣
、

法半夏
、

制何首乌
、

鸡血藤膏各 1 59
,

桅子
、

陈皮各

1 09
,

小麦 5 09
,

益母草 2 0 9
。

共服药 9 9 剂
,

月经 3 0一 6 0

天一行
,

有少量白带
,

且妊娠
,

后剖腹产一男婴
。

2
.

4 肝郁肺热
,

湿热互结
:

素体热盛
,

性情怪异
,

肝郁

化热
,

灼伤肺津
,

肺失宣降
,

湿热积滞
,

阻碍气机
,

血泌

乳素增高
,

冲任失调
,

月经停 闭
,

或月经淋漓不净
。

症

见
:

月经不规则出血
,

月经稀发
,

或闭经
,

形体略胖
,

多

毛
,

面部座疮
,

烦热
,

大便干难解
,

舌尖红
、

苔薄黄腻
,

脉

弦数
。

治宜疏肝清肺热
,

行气利湿调经
。

用丹桅逍遥散

合泻白散加减
。

如治徐某某
,

女
,

2 4 岁
。

2 0 0 0 年 1 1 月

29 日因月经稀发 1 年
,

90 天左右一行
,

量少
,

色暗红
,

形体微胖
,

眉浓发密
,

白带少
,

面部座疮较多
,

烦热
,

腹

泻
,

舌质红
、

舌尖有密斑
,

脉弦细而来诊
。

查体
:

发育 良

好
,

双 乳 胀 大
,

无 溢 乳
。

未 妇 检
。

内 分 泌 测 定
:

L H 7 3
.

7 IU / L
,

F S H 1 4
.

1 5拼g / L
,

P R I
J

4 6
.

1 6拜 g / L
,

E 2 6 34
·

s p m d / I
J 。

诊断
:

高泌乳素血症
,

多囊 卵巢综合

征可能
。

证属肝郁肺热
,

湿热互结
。

治宜疏肝清肺热
,

行气调经
,

利湿止泻
。

用丹桅逍遥散合泻 白散加减
。

处

方
:

地骨皮
、

当归
、

牡丹皮各 12 9
,

黄荃
、

桑白皮
、

薄荷
、

桅子各 1馆
,

柴胡
、

白术
、

获荃
、

生甘草各 1 59
,

慧茵仁
、

白芍 各 30 9
,

批把 叶 2 09
,

生麦 芽 1 0馆
,

黄连
、

木香 各

69
。

间断服药 1 年余
,

月经 38 一 45 天一行
,

量中
,

色红
,

腹微痛
,

经行 5 天干净
,

面部痊疮明显消退
,

婚后半年

怀孕
,

2 0 0 2 年 8 月顺产一男婴
。


