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二 仙 汤 在 皮 肤 科 的 应 用

安徽省黄山市中医院 济 共

二仙汤
，
方中以仙茅

、

仙灵脾
、

巴戟
、

当

归温肾益肾调冲为主药
，
知母

、

黄柏滋阴清热

为辅药
，
共成温肾阳

、

补肾精
、

泻相火
、

调冲

任之功
。

是方原为治更年期综合征
、

高血压之

有效方剂
。

笔者在临床上观察到部分中老年女

性皮肤病患者
，
属阴阳俱虚于下

，

而又有虚火

上炎或冲任不调者
，
采用二仙汤治疗

，
效果较

为满塞
，
现介绍于下

。

一
、
利氏瓜变病

陈 � � ，
女

， 通�岁
。
����年 �月 �日初

诊
。

颇面弥漫性深揭色斑片 �年
，
初为淡揭斑

，

逐渐扩展加深
，
皮肤千燥枯暗无光泽

，

境界不

清
，
时有少量糠批状鳞屑脱落

。

无煤焦油及沥

青接触史
，
外院排除阿狄森氏病

，
长期服用中

西药物无效
。

伴头昏目眩
，
腰痰肢软

，
经事后

期
，

量少色淡
，
苔薄

、

质淡
，
脉濡细

。

证属肝

肾阴亏
，

水亏不能制火
，
肾色上泛

，
血虚不能

华肤
，
肌肤失猫而遂生熟黑

。

治予补肝益肾降

火
。

处方
�

仙茅 �� 克
，
仙灵脾 �� 克

，
当归 �

克
，
知母 �克

，
黄柏 �克

，

生熟地各 �� 克
，

杭白芍 �克
，
川弯 �克

，

丹参 �克
。

水煎
，
每

日一剂
，
分两次温服

。

服药 �月
，
皮肤黑褐色明显转淡

，
全身症

状改善
，
续治 �月告愈

。

按
�

本病属于中医
“
燕黑斑

”
范畴

。

临证施

治
，
要抓住肾虚这一要点

，
投以益肾之品

，

每

可取效
，
但病属缠绵

，
疗程较长

。

方中加入和

曹化挤之品
，
意在令旧者去

、

新者生
，

癖去精

复
，
补肾之力倍增

。

二
、

结节性痒炸

刘 � � ，
女

， ��岁
。
����年 �月 ��日初

诊
。

患者于 �年前双上臂初起红揭色丘疹
，
痰

痒不已
，

继之散发双上肢
。

皮疹呈半球形坚硬

丘疹
，

大如黄豆
，

小如粟粒
，

表面粗糙
，
孤立

散在
。

常因痒甚搔抓而出血
，
有时彻夜难眠

，

尤以经期前后为甚
。

曾用抗过敏及激素药物治

疗无效
。

伴腰瘾心烦
，

经行量少色淡
，

苔薄黄
、

舌红
，
脉虚细

。

证属肾亏冲任受累
，

营血不足
，

脉络癖阻
，
肤失所养

。

治予益肾固本
，
调补冲

任
，
活血软坚

。

处方
�

仙茅 �� 克
，
仙灵脾 �� 克

，
巴戟天

�� 克
，
当归 �克

，
黄柏 �克

，
知母 �克

，
三

棱 �克
，
羲术 �克

，
丹参 �克

，
僵蚕 �克

，
皂

角刺 �克
。

水煎
，
每 日一剂

，
分两次温服

。

药进 �� 剂
，
痒减轻

，
皮疹无变化

，
又进

�� 剂
，
自觉已不痒

，
皮疹渐平

。

共治 �个月
，

皮疹全消
，
仅留色素沉着

。

按
�

本病的发生有湿邪风毒凝聚
，
经络塑

阻
，
气血凝滞而成 ， 又优思郁怒

，
七情 所 伤

，

冲任不调
，

营血不足
，
脉络癖阻

，
肤失所养

。

笔者在临床上观察到本病多见于中年妇女
，
属

冲任不调者多见
，
对此类患者常以上方加减治

疗
，
多能获效

。

三
、

女阴启痒症

许 � � ，
女

，
��岁

。
����年 �月 �日初

诊
。

外阴部演痒 �年余
，
白带不多

，

多次涂片

化验检查未见滴虫和霉菌
，
奇痒

，
夜间尤甚

，

发作时难以忍受
，
坐立不安

，
须用热水烫后

，

方能安静片刻
。

阴部未见原发皮损
，
可见抓痕

和血痴
，

皮肤粘膜肥厚呈苔癣样变
。

伴有经事

紊乱
，

心烦少眠
， ·

苔薄
、

舌质红
，

脉细数
。

证

属肝肾阴亏
，
局部失其濡养

，
虚风内生

。

治予

滋补肝肾
，
养血调冲

，

祛风润燥
。

处方
�

仙茅 �� 克
，

仙灵脾 �� 克
，
当归 �

克
，
知母 �克

，

黄柏 �克
，

熟地 �� 克
，

女贞
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�

子 �� 克
，
小胡麻仁 �� 克

，
乌梢蛇 �克

，
甘草

�
�

�克
。

水煎
，
每 日一剂

，

分两次温服
。

药进 �� 剂
，

痒已减轻
，
又进 �� 剂已完全

不痒
。

再服 �� 剂以巩固疗效
。

按
�

女子外阴属肝肾两经循行之处
。

肾精

不足
，
肝失濡养

，
而生风化燥

。

单纯补阴
，

则

易呆滞
，
且阴阳互根

，

故须阴阳并补
。

若有情

绪急躁
，
夜不安寐者

，
乃是血虚肝旺

，

可加用

珍珠母
、

生牡砺等平肝潜镇之品
。

此外
，
本病

有的是因肝胆湿热下注
，

或洗涤不洁感染滴虫
、

霉菌所致
，
则需另当别论

。

四
、

银屁病

李 � ，

女
，
��岁

。
����年 �月 ��日初诊

。

患者于 �� 岁起头部及两臂部出现片状脱屑
，

鳞

屑较厚呈银白色
，
痉痒明显

，
搔之有点滴状出

血
，
继之皮疹波及全身

，

呈钱贝状和地图样
。

�，，者 �� 岁结婚 ，

此后 �次妊娠期间
，
皮损隐

退
，
产后不久又复发作

。

伴腰痰肢软
，

月事失

调
，
苔薄

、

舌胖
，

脉濡细
。

证属肝肾不足
，
冲

任失调
， ‘

肌肤失濡
，

生风化燥
。

治予补益肝肾
，

调摄冲任
，

祛风止痒
。

处方
�

仙茅 �� 克
，
仙灵脾 �� 克

，
巴戟夭

��克
，

当归 �克
，

知母 �克
，

黄柏 �克
，

生

地 �� 克
，

乌梢蛇 �克
，
地龙 �克

，
丹参 �克

。

水煎
，
每日一剂

，
分两次温服

。

服 �� 剂后脱屑见少
，

痒感减轻
，
原方加

泽漆 �� 克
，

服 �� 剂后皮疹见消 � 再进 �� 剂
，

皮疹全消
。

随访半年未见复发
。

按
�

银屑病系一顽固难愈之皮肤病
。

本例

自幼发病
，

病根较深
，

婚后受孕
，
皮疹消失

，

说明其病因在冲任失调
，

治病求本
，
故使多年

病疾
，

不期而愈
。

此外
，
笔者用上方加味治疗

经前发疹
、

经后消失之月经疹
，
疗效亦好

。

五
、

斑秃

张 � � ，
女

，
��岁

。
����年 ��月 � 日初

诊
。

患者一年前无意中发现
，

头发片状脱落
，

呈圆形和不规则形
，

小如指甲
，
大如钱币

，

皮

肤光滑而亮
，
无任何感觉

，
曾用西药治疗无效

，

以后数月毛发逐渐脱光
。

伴头晕目眩
，

神疲乏

力
，
月事失调

，

苔薄
、

舌质淡
。

证属肝肾不

足
，

冲任失调
，
毛发失荣

。

治予滋肝补肾
，
和

营调冲
。

处方
�

仙茅 �� 克
，

仙灵脾 �� 克
，
当归 �

克
，
知母 �克

，
黄柏 �克

，
生地 �� 克

，
白芍

��克
，

首乌 �� 克
，
丹参 �克

，

女贞子 �� 克
，

生甘草 �克
。

水煎
，

每 日一次
，

分两次温服
。

上方加减治疗 �个月
，

头发已长出
，
先细

后软
，
后逐渐色黑变粗

。

按
�

斑秃往往是在过度劳累
，
睡眠不足

，

精神紧张后发生
，
少数患者毛发可全部脱光而

致全秃
。

早期应积极寻找原发因素
，

针对性地

治疗
。

后期则以补益肝肾
、

调摄冲任为主
。

肝

藏血
，

发为血之余
，

肾主骨
，

其荣在发
，
病久

则致肝肾两亏
，

冲任虚弱
。

对此类患者
，

若有

夜寐不安者
，

加夜交藤
、

酸枣仁治之
，
常能获

得较好的疗效
。

����年国际中医药学术研讨会

在香港召开

香港中医学会于 �月 �� 日至 �� 日在香港会议展

览中心举办了 ����年国际中医药学术研讨会
。

与会代

表 ��� 多人
，
分别来白中国大陆

、

香港
、

澳门
、
台湾

、

新加坡
、

印尼
、

菲律宾
、
日本

、

美国
、

澳洲等拓个国

家和地区
。

新华社香港分社社长周南担任主礼嘉宾并

在开幕酒会上致词
。
香港政府卫生福利科官员

、

各界

知名人士如安子介
、

周文轩
、

余国香
，
香港中医药社

团
、

医学界
、

香港大学
、

中文大学
，

中国国家中医药

管理局
、

中华全国中医学会的有关领导应邀出席酒会
。

大会收到学术论文 ��� 篇
，

其中�� 篇在大会上宜

读
。
如台湾陈立夫先生的

“
中医的今昔观

” 、

香港中医

学会名誉会长周文轩先生的
“
加快防庙工作的构想

� 、

香港中国国医学院谭宝钩院长的
“

优郁与肝庙
” 、

北京

关幼波教授的
“

肝硬化腹水临床心得
”
等

。
论文内容包

括中医基础理论探讨和临床各科的研究进展
，
甚本反

映了目前国际中医药学术研究的概貌
。

这次研讨会是香港中医学会成立以来举办的首次

大型学术活动
，
也是香港开埠以来规模最大的一次国

际中医药学术会议
。

�香港中医学会秘书长 吴于明�


