
。

4 1 2
。

J T C M
.

J u n e
.

2 0 0 3
,

V o i
.

4 4
,

N o
.

6

能失 调有密切关 系
,

多 因寒湿凝聚脉络
,

气血周流受

阻
,

脉络闭塞不通所致
。

治疗原则如《素问
·

五脏生成

篇 》 : “

疏其气血
,

令其 通达
” 。

我们 以防 风 3 09
,

花椒

20 9
,

艾叶 3 09 煎汤熏洗患肢
,

并用黄蔑桂枝五物汤加

防风 1 59 内服治疗脱疽
,

每每获效
。

防风为风药 中润剂
,

润泽不燥
,

辛温轻散不伤阴
,

虽属膀胧脾 胃经药
,

然随诸经之药
,

各经 皆至
,

逐湿淫

而振奋阳气
,

宣通气机
,

条达气血
,

疏通脉络
。

加之花

椒
、

艾叶能温通脉络
、

逐寒湿
、

理气血
,

相得益彰
。

另外

黄茂桂枝五物汤则益气活血
、

温经通脉
,

则寒凝湿滞
,

犹如冰释
。

如治徐某
,

女
,

58 岁
。

因糖尿病足而就诊
。

患肢皮

肤发凉
,

趾端皮色暗红
,

足背动脉搏动未扣及
,

第 1
、

2

趾溃烂
,

趾端有干性坏死物
,

曾治疗 3 月余未见疗效
。

患趾刀 割样疼痛
,

终 日抱膝而坐
,

彻夜难眠
,

以镇痛药

维持
。

以上法治疗 2 周后
,

皮温变温
,

创 口周围转红
,

创

口有渗 出
,

疼痛减轻
。

坚持上法治疗并严格控制血糖
,

5 周后
,

患趾溃烂基本愈合
,

患肢皮温
,

皮色恢复正常
,

疼痛完全消失
,

患者步履
、

行走正常
。

全身不适
,

纳差腹胀
。

予蒲公英 1 0 9
,

赤芍 159
,

紫花地

丁 1 0 9
,

连翘 1馆
,

厚朴 1馆
,

金银花 1 09
,

天花粉 1馆
,

穿

心莲 1 09
,

防风 2 09
,

服药 2 剂
,

诸症消失
。

《本草汇言 》云
: “

防风与芍
、

芷 上行
,

治头 目之风 ;

与羌
、

独下行
,

治腰膝之风 ; 与当归治血风 ; 与白术治脾

风 ; 与苏
、

麻治寒风
; 与琴

、

连治热风 ; 与荆
、

柏治肠风 ;

与乳
、

桂治痛风
,

及大人中风
、

小 儿惊风
,

防风尽能去

之
。 ”

可见防风具有通达内外表里
、

引邪外解的作用
。

笔

者在临床中总结出治疗多发性 疖病
,

若加用防风能明

显缩短病程
。

防风治疗尿路感染效佳

防风治多发性疖病有效

安徽省桐城市中医院 ( 23 1 4 0 0)

王 永 林

防风主治外感表证
,

风湿痹痛
,

风疹痰痒及破伤风

痉症等
。

笔者重用防风加人清热解毒方中
,

治疗多发性

皮肤疖病
,

多获捷效
。

如治余某某
,

男
,

33 岁
,

因皮肤疖肿疼痛 3 天伴发

热就诊
。

患者左腰
、

右臀及尾能部出现 3 处疖肿
,

面积

均约 2
.

sc m 火 3
.

sc m 大小
,

红肿热痛明显
,

伴有发热
、

四川 省巴 中市 中医院 ( 6 3 60 0 0)

李 朝 鲜

笔者近年来在辨证 方药中加用防风治疗尿路感

染
,

疗效大增
,

兹举例介绍如下
。

邵某某
,

女
,

56 岁
,

因
“

小便淋漓涩痛 5 年
,

复发 7

天
”
于 2 0 0 1 年 8 月 3 日初诊

。

诉 口干苦
,

大便干燥
,

服

药 (具体药物不详 )6 天仍无 明显好转
。

察其舌质淡红
、

苔少津
,

脉弦细数
。

辨证为热淋
,

治当清热利湿
,

通淋止

痛
。

处方
:

金银花 3馆
,

连翘 309
,

夏枯草 18 9
,

土获菩

4 0 9
,

防风 2 09
,

白茅根 4 09
,

麦冬 2 0 9
。

服药期间忌 浓

茶
,

服 2 剂后
,

复查小便正常
。

此经验源于笔者 5 年前利用八正散治疗一久治乏

效的尿路感染
,

患者服药后排出大量泡沫状塘便
。

受此

启发
,

曾设对照组观察治疗结果
,

认为加用防风治疗组

在改善症状方面 明显快于末用防风对照组
。

究其原因

笔者认为
,

防风为风中之润药
,

疏风柔肝
,

则肝气 条达
。

与痛泻要方中用防风有异曲同工之妙
。
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第 11 次特色专科名医学术交流会矛不寺 ;苗 牛。

全国 中医药特效疗法学术交流会
’` ~ 一 ~

中国特色医疗学术委员会
、

中华创新医学会
、

中国农村中医药学术 研究中心
、

中华医药研究 与创新杂 志社将联合举办

下列学术会议
,

特 征稿 如下
。

第十一次特色专科名医学术交流会 (9 月下旬在辽宁省丹东市召开 )
:

中医
、

西医
、

中西医结合各科的专科医 师 及民间 医

生
、

乡村医生中具有特色专科技术
、

且医德医风 良好 者均可投稿交流各科理论或临床学术经验
。

会议颁发
`

新世纪特色专科

名医证书
”
和

. `

优秀学术论文证书
”

及奖杯或奖牌
。

征文截止 日期
:

2。 。 3 年 7 月 3 。 日
。

全国 中医药特效疗法学术交流会 ( 10 月下旬在杭州市 召开 )
:

征集 中医药
、

中西医结合
、

针 灸推 拿
、

按摩理疗等方 面的特

效疗法 及民间中医疗法
、

单方验方等
。

会议颁发
`

中医药特效疗法
”

证 书及奖杯或奖牌
。

征文截止 日期
:

2() ()3 年 8 月 2 0 日

上述会议征稿均请打印
,

字数在 2 00 。 字 左右
,

另纸 附 20 。字 以 内作者简介
,

经 评审人选者
,

论 文安排在 《中华医药研究

与创新 》杂志上发表
,

并颁发国家级 医学继续教育学 分证 书
。

联 系地址
:

湖北省武汉市徐东路 23 号 1 一 1一 8 ((C 中 华医 药研究与创新 》杂志通联部收
.

邮编
: 43(j ()6 艺

电话及传真
:

( 02 7 ) 8 6 7 3 0 0 6 5
。

请在信封上注 明会议名称
。
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