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辨证治疗海洛因依赖稽延性戒断症状 96 例临床观察

钟 国 伟
`

摘要 目的
:

观察辨证治疗海洛 因依赖稽延性戒断症状的疗

效
。

方法
:

以清解余毒
、

扶助正气
、

调畅气血之中药为基本方剂
,

辨证治疗海 洛因依赖稽 延性 戒断症状 96 例
.

并与纳 屈酮对 照

组作对比研究
。

结果
:

治疗组整体疗效与对照组相 当
,

两组临 床

躯体依赖性评估量表 (C I N A )评分比较无明显差异 (尸> 0
.

05 )
,

但治疗 组 汉 密尔顿 焦 虑 量 表 ( H A M A )
、

汉 密尔顿抑郁量表

( H A M D )
、

睡眠指数 (S )
、

疼痛体验等指标 的改善情况 明显优 于

对照组 ( p < 。
.

0 1 ) 结论
:

辨证治疗海洛 因依赖稽延性戒断症状

疗效确切
,

无明显毒 副作 用
,

值得临床应用
。

主题词 物 质禁断综合征 / 中医药疗法 海洛 因依赖 /中医 药

疗法

海洛因依赖者经过 10 一 20 天 脱毒治疗后遗留有

一系列症状
,

如顽固性失眠
,

身体各部位疼痛
、

焦虑
、

抑

郁
、

胃肠道不适
、

倦怠无力
、

渴求等
,

称为稽延性戒断症

状 l[]
。

上述症状是导致复吸的重要原因之一
。

目前多用

纳屈酮预防复吸
。

纳屈酮系阿片拮抗剂
,

使用后戒瘾者

不可避免地 出现不同程度戒断症状
,

因此
,

不易被患者

所接受
。

为此
,

我们运用中医药治疗
,

并与 目前一致认

为二’
·

2口的纳屈酮治疗作对照研究
,

现报告如下
。

1 临床资料

对象取 自 1 9 98 年 8 月一 2 0 0 1 年 5 月在福建省龙

岩市药物依赖治疗中心
、

龙岩市戒毒治疗 所接受美沙

酮标准化治疗 的吸毒 者
,

iH m m el s b a c h 戒 断症状记分

量表 二2习评分达 10 分者列为研究对象
,

随机分为治疗组

和对照组
。

治疗组 96 例
,

其中男性 61 例
,

女性 35 例
,

年龄 16 一 45 岁
,

平均 36 士 5 岁
,

对照组 92 例
,

其中男

性 6 0 例
,

女性 32 例
,

年龄 1 5一 4 3 岁
,

平均 3 5士 8 岁
,

上述两组性别
、

年龄
、

iH m m el sb ac ll 量表评分经比较差

异无显著性 (尸 > 。
.

05 )
。

人组标准
:

诊断符合 C CM D
-

2
一

R 中海洛因依赖的诊断标准
,

经美沙酮标准化治疗

后
,

H im m e l s b a e h 评分 ) 1 0 分
。

排除标准
:

重性精神病

及严重的心
、

脑
、

肾等躯体疾病者
;
高热

、

体质极度虚弱

者 ; 频繁呕吐
、

无法进食者
。

2 治疗及观察方法

对照组予能量合剂等输液支持治疗
,

出现腹泻
、

呕

吐
、

焦虑
、

抑郁等情况予对症 处理
,

绝对中断使用阿片

福建省龙岩市第 三医 院药物依赖治疗中心
,

龙岩市戒毒治疗

所
,

龙岩市小洋 ( 36 4 0 0 0 )

类药物第 7 天后
,

行纳洛酮激发试验
,

阴性者予纳屈酮

治疗
。

开始时给 25 m g
,

观察 1 小时
,

若无明显严重戒断

症 状
,

即给 足 首 日剂 量 50 m g
,

以 后 每 周 1
、

3 各 服

l o o m g
,

每周 5 服 1 50 m g
。

治疗组以金牛草
、

蒲公英
、

金

银花
、

连翘
、

甘草
、

当归
、

黄茂
、

党参
、

白术
、

川芍
、

红花
、

延胡索等为主方辨证加减
,

焦虑
、

抑郁明显者给予逍遥

散加减
,

失眠甚者合以酸枣仁汤加减
,

肝肾阴虚者投予

六味地黄丸
,

每 日 1 剂
,

1 周为 1 个疗程
,

共 6 个疗程
。

两组资料比较用 t 检验
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效评定标准
:

治疗前后两组分别进行临床躯体

依赖 性 评 估 量 表 ( CI N A 户〕
、

汉 密 尔 顿 焦 虑 量 表

( H A M A 户〕
、

汉密尔顿抑郁量 表 ( H A M D 户〕评 定
,

判

定整体疗效
。

睡眠指数 (S )评定标 准
: S蕊 1 小时记 4

分
,

S > 1 小时而毛 2 小 时记 3 分
,

S > 2 小时而 ( 3 小

时记 2 分
,

S > 3 小时而蕊 5 小时记 1 分
。

疼痛指数评定

标准
:

有强烈疼痛主诉
,

并有 明显疼痛行 为 (呻吟
、

步

态
、

姿势 )
,

情绪不稳定记 4 分 ; 有疼痛主诉
,

无明显疼

痛行为
,

情绪不稳定记 3 分 ; 仅有疼痛主诉
,

无 明显疼

痛行为
,

但疼痛随情绪波动记 2 分
; 有轻微疼痛主诉

,

无疼痛行为
,

情绪尚稳定记 1 分
。

3
.

2 两组治疗前后 C IN A
、

H A M A
、

H A M D 评分
,

S
、

疼 痛 指 数 变 化 比较
:

附 表 示
,

两 组 C IN A
、

H A M A
、

H A M D 评分
,

S
、

疼痛指数与本组治疗前 比较均有明显

改善
,

差异有显著性 (尸 < 0
.

01 )
,

两组治疗后 比较
,

除

CI N A 外
,

其余指标差异均有显著性
,

治疗组明显优于

对照组 ( p < 。
.

01 )
。

3
.

3 不 良反 应
:

对照 组 中
,

淋 巴 细胞 增 多症 28 例

( 3 0
.

4 % )
,

转氨酶升高 26 例 ( 28
.

3% )
,

非特异性心电

图改变 2 2 例 ( 2 3
.

9% )
,

便秘 1 4 例 ( 1 5
.

2 % )
,

皮肤痉痒

1 2 例 ( 1 3
.

1 % )
,

视力 模糊 7 例 ( 7
.

6 % )
,

其 他 2 3 例

( 2 5% )
。

治疗组未见明显不 良反应
。

4 讨论

稽延性戒断症状是导致复吸的重要原因之一
。

目

前复吸机制 尚不清楚
,

同时复吸涉及神经 系统功能紊

乱
,

无法用单一药物来拮抗
,

故戒毒专家把 目光转向以

辨证论治为特色的中医药川
。

中医学很早就认识到
,

稽

延性戒断症状的存在
,

并称之为
“

断瘾后诸症
” ,

中医学

认为
,

烟毒之邪侵人人体
,

直接损伤人体机能
,

引发脏
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附表 治疗前后两组 CI N A
、

H A M A
、

H A M D 评分
.

5
、

疼痛指数变化比较 (汤士 , )

组别 例数 (
一

I N A H A M A H八 M D 疼痛指数

治疗组

对照组

治疗 前

治步全)舀

治疗 前

治疗后

1卜)
.

3之下兰 3
.

三6

7
.

9 2 士 3
.

3 2

18 {冬)士 【
.

吕2

8 1 4二 2
.

2 1

2 2
.

4 吕土 5
.

3 8

6
.

8 3士 2
.

15
普
己

2 5
.

1 1二 5
.

2 1

1 3
.

2 5士 4
.

2 5

2 0
.

3 4士 4
.

56 3
.

13士 0
.

35

2 l

64士 .2

08土 .2 :)
`
乙 .

6 3士 .0

.

6 9士 .0 :;
` “

1 3
.

3 4士 3
.

42
每

3
.

1 2士 0
.

76

1
.

3 2士 0
.

33
.
乙

3
.

9 8士 0
.

56

2
.

0 6士 0
.

56
份

2
.

2 5士 0
.

25
甘

八八9ù9价 一刀日日门
`

与本组治疗前比较 一 尸 泊
.

l()
:

与对照组治疗后比较
.

△ I气〔 。
.

l()

腑功能紊乱
,

气血津液运行失常
。

戒断后
,

患者不再使

用毒品
,

但原蓄积的烟毒仍未排尽
,

故诸多症状暴露无

遗
。

另一方
一

面
,

某些患者在成瘾前即染宿疾
,

木想借阿

片之力治病
,

却无奈吸食成瘾
,

但疾病本身并未真正 除

去
.

戒毒后
,

病无药力所制
.

故而生诸症
。

吸食后生活不

循 常规
.

饮 食房事失节
,

正 如 《扶 瘾 当言 》语
: “

L瘾之

人
,

有 因疾病而吸者
,

犹借寇兵也… …
,

有因缥赌 助兴

者
.

犹 以 双斧伐孤树 也
”

L述各种因素都极易损害人

体
.

且这种损害不同程度上在戒断后继续存在
.

导致诸

症
。

根据
_

L述病因病机
.

我们以 金牛草
、

蒲公英
、

金银

花
、

连翘
、

甘草清解余毒
; 以党参

、

当归
、

黄芭扶助正气
,

因戒断之 调补
.

不同于其他虚人之大补
,

如 《戒烟快乐

奇书 》日 :

戒烟之后之调补 … …
,

宜清补而不宜粘腻
,

尤

当维持其 胃纳 … …
,

故加 以党参
、

白术 以恢复脾 胃功

能
.

固后天之本
:
以川芍

、

红花
、

延胡索调畅气血
。

肝肾

阴虚症见五心烦热
:

失眠 梦多
,

腰膝酸软
、

筋骨肌 肉酸

痛加 以 六 味地 黄丸
;

肝阴不 足症 见 头晕
、

头痛
、

口 苦耳

鸣
、

四肢痉李加白芍
.

全方共 奏清解余毒
、

扶助正气
、

调

畅
产

毛血之效

本研究 显示
.

运用中医 讲证论治治疗海洛因依赖

稽 延 性 戒 断 症 状 疗 效 是 肯定 的
.

CI N A
、

H A M A
、

H A M D
、

S
、

疼痛 指数评分明显低于治疗前 ( P < 0
.

0 1 )
。

与对照组疗效相比亦不分仲伯
,

CI N A 两组评分无明显

差异 ( P > .0 0 5 )
,

但在焦虑
、

抑郁
、

睡眠状态
,

疼痛体验

等几个关键指 标上
,

治疗组改善情况明显优 于对照组

( 尸 < 0
.

0 1 )
。

从不良反应统计分析表明
,

对照组中不 良

反应较多
,

尤以淋 巴细胞增多症
、

转氨酶升高 为甚
。

另

外
,

对照组 中人睡困难
、

焦虑腹痛
、

头痛等症状明显多

于治疗组
,

这除了与稽延性 戒断症状未完全控制有关

外
.

还可能 与纳屈酮的不良反应有关
,

上述症状受多因

素影响
,

故未列人不良反应统计中
。

本研究表明
,

运用

中医药控制海 洛因依赖稽延性戒断症状疗效确切
,

并

可避免纳屈酮所致不 良反应及避免在治疗中造成苯二

氮草类等镇静催眠
、

抗焦虑药物滥用的危险
,

值得临床

应用
。
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一

建冈 以 粉朴医 脑病 的理

沦研 究 和临床研 究进 展 等资料
.

片结 介汗行的 临 牌
、

经 睑 系统完 整地 阐述 J 近 代中次 脑病的临

床研究成就
、

研 究功 态和 发 镬
.

足 庙床 1竹 占必 备的 参考 书之 峰听
:

3 6
.

00 兀

. 叹临床 中医 内科学 山中 i中 {
,

氏 药学 会 .勺 f护羊会组 织 编写
。

荣获
“

第 下 届 网 家图 书奖提

书奖
”

参加 本 书编写 上 作的 有全国 各地 的 专家
、

笋舒和 氏 师近 300 名
。

卞书从酝限娜备至 专家

组 审 、之满件
.

听 时 5 卜齐秋 个 书分 为 曲论
、

各 了仑和附 篇 气 大部夺 各沦 丈 珍 为 L 篇 《中医 病证 ) 、

中篇 ( 西 医 疾病 辨证沦治 )
、

下篇 〔现代研 究进 展 )三篇 共收载 中医 病证 巧 6 种
.

西医 疾病 16 3 种
,

是 现今收 载病 种最 多的 中医 内科 专著
。

本书对 各种疾病的 编写体例分 为病名 ( 或证 名 )
、

定义
、

范

围
、

历 史沿革
、

证 候学特征
、

病 因病 机
、

临 证思路
、

诊断 与鉴 别
、

辫证与治疗
、

转 归与预 后
、

护理 与

调 摄
、

康复
、

预 防
、

古今医 论 选梓等 14 项
.

内容既 各自独立
,

又 相互 联系
,

蔺成 一体
,

全书计 2 587

贞
,

4 00 余 万字
,

1 6 开
,

精装
,

L 下册
,

每 套 2 3 0
.

00 元 `免收娜资 ,
」

. 公金医要略汤证论治 》将 、 金匡要 略 206 方逐 一论述
.

每张方 洲按原 文节录
、

左组
、

临 证

督考用 星
,

功效
、

主 治
、

方沦
、

注惫事项
、

禁忌
、

应 用 范围
,

临证 加减
、

衍 方
、

文献参 考
、

治验等 沦述

突 出 临 证 应 用
.

内容全 面
、

融 通古 今
,

深 入浅出
.

详而 不 录 易 于应 用 临床各科
.

开 阔读 者思路
.

了

解古今医 家对 、 金暇要略 李200 余方 正确应用
,

提高医 者理沦
,

指导临证实践
,

插 图 `腹正 图 ] 50 余

幅
.

屏册 6 7 00 兀
1

. 《医方临证指南 》共收集 正 方 2 37 首
.

附方 8祀 首
,

以功 效分类
.

每 首方洲内容有药 物

组 成
、

用 法
、

功效
、

上治
、

方解
、

运 用
、

参 考
、

作用机理表
、

歌诀 等部分
,

本 书的特点 是对于 组 成
、

功

效 和 主 治相 似的方 剂
,

从泥 流关系和理 法关 系上 加 以 说明
.

有针 对 性地用 表格的 形 式作 了 上 下
、

航后
、

左右的对比
.

对比 其药物之多寡
、

功效之 异同
、

主治 范围之区 别 等
,

使之一 目 r 然
,

对临 味

工 作者准确 t 握方剂的运 用 十分有 益
。

每册 8了
.

00 元
。

. 之明清 十八家名医医 案 》共收 明清 两代汪 机
、

孙 一 奎
、

喻昌
、

李中梓
、

高斗魁
、

尤怡
、

徐

大 椿
、

薛雪
、

吴 瑞
、

王 上雄
、

程文 圈
、

蒋宝 家
、

谢星焕
、

费伯雄
、

王 秦林
、

陈 莲舫
、

张幸 育
、

余景和 18 位

苦名医 家的 21 部 医 案
.

这 些医案喊 格 各异
.

有的 质朴无 华
,

简明扼耍 有的细密绵长 务求周详 ;

有的议 论风生
.

雄僻有力
,

展 现 r 明 清医 案多姿 多彩的策荣 最象 俱 有
一

点是共 同的
,

即各家 医

案都 力求完整记 录 下 成功治疗案例的经 验 心得
。

有的也 坦言不 成功的教训 .lj 更可 贵
。

本书依据

最 佳底本
.

梢心点校 简体 字横排
,

汇编成 轶 2 30 万 宇 梢装
.

每附 1 6 0
.

00 元

. 《中西医结合内科治疗学 》 16 开 精装 ”
.

00 元
.

是找国第 一部中西医结合内科临 床

专著
.

由国 家
一

流中西 医结 合专家编拥
.

普名中西 医结合 专家 陈可 冀院 士总审 书中详尽介绍 了

18 0 多种 内科常 见病和症状的中西医 诊断
、

鉴别诊断 中西医 拚证
、

牌病治疗
.

中西医 结合治疗 等

内容 全面 总结了 30 余年 内科临 床领城 中医
、

西 医
、

中西 医结合临床的 新进展
、

析成果
、

新技 术和

新砚 点
。

以上书价 均已含 邮资
,

欲晌者请汇欲至北京东直门内北新仓 18 号 中

医杂志医 海林 音像书店收
,

邮编
:

100700
,

电话
: ( 010 )64035632

。


