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脉论厥的条文有 15 条
,

9种不同的脉象
。

( 1) 寒城成

藏服见微脉
,

见 3 1 7 条
、

3 3 8 条
、

3 4 3 条
、

3 8 9 条
。

( 2 )

寒服之较轻者可见弱脉
,

见 377 条
。

( 3) 亡血之厥出

现虚脉
,

见 3 49 条
。

以上均须用四逆汤类方治疗
。

( 4)

阳气虚而不通之厥见促脉
,

宜用灸法
,

见 3 49 条
。

(5 )

脉滑而厥为热厥
,

须大剂白虎汤治疗
,

见 360 条
。

( 6)

脉细而厥为血虚寒厥
,

可用当归四逆汤治疗
,

见 3 51

条
。

(7) 脉乍紧而厥为痰厥
,

可用瓜蒂散
,

见 355 条
。

( 8 ) 玻热之厥可见沉迟脉
,

治宜麻黄升麻汤
,

见 3 57

条
。

( 9) 厥逆无脉都属危重症
,

见 298 条
、

3 15 条
、

36 2 条
、

3 68 条
,

或为阳亡阴蝎成为阴盛格阳
,

治疗宜

用四逆汤类方或灸法
。

三
、

证歧脉同辨异法

不同的证候却出现相同的脉象
,

或证虽变而脉尚

未变
,

这就不可拘泥于脉
,

而是从证以 识 脉
。

这 在
《伤寒论

》
中并不少见

。

如 12 2 条中三种数脉
,

其证各

不相同
:

一为中消证有内热
,

所以消谷引食 , 二为汗

多伤阳
,

胃中虚冷 , 三为外邪化热
,

阻滞中焦
,

虽见

数脉不能消谷
。

在 2 5 7 条与 258 条中
,

还有三种证候

也出现数脉
:

一为表证未罢
,

里实已成
,

虽 见 浮 数

脉
,

仍可攻下 , 二为攻下后六七 日不大便
,

可考虑癖

血 , 三为攻下后下利不止而脉数
,

可能为热利
。

四
、

危重证候关键脉象提示法

危重病证变化迅速
,

临床表现复杂
,

寒热虚实往

往在疑似之间
。

这时脉诊是辨证的关键
。

这也是
《
伤

寒论》 乎脉拼证的一个重要组成部分
。

例如 61 条汗下

之后
,

表证已罢
,

发热不高
,

白天烦躁
,

夜间转为安

静
。

这可能是邪去正虚
,

或是邪热内郁
,

或是突然亡

阳
,

条文指出脉沉微
,

则提示为亡阳
,

急用千姜附子

汤大且倾服救治
。

132 条病属结胸
,

一般宜用下法
,

结脚常见脉象是沉紧
,

现在见浮大脉
,

提示 热 盛 于

外
,

正虚于里
,

切忌攻下
。
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上
,

充分地作用于息处
。

由于新疆地处西北边唾
,

方中藕粉常有不备
,

因

此笔者常用山药代替
,

亦取得同样效果
。

曾治丁 x ,

男
,

2 0 岁
,

1 9 9 0 年 s 月 了日入院
,

住院号
: 2 0 4 9 9

0

患者一周前因食干镶后而出现胸骨后烧灼感
,

食物通

过时疼痛较甚
,

曾服中药数剂收效不显
。

胃镜检查
:

食道有锁条状糜烂
、

充血
。

诊断
:

食道炎
。

经对症予

以白药山药糊剂
,

按要求服用
。

四天后
,

患者自诉症

状消失而出院
。

少数胃炎患者
,

常于胃镜检查后
,

自诉舌根部
、

咽部
、

食道部位疼痛不适
,

甚则出现烧灼感
。

对于此

类患者
,

笔者常予以白药藕粉糊 (或白药山药糊 ) 治

疗
,

亦收到满意的疗效
。

如曾治 罗 x ,

女
,

37 岁
,

1 9 9 0 年 8 月 5 日人院
,

住院号
: 2 0峨95

。

胃镜检查 诊

断为慢性浅表性胃炎
。

由于患者体质较差
,

胃镜检查

时操作不顺利
,

胃镜检查后三夭
,

患者仍诉咽部
、

胸

骨后有烧灼感
,

吞咽食物时上述部位隐隐作痛
,

考虑

为食道粘膜损伤
,

予以云南白药 4 克
,

山药 30 克
,

制

成白药山药糊
,

按要求服用
。

药后五天
,

惠者自诉症

状基本消失
。
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美容佳药— 芦荟

名医验方实验录

贵刊曹在 1 98 , 年第 6期
“

名医验方
”

专栏 介 绍 了

徐景落教授自拟经验方— 白药藕粉 糊
,

治 疗 食道

炎
、

贡门炎
。

经临床使用验证
,

收到显著疗效
。

白药藕粉糊
,

将藕粉
、

云南白药混匀
,

利用藕粉

的钻性而附着于食管粘膜壁上
,

使云南白药的消炎消

肿
、

止血愈伤
、

祛腐生肌功效直接作用于患部
,

故而

疗效显著
。

服药时
,

使患者采取仰卧位
、

左侧卧位
、

右侧卧位
、

俯卧位等几种不同的姿式来吞服药物
,

使

吞咽的药物通过不同的体位
,

均匀地附着在食道管璧

芦荟一药
,

一般多用于泻肝经实火
、

通热结
、

治

虫疟
、

小儿瘩积
。

外用于湿癣
、

疮痰
。

我们通过临床 :
观察认为

,

芦荟除以上作用外还有面部美容的效 果
,

特别是治疗面盯 (主要是黄揭斑 ) 收效颇佳
,

现介绍

如下
。

具体用法
:

芦荟 300 克
,

绿豆 150 克
,

共研为 末

备用
。

用时将药粉调成彻状
,

薄薄授盖于 面 部或 患

部
,

保留 30 分钟
。

早
、

晚各一次
。

敷上药糊后
,

可

配合手法按康以助药力吸收
。

夏季药粉以 西 瓜 汁 调

敷
,

其他季节均用鸡蛋清调敷
。

一个月为一疗程
。

一

般一个疗程可达到面部肤质改变
,

2 ~ 3 个疗程可使 病

灶明显好转或消失
。

现代医学认为
,

黄揭斑为色素沉着于面部
,

与内

分泌
、

肠晒等因素有关
。

中医称黄褐斑为肝斑
,

妇人

多见
,

认为多由肝气郁结
,

郁火循经上炎 于 面 部而

成
。

芦荟苦寒
,

入肝
、

胃经
,

李时珍论该品
“

厥 阴经

药
,

专于杀虫清热
。 ”

本品外用通过玄 府
,

泻 肝经 实

火
,

清解郁热
。

又因该药为叶茎沈出 液 休
,

其 质 胶

粘
,

可以清洁局部皮肤
,

增加玄府开合功能
,

祛除热

毒之邪
,

起到面部清洁美容的治疗作用
。
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