
。

6 4 4
。 J C TM

.

J u一 1匕 2 0 0 3
.

V。 ) 1
.

1 4
,

N o
.

(亏

则继续原剂量服用
。

于第 8 周抽血复查半胧氨酸
,

降至正常者

比照以前改服维持量
。

半胧氨 酸 检 测 方 法
:

取 空腹 血 2 一 3m l ( 0
.

1 % E D T A 抗

凝 )
,

立即冰浴冷 却
,

于 3 o m , n
内 以 3 0 0 0 r /m i n 离心

,

收集血浆
.

一 ZO C 保存
。

测定样 品为 2 4 0川血浆
.

加入乙酞半肤氨酸 (终浓

度 0
.

so m
、 )
l / I )作内对 照

。

用 3 一 丁基 磷 (终浓度 GOm m o l / L )

4 C 处 理 3 Om in
,

充分 还 原 琉基
,

0
.

6m ol / L 高氯酸 变 性蛋 白
,

2 0 0 0 9 离心 1 0m i n
,

去上清 5 0卜l
,

加人 1
.

5 5m o
l八

J

N a
O H i o 卜l

,

硼

酸 缓 冲液 1 2 5拜 l ( 0
.

1 2 5m o
l / L

,

p H g
.

5
,

含 4 nr m o
l / L E D T A )

,

5 0拜I S B D
一
F ( 1 9 /tn l )

,

6 O C水浴 6 o m in
,

冰浴 冷却
,

取 1 5拌IH P I C

分析
。

使用仪器 为惠普 H P l l o o 型 H P L C
,

H P I O 4 5 荧光探测器
,

C 玲 反 相 柱
二

荧 光 检 测 条件
:

激 发 波 长 3 9 On m
,

放射 波 长

17 o n
m

;
流动相 为 。

.

o s m ol / I
,

醋酸缓冲液
,

p H 4
.

1 % 甲醇
,

流 速

0
.

s m l / m l n
,

洗脱时间 1 5 m , n
。

3 治疗结果

2 4 例 男性 患者治疗前
、

治疗后 4 周
、

治疗后 8 周半胧氨 酸

含量均 值分 别为 2 9
·

2 2士 1 6
·

3 2拼m o
l z l

矛 ,

1 5
·

3 3 士 3
·

2 6拌m o
l / I

,

12
·

79 士 1
·

76 拌m ol / L
;
16 例女性 患者半胧氨 酸含量均值分别 为

2 4
.

3 4 士 6
.

4 2拼m o l / I
一 ,

1 7
.

6 5 士 5
.

1 0拜m
o
l / I

J ,

1 3
.

6 1 士 1
.

4 3 “ m
o
l /

L
,

与治疗前 比较差异有显著性 ( P < 。
.

0 1 )
。

患者服用 4 周 后有

21 例 ( 5 2
.

5% )血浆半胧 氨酸浓度降至正常
。

2 1 例 中治疗前有

17 例低 于 30 拜m ol / L
。

服药 8 周后有 35 例 ( 8 7
.

5 % ) 血浆半胧氨

酸浓度 降至正 常范围内
。

其他 5 例虽未达正常范 围
,

但 比用药

前下降了 4 5% 以 上
。

治疗 8 周后患 者的血浆半胧氨酸平均浓度

降至正常
。

其中男性半肤氨酸浓下降比女性 明显增快
,

原因有

待进一步研究
。

另外检测 血细胞分析
、

肝 肾功能及 大小便常规

均无异 常
。

初 服时有 5 例患者 大便每 日增至 3 ~
一

1次
.

腹部稍有

不适
.

1 周左右上述症状消失
。

4 讨论

桃 核承气胶囊源于《伤寒论 》中桃核承气汤
.

方中桃仁破血

祛痕为君
;
大黄攻 下癖结

、

荡涤邪 热
,

合 芒硝 泻下软 坚清热为

臣 ;

桂枝 通行血脉
.

以利 祛寮为佐 药
:

甘草调和诸药
.

合之 达泻

热逐癖 之功 已有研究证明
.

本方可 明显改善全血粘度
,

并抑制

血小板 聚集
、

血栓形成 在运用本方治疗冠心病的过程中
,

我们

发现对半胧 氨酸有明显 的干预作用 由于半胧 氨酸 在动脉粥样

硬化形成中起重要 作用
,

通过 冠状动脉造影发现半肤氨酸浓度

与冠状 动脉阻塞的 支数 成正 相关
.

即半肤氨酸 水平越 高
.

冠状

动脉阻塞的支数越 多
。

半胧氨酸浓度升高 5仔m ol I/ 对冠心病 的

危害等同于胆固醇升高 。
.

s m
n 飞
)lt / l

。

另有研 究表明
.

叶酸虽 然

可以 降低半胧氮酸水平
.

但 目前尚无直接的证据证实补充叶酸

可预防心脏病
一

本组冠心病 患者服用桃核承气汤 4 周后
.

半胧

氮 酸 浓 度 与 服 药前 相 比有 显 著 差 异
。

治疗 前半 胧 氨 酸 在

3 0 2
,
m ( )

l / I
一

以 下者基木 上恢复 正 常 (男 6
.

1 2一 1 4
.

8 7 1
,

tn
o l / l

,

女

.1 7 一 l 卜 21
,

m ol I/ )
。

服 药 8 周后 8 7
.

5% 的患者全部降至正 常

范围
。

同时我们还观察到本方 对兼有高血压
、

高血糖患者 具降

压
、

降糖作用
。

可 见本方可干预冠心病形成的多个环 节
.

对半胧

氨酸的作用是其中之一 但其机制如何有待进 一步研究
。

消炎膏外用治疗血栓性浅静脉炎 120 例

山东省济南市 中医医 院 ( 2石0() 1 2 )

王 琳 李安举

自 1 9 9 5 年 7 月 ~ 2 0。 。 年 7 月
,

我们应用 中医外科专家李

廷来经验方消炎膏
,

治疗血 栓性浅静脉炎
.

取 得了满意 的疗效
.

现报告如下
。

1 临床资料

全组 180 例均来 自我 院门诊及住院患 者 随机分为治疗组

12 0 例
,

对照组 60 例
。

两组均 为单侧肢体发病
.

其静脉炎均为 「

肢单纯性静脉曲张并发症
,

外伤
、

继 发性静脉 曲张或药物刺激

所致静脉炎不在本观察范 围 年龄 2 8 ~ 祀 岁
.

男性 l卜 例
.

女

6 2 例
。

初次发病 98 例
.

复发者 泛 例
.

再发者 3 例 两组 庄性

别
、

年龄
、

病程等方面无统计学差异 (I
,

> .() 肠 )

2 治疗方法

一般治疗
:

中药神妙汤 (经验方 ) 加减 处方
:

金 银花 3 ( , g
·

连

翘 1 5 9
,

获等 1 0 9
.

泽泻 1 0 9
,

苍 术 1() .g 黄柏 1饭
.

牛 膝 1即
.

生 悬

该仁 3 09
,

防己 1 0 9
,

秦羌 1 09
,

当归 1 0 9 赤芍 1 ()g 水煎 服
·

每 日

1 剂
。

将丹参注射液 Z o m l 加人低分子右旋糖醉 s o on
: 【中

,

静脉

滴注
,

每 日 1 次
。

治疗 组除 一般治疗外
.

应用 消炎膏 (芙蓉 叶

24 .9 生天南星 2 9
,

升麻 3 .9 大黄 6 9 等 将 以 七各药加 入 1 ( )。 g

香油 中浸 透
、

炸枯
,

过滤
,

趁热 加人凡 士林 1 ()s
.

冷却 后搅 匀

备用 ) 外敷
,

每 日 1 次
,

观 察时间为 1 。 天 对照组除 一 般治疗

外
,

应用芒 硝 (将 中药芒硝 石。 。一 ! ()( `次
.

放人布 袋中 备用 ) 外

敷
,

每 日 1 次

3 治疗结果

疗效标 准
:

治愈
:

症状 与体 证全部消 失
·

患肢 活动 自 11[
;

显

效
:

症 状消失
.

体 征明显减轻
:

有效
:

症状 及 体证减轻
:

无效
:

拍

状与体征无明显改善
_

治疗结果
:

治疗 组 120 例
.

治愈 8 6 例
.

显 效 川 例
.

好转 ,

例
,

无 效 1 例
,

治 愈率 为 双
.

7 七
.

总有效率 为
目 〔)

、

2 玲士旦衬以印

例
,

治愈 3 5 例
.

显 效 1 2 例
.

好转 了 例
.

无 效 6 例
.

治 愈 率 为

5 8
.

3%
.

总有效率为 9 。卜 两组疗效 比较 差异有显 菩性
·

耐行组

明显优 于对照组 ( P < 0
.

0 5 ) 不 良反应
:

治疗组 中有 几例局部 皮

肤轻度痉痒感
.

未 发现其他 不良反应

4 讨论

血拴性浅静脉炎是最常 见 的外周 血管疾病
.

是 下肢静 脉曲

张常 见的并发症
.

表现 为局部红肿疼痛
.

严 教者 伴有 发热 因 具

多属无菌性炎症
.

故
一

般体温 不超过 招
,

几 (
_ `

}
,

医学称此病 为
“

脉痹
” .

认为它 是湿邪 卜注
.

癖 久化热
.

聚湿 成咦
.

致使礴 血
、

痰

湿互结
.

脉络不通
.

不通 则痛
.

湿 邪下 1子故肿怅
.

热 毒空结
.

故皮

肤灼 热发红
〔

因此
,

热毒雍结
.

痰癖留滞 是 J七尸要从 机
.

行
一

亡气清

热解 毒
、

祛湿通络 消炎膏中 笑蓉 叶微 补匕
_

寿:
.

叹瀚而 村
;

.

为外

科疮 疡肿毒之 良药
.

有散热 消肿
、

凉 血 解毒
、

川脓 I卜痛之效 件

天 南星 苦
、

辛
、

温
、

有燥 湿 祛痰
、

解毒 医 疮之 功 升麻 甘
、

辛
、

微

寒
、

具有清热解毒之 力
.

尤善解时 令疫病之 毒 人黄苦
、

`

理
.

典有

泻 火解毒
、

逐癖通 络之效
,

诸药 相伍
.

共奏清热解 毒
、

祛湿 也络

之功
.

使肿消
、

痛 止
、

络 脉通
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