
1 1 9 0年第 。 期 (总 5 67)
·

55
·

子减减权 郊减火权 萨

l百 l}家 } l
恢汉茸必 恢减洲遇 恢

义义嘴

风引汤在皮肤病中的应用

风引汤出自
《
金眨要略

》 ,

用作
“

除热瘫痛
” ,

由大

黄
、

千姜
、

龙骨
、

桂枝
、

甘草
、

牡砺
、

寒水石
、

滑石
、

赤石脂
、

白石脂
、

紫石英
、

石膏组成
。

笔者从药证辨

析
,

本方具有泻火解毒
、

清热利湿
、

熄风安神功效
,

试用此方治疗以疹
、

痒
、

皮肤糜烂为主的皮肤病
,

疗

效颇佳
。

以疹
、

痒
、

皮肤糜烂为主的皮肤病
,

多由外受风
、

火
、

沮
、

毒之邪
,

相互搏结
,

蕴燕于肌肤
。

风火偏重

多以疹痒红肿为主
,

湿毒偏重则以皮肤糜烂
、

黄水淋

漓为甚
。

诸症又常与心火内炽
,

肝风内扰
,

脾湿内蕴

密切相关
,

多内外合邪
,

使病情反复发作
,

缠绵难愈
。

在治疗中既要注重肌肤所受之邪
,

又不可忽视脏腑功

能失调的病理产物
,

应内外兼顾
,

用风引汤甚为合拍
。

方中石膏
、

大黄
、

滑石可泻火解毒利湿 , 龙骨
、

牡砺
、

紫石英能平肝熄风
、

镇静安神
,

有较好的止痒作用 ;

少佐桂枝宜通卫阳
,

解肌祛风
,

方中大黄又可泻血分

实热
。

现代药理研究证明桂枝有较好的消炎作用
,

大

黄有较强的抗菌作用
。

干姜温中燥湿
,

配甘章护中土

防苦寒太过
。

诸药组方能使风火湿毒之邪
,

内得以疏

泄
,

外得以透达
,

风平熄
,

神安宁
,

则疹
、

痒
、

皮肤

糜烂之症自可痊愈
。

应用中还要视其病症的不同和内外风火湿毒的孰

轻孰重酌情加减
。
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,

女
,

2 7岁
,
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患

者数年来每逢夏末秋初必发尊麻疹
,

常历时半月之久
。

今秋已发病 5 天
,

始皮肤发痒
,

手搔后迅即出现浮肿

性红色风团
,

此起彼愈
,

伴见心烦搜短
,

便结腹痛
,

舌尖红
、

苔黄腻
,

脉浮数
。

证属署湿绒热
,

心火内炽
,

风邪相搏
,

佛郁于肌肤
。

治宜泻火利湿
,

祛风安神
。

处

方
:

大黄 (后下 )
、

甘草
、

桂枝各 8 克
,

生石膏
、

滑 石
、

寒水石各 2 4克
,

龙骨
、

牡砺
、

紫石英各 20 克
,

蝉衣 10

克
,

鲜浮萍 30 克
,

二剂
,

水煎服
。

药后便畅傀长
,

疹

消痒止而愈
。

四川省开县中医院 张树本

局部温针灸治疗筋急证

从
《
灵枢

·

经筋
》
所论十二经筋病候看

,

经筋的病

理变化不外筋急与筋纵两端
。

筋急多表现 为肌筋的疼

痛
、

扭转
、

引掣
、

拘李
、

强直
、

肿胀及关节活动不利

等症状
,

筋纵主要表现为肌筋松弛乏力不收
、

度座不

用等
。

从针灸临床看
,

筋急证涉及的病种也非常广泛
,

如落枕
、

肩周炎
、

网球肘
、

脸鞘炎
、

肋间神经痛
、

搜

肌劳损
、

脊间韧带损伤
、

梨状肌综合征
、

臀 上皮神经

损伤
、

排肠肌痉李及腕踩关节扭伤等
。

引起筋急的原

因主要为寒邪外袭及跌打损伤等
,

临床常见的肌痹
、

筋痹及伤筋等证均属于
“

筋急
”

范铸
。

筋急虽然有肿胀
、

扭转
、

拘李
、

引卑
、

强直等各

种不同的病理表现
,

但均以疼痛为患者的主要症状
,

《
灵枢

·

经筋
》
称肿痛

、

纽痛
、

转筋痛
、

引痛
、

支痛等
。

筋急证的另一个临床特点是运动障碍
,

由于经筋的肿

胀
、

扭转
、

拘挛
、

引掣等病理变化
,

导致四肢关节的

抬举
、

屈伸
、

旋转不利
,

身体的前俯后仰
、

左右转侧
、

起坐行走困难等
。

《
素问

·

调经论
》
说

: “

病在筋
,

调之筋… …屠针劫

刺其下及于急者
。 ”

说明病位在筋者
,

当依其缓急不同

而调治其筋
,

如表现为筋急
,

当针刺至拘急的经筋部

位
,

且用播针以劫散其邪气
。

我们采用局部沮针灸法

治疗筋急证
。

方法
:

首先在病变局部寻找一个或几个

压痛点
,

针刺得气后
,

用约 1寸长艾条段一节或数节
,

点燃接近皮肤一端
,

播在各针柄上
,

艾条段距皮肤 2

~ 3 厘米
,

如患者感到灼痛时
,

可在贴近皮肤处用一

厚纸片隔开
,

燃毕
,

弹去余灰后出针
。

局部温针灸法

加速了病变局部的气血运行
,

有明显的舒筋缓急
、

消

肿止痛作用
,

对筋急证的治疗效果较好
,

尤其对肩周

炎
、

腰肌劳损
、

脊间韧带损伤
、

拼上皮神经损伤
、

排

肠肌痉孪及腕踩关节扭伤等病效果明显
。

对病变范围

较大者
,

我们在使用局部温针灸法的同时
,

还常配合

循经远端取穴的方法
。

病案举例

刘某
,

女
,
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