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56例单发良性甲状腺结节的针刺治疗

中国中医研究院针灸研究所
研究生 张 文 仙

导 师 部 效 宗

良性甲状腺结节既有单发
,

也有多发
,

由

于单发结节的癌变率远高于多发结节
,

所以
,

现代医学很重视对单发结节的临床研讨
,

其治

疗一般采取手术疗法
。

为寻求可靠的非手术疗

法
,

我 们对 56 例单发良性甲状腺结节患者系

统观察其针刺治疗前后的近期疗效
,

并对其中

3 0 例进行了远期疗效观察
,

结合部分患者针刺

前后甲皱微循环的流态变化
,

初步探讨了它的

作用机制
。

一
、

临床资料

5 6例患者中
,

男性 10 例
,

女性 46 例
,
年

龄最小 16 岁
,

最大 76 岁
,

平均 4 1
.

6 岁
;
病程

最短者 6 天
,

最长者 30 余年
,

其中 6 个月以

下者 邻 例
,

6 个月 ~ l 年 10 例
,

1年以上者

2 0例
。

有 7 例为手术后复发者
。

结节分布在右

叶者 35 例
,

左叶 18 例
,

峡部 3 例
。

B 超测定

的结节面积
,

最小为 。
.

5 c m , ,

最大为 37
.

44
c m

. ,

其中在 6 e m
.

以下者 3 2 例
, 6~ 1 2 e m

l

17 例
,

1 2 e m .
以上者 7 例

,

平均为 6
.

3 1 。m Z 。

56 例中
,

囊性结节 15 例
,

其中 13 例为摄 11 . ,

功能低下的冷
、

凉结节
,
实性结节 32 例

,

其中

摄
、

热结节 2 2 例
,

冷
、

凉结节 10 外 其余 9

例为混合性结节
。

二
、

治疗及现案方法

1
.

治疗方法
:

首先
,

根 据 B 超提示的结

节面积的大小
,

结合触诊情况
,

决定毫针的长

短规格
。

一般而言
,

结 节 小于 6 c m
急

者选用

1
.

5寸毫针
, 6~ 12

c m “
者选用 2 寸毫针

,

大于

12 c m 含者选用 3 寸毫针
。

有些结节虽然小于 6

。 m . ,

但部位较深也应选用 2 寸毫针
。

针体粗

细为 28 或 30 号
。

患者取坐位
,

先针结节
。

结节部位的皮肤

用 75 % 酒精常规消毒
,

然后用一只手梅指将结

节固定
,

另一手持针
,

从结节周边缓慢捻转进

针
,

针尖斜向结节中心 (约与皮肤 成 45
“

~ 70
。

角 )
,

视结节大小围刺 4~ 8 针
,

结 节正中直刺

一针
,

每针深浅均以穿透结节为度
。

然后
,

嘱

患者仰卧于床给予行针
、

留针
。

行针时
,

用拇
、

食指将两根邻近的针柄捏在一起
,

提擂
、

捻转

各三次 (每两两相邻的针轮换进行 )
,

反复操作

20 分钟后出针
。

再针曲骨或横骨穴
,

结节位于

峡部时取曲骨
,

位于侧叶时取横骨
,

右病取右
,

左病取左
。

最后针刺夹脊 C’
、

C , (双 ) 和内关

(双 )
。

后五穴的针刺手法为
:

左手拇指或食指

按压穴旁
,

捻转进针
,

由穴位的浅层经中层进

人深层 (即天
、

人
、

地部各有所应 )
,

然后
,

上

下提插寻找针感
,

得气后前后捻转
、

上下刮柄

各 3 次以维持针感
,

如此反复三遍出针
。

隔 日

一次
,

36 次为一疗程
。

2
.

观察方法
:

采用 日本生产的 F u B一 40

3
.

5 兆 赫 线 阵 / B 超机于治疗前后进行拍片检

查
。

并采用徐州医用光学仪器厂生产的 W X 一

7 5 3 / B 超微循环显微镜进行针刺前
、

后的动态

观察
,

根据田氏 “ ’
的流态记录法予以描记

。

室

温平均 2 0℃
,

每例检侧前后波动小于。
.

3℃
。

三
、

治疗结果

1
.

疗效评定标准
:

近 期疗效分痊愈
、

显

效
、

有效和无效四级
,

其中以 B 超摄片示结节

全部消失者为痊愈
,

结节缩小超过 1/ 2者为显

效
,

结节缩小不足 l / 2 者为有效
,

结节大小无

变化为无效
。

远期疗效分进步
、

巩固
、

退步 和 加 重 四

级
,

其 中以结节较治疗结束时缩小 1/ 3 以上甚

至消失者为进步
,

结节保持治疗结束时状态或
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缩小不足 1/ 3者为巩固
,

结节增大但未超过针

刺治疗前水平或痊愈后复发者为退步
,

结节增

大超过针刺前水平或出现癌变征兆者为加重或

恶化
。

2
.

近期疗效
:

56 例 患者治疗结束时获痊

愈 1 7 例 ( 3 0
.

3% )
,

显效 2 4 例 ( 4 2
.

9% )
,

有效

, 例 ( 1 6
.

2% )
,

无效 6 例 ( 1 0
.

7% )
,

总有效率

为89
.

3%
。

统计学处理表明
,

病程
、

结节大小
、

结节性质对近期疗效均无明显影响 (P > 0
.

05 ) ,

手术后复发与初发者的疗效亦无 显 著 性 差异

( P > 0
.

0 5 )
。

3
.

远期疗效
:

对其中 30 例患者于治疗结

束半年后进行随访
,

其中结束治疗 6 个月~ 1

年 者 9 例
, 1+ ~ 3 年 者 1 3 例

, 3+一 5 年 者 8

例
。

随访 结果 表 明
,

进 步 和 巩 固 者 24 例

( 8 0% )
,

退步者 6例 ( 20 % )
,

无一例有见加重

或恶化者
。

4
.

抬疗前后结节大小的变化
:

治疗前 56

例结节平均为 6
.

31 土 6
.

4 c2 m 2 (均值 士标堆差 )
,

治疗后平均为 2
.

58 士 5
.

“ c m Z 。

统计分析表明
,

治疗前后的结 节大 小 有 显著 性 差异 ( P <

0
.

0 1 )
。

5
.

治疗前后甲皱微循环的流态变化
:

由附

表可见
,

针刺后的 甲刺微循环流态有向正常流

态 (线流
、

线粒流
、

粒线流 ) 或 接 近 正常流态

(粒流 )转化的趋势
,

统计分析也表明
,

针刺前

后甲皱微循环呈正常和接近正常流态的患者相

比较有显著性差异 ( P < 0
.

0 1 )
。

附农 针刺前后甲皱微循环的流态构成比较

停滞粒摆流粒缓流拉流粒线流拉线流线流例数
时 间

1 1 3

9 1 9 9 2 0

00勺̀,曰J吸̀叹针刘前

针翩后

四
、

讨论

从本组病例的近期疗效来看
,

针刺治疗可

使结节缩小乃至消失
,

总有效率为8 9
.

3% ; 远

期疗效观察表明
,

进步和巩固者占 80 %
,

且无

一例有病情加重或恶化者
。

在针刺治疗本病的

过程中未发现有任何毒副作用产生
。

初步认为

针刺本组脸穴是治疗单发良性甲状腺结节的安

全
、

有效方法之一
。

对于针刺治疗单发良性甲状腺结节的机理

笔者有如下几点认识
:

( l) 观察中发现
,

围刺

2 。分钟后
,

局部皮肤红润温热
,

结节变软
,

结

节内及其表面皮肤有升温变化
`名’ 。

( 2) 结节部

位有在喉前正中 (峡部 )
,

有在喉旁 (侧叶 )
。

喉

前属任脉所主
,

曲骨为任脉经穴
;
而足少阴肾

经
“

循喉咙
” ,

横骨为足少阴经穴
。

从病位与穴位

的关系看
,

结节发于躯干上端
,

曲骨或横骨居

于躯干之下极
,

因此
,

针取曲骨或横骨可以达

到
“

上奎者疏其下
”

的治疗 目的
。

( 3) 甲状腺组

织位于颈前
,

上达甲状软骨中部
,

下平第六气

管软骨
,

适对第五至第七颈椎部位
。

针刺夹脊

C . 、

C
,

有
“
从阳引阴

”

之意
,

可 以促使前后阴

阳恢复平衡状态
。

( 4 ) 本病起于情志不畅
,

优

患气结
,

临证多见肝郁病候
,

手足厥阴上下相

通
,

故取 内关以调治肝郁
。

从病位与经脉循行

关系来看
,

足太阴脾经
“

上隔
,

夹咽
” 、

足厥阴

肝经
“

循喉咙之后
” 、

手少阴心经
“

上夹咽
” 、

手

太阴肺经
“
从肺系横出腋下

” ,

结合患者之临床

表现与舌脉来看
,

本病发生与五脏所属阴经经

脉气血不和引致的五脏功能失调密切相关
。

阴

维脉在腹合于足太阴脾经
,

在颈合于任脉
,

调

节诸阴经经气
,

而内关通阴维
,

针取内关既治

其症
,

兼可调经
。

( 5) 经脉气血失调致使结节

形成
,

而结节的出现又进一步阻碍了颈部正常

的气血运行
。

针刺对不同性质的结节均有良好

的治疗效果
,

表明针刺的调节作用不是单一性

的
。

围刺多见于浅表良性肿物或某些皮肤病的

治疗
。

本研究中的围刺以结节为对象
,

从形式

上看
,

颇象
《 灵枢

·

官针
》
之

“

扬刺
”

法
,

但因进

针较深
,

所以更具齐刺和傍针刺之意
。

几种刺

法相互参用
,

对于演
j

体局限
、

痛处较深的痹证

有较强的通经活络作用
`。 ’ 。

由此认为
,

围刺结

节可能具有较强的局部效应
。

围刺时
,

由结节

处皮肤进针
,

经某找表正常组织
;
再深

,

刺入

结节
; 最后穿透结节

,

针尖止于结节深部与正



常组织之间
。

这样
,

可使针刺的疏通经脉
、

宜

导气血
、

扶正祛邪作用得以加强
。

治疗中发现
,

围刺深浅不同
,

得气效应也有所差异
。

从临床

经验看
,

围刺应以穿透为宜
,

但应透而有度
,

透而即止
。

围刺取效的另一重要因素是留针时

的行针手法
。

行针时
,

将两根邻近毫针的针柄

捏在一起提擂
、

捻转
。

上下提插时
,

自然会变

换针尖方向
,

形如
“

苍龟探穴
” ;
前后捻转时

,

可使肉内针头轻转
,

则似
“

白虎摇头
” 。

由此认

为
,

这种两针相合的提擂
、

捻转手法是维持并

(总 55 5 )
·
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增强局部效应的有效途径之一
。
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