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也有差异
。

因此
，

并发症多且调节困难
。

本病由于患者对并发症

的忧虑和长期反复
、

频繁抽血
，

调节抗凝药
，

精神因素引起肝气

郁结
，

以致肝气逆乱
。

气乱则血乱
，

血海不宁
，

冲任功能紊乱
，

致

血海蓄溢失常
，

引起月经先后不定期或经期延长
。

本病 以肝
、

心
、

脾受累为主
。

治当疏肝解郁
，

活血调经
。

顺其条达之性
，

开其

郁遏之气
。

即 《 内经 》 “
木郁达之

”
的原则

。

逍遥散恰中病机
。

方

中柴胡疏肝解郁
，

助肝疏泄条达 �当归
、

赤芍养血活血
，

保护和

辅助肝的功能
�
获荃

、

炒 白术
、

炙甘草健脾除湿
，

使运化有权
，

气

血有源
。

薄荷能增强柴胡疏肝解郁作用
�
加丹参活血祛癖

，

养血

安神
。

全方共奏疏肝解郁
，

活血调经之功
。

现代药理研究证明
，

方中丹参
、

赤芍能扩张血管
，

丹参能对抗氧 自由基和超钙负荷

的毒性
，

增加心
、

脑血流量
、

改善心肌能量的代谢
，

并疏通微循

环
，

有抑制血小板聚集及抗凝作用
，

使血液流变学有所改善
。

本

组病例 中
，

�� 例在 治疗期间
，

华发林基本稳定 在最 小基础量

�� �一 �� ��� 之间
，

不须作调整 ��
、

��� 均保持正 常范 围
，

可

能与逍遥散加味治疗后调节抗凝功能有关
，

尚待进一步研究
。

抵当汤加减治疗子宫内膜异位症 �� 例
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子宫内膜异位症 �以下简称内异症 �是指子宫 内膜生长于

子宫腔 以外的位置
，

引起一系列病理变化和临床症状
，

属 中医

经行腹痛范畴
，

是妇科常 见多发
、

且难 以 治愈的病症
。

笔者认

为
，

本病多因外受寒凉
，

内蕴湿热
，

加之情志不 畅
，

导致湿热互

结于胞宫脏腑所致
，

采用抵当汤为主治疗 �� 例
，

荡涤痕热佐以

清热利湿
，

疗效满意
，

现总结报道如下
。

� 临床资料

患者年龄 ��� ��岁
，

其 中 ��一 ��岁 �例
，
��� �� 岁 ��

例
，
��岁以上 �� 例

。

已婚 ��例
，

未婚 �例
。

病程 ��一�� 年
。

� 治疗方法

服药前检查血
、

尿
、

便常规
，

血小板计数
、

肝肾功能正常
，

部

分病例测定血清卵泡刺激素 ���� �
、

黄体生成素 ��� �
、

雌二醇

����
、

辜酮 ���值及 ���尿液 ��
一

酮与 ��
一

经测定
，

并 以 �超提

示子宫内膜异位症为诊断依据
。

临床采用抵当汤为主随症加

减
�

水蛙 ��
，

延胡索 ���
，

蒲黄 ���
，

土鳌虫 ��
，

桃仁 ���
，

���糠子

���
，

生大黄 ���
，

五灵脂 ���
，

滑石 ���
，

车前子 ���
，

木通 ���
，

没药 ���
。

每月 �次
，

半个月为 �个疗程
，

服药期间不作任何西

医治疗
。

� 治疗结果

疗效标准
�

全部病例均按血痕证研究 国际会议所订标准
，

同时按中国中西 医结合研究会妇科专业委员会第二届学术会

议制定的疗效标准
。

显效
�
���症状基本消失

，

���肿块缩小 ��

�以上
，
���虽局部症状存在

，

但不能生育者恢复生育
。

有效
�
���

症状明显减轻
，
���盆腔肿块有所缩小

。

无效
�
��� 主要症状无变

化或有恶化
，

���局部病变无变化或有加重趋势 ��例中
，

显效

�� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

� 典型病例

欧某某
，

女
，

�� 岁
。

于 ���� 年 �月 � 日来笔者处就医 主

诉
�

月经来潮时腹痛约 �年
，
近 �年来疼痛加重

，

伴心烦意乱
，

狂躁
，
口 渴唇干

，

汗出湿衣
，

痛作在地乱滚
，

甚至碰头
，

屡次急诊

用大量止痛药后稍缓解
，

卧床数天后肉样血块排出
，

疼痛方减

轻
，
�超提示为子宫内膜异位症

。

查
�

舌质暗红有寮斑
，

苔黄腻
，

脉弦滑略数
，

诊为胞宫血痕
，

下焦湿热互结
，

处方用土鳖虫 ��
，

延胡索 �馆
，

桃仁 ���
，

川棣子 ���
，

生大黄 ��
，
没药 ���

，

蒲黄

���
，

五灵脂 ���
，

车前子 ���
，

木通 ���
，

滑石 ���
。

胃纳欠佳
，

腹

胀加砂仁 �鲍
，

后期加黄蔑
、

太子参
、

怀山药扶正驱邪
，

每 日 �剂

服
，

共服 �� 剂
，
以后经行正常不痛

，

经色红
，

经妇科检查及 � 超

检查均正常
。

� 讨论

子宫内膜异位症主要病理变化为子宫内膜周期性出血
。

中

医认为
，

离经之血
，

凝于胞宫
，

流于胞脉
，

异致气血不畅
，

不通 则

痛
，

则可为痛经
。

血不循经而外溢
，

逆流腹腔
，

痕积于 内
，

日积月

累
，

聚而成疾
，

形成结节包块
、

症瘦等一 系列气滞血痕症候群

因此
，

癖血是 内异症 的主要病理性因素
，

而活血化疲是治疗本

病的基本原则
。

故笔者采用抵当汤加味按不 同证候辨证论治
，

疗效卓著
。

该方系仲景 《伤寒论 》破血逐疲的名方
。

主治蓄血发

狂证
，

少腹硬满
，

小便 自利
，

大便硬而色黑
，

脉沉结者 �及妇人经

水不利
，

少腹硬满拒按者
，

蓄血之症单用草木之品不能取效
，

故

以搜剔嗜血之虫类药物直人血络
，

方能行痕破结
。

方中水蛙咸

苦性平
，

人肝
、

膀胧二经
，

功专峻逐恶血窟血
，

破血症积聚
，

破痕

不伤新血
�
蛇虫破血逐癖之力更峻

，

服药可暴泻
，

故以土鳌虫易

之
，

功同水蛙
，

大便荡涤邪热
，

导癖下行
，

挑破血行血
，

加用失笑

散化寮散结止痛
�
川糠子

、

延胡索疏肝泄热
，

行气止痛
，

没药活

血散疲止痛
。

桃核承气胶囊治疗高半肤氨酸血症 �� 例
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已有研究证明
，

���的冠状动脉疾病与血浆同型半胧氨

酸 �以下简称半胧氨酸�有关
，

半胧氨酸浓度升高与冠心病有密

切的关系
，

是心血管病新的独立危险因素
。

我们运用桃核承气

胶囊治疗高半胧氨酸血症
，

取得 了较好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

����年 �� 月 一���� 年 �月确诊为冠心病
、

抽血检查半胧

氨酸高 于正 常的住院患者 切 例
，

其 中男 性 �� 例
，

平均 年 龄

��
�

��士 �
�

��岁
，

女性 �� 例
，

平均年龄 ��
�

��士 �
�

��
。

选择血浆

半胧氨酸浓度男性高于 ��
�

��拌�����
、

女性高于 ��
�

�拌�����

的冠心病患者
，

并排除有肾功能衰竭或正在服用苯妥英钠
、

酞

胺咪嚓
、

烟酸
、

异烟脐
、

脐屈嗓等药物的患者
。

� 治疗方法

予桃核承气胶囊 �组成
�

桃仁
、

大黄
、

桂枝
、

芒硝
、

甘草�每次

�粒
，

每 日 �次
。

采取 自身前后对照方法
，

除服用常规治疗冠心

病的西药外
，

停用其他中药制剂
。

连服 �周后抽血检测 同型半

胧氨酸
，

若降至正常则改服 �粒
，

每 日 �次维持
�
若仍高于正常

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2003．06．030


