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皮部点刺疗法治疗气血不足头痛的观察

广州中医学院针灸系

佛山市中医院针灸科

指 导

姜 身明

瑞仕陈靳

皮部点刺疗法是以祖国医学经络理论为依

据
,

以刺激十二经皮部为主的一种治疗方法
。

该法具有琉通经络
、

调整脏腑经络虚实状态的

作用
,

治疗范围广泛
,

对临床上多种疾病均具

较好疗效
。

我们采用本疗法治疗气血不足头痛

息者
,

并对其疗效及其脑血流图的变化同中药

对服组进行了比较观察
。

一
、

临床资料

1
.

病例选择
:

所有患者 均必 须以头痛为

主要症状
,

具有气血不足证候 (具备神疲乏力
、

面色无华
、

头晕目眩
、

舌淡苔薄
、

脉细无力五

项症状中之三项以上 )
,

脑血 流 图检查提示脑

供血不足者列为观察对象
。

2
.

一般情况
:

94 例患者均系 门诊病人
,

抉息者接受治疗时间的先后顺序随机分为点刺

组 49 例和中药 组 4 5 例
。

点刺 组 49 例中
,

男

1 8 例
,

女 31 例
,
平 均 年龄 4 2

.

4 岁
;
平 均病

程 1 0
.

2年之 中药组 4 5例中
,

男 1 9 例
,

女 2 6

例 , 平均年龄 4 0
.

6 岁
;
平均病程 n

.

4年
。

3
.

临床症状积分计 算
:

凡头 痛患者符合

上述病例选择标准
,

头痛重并持续发作记 3 分
,

头痛时轻时重反复发作记 2 分
,

头痛较轻或偶

而发作记 1 分
,
气血不足各项症抉中

,

症状持

续存在记 3 分
,

症抉时轻时重反复发作记 2 分
,

症状较轻或偶而发作记 1 分
,

无症状记 。 分
。

将患者头痛及气血不足各项症状
,

按其程度分

别记分
,

然后相加
,

作为衡量气血不足头痛患

者病情轻重的积分值
,

并规 定积 分值为 4~ 8

分为轻度
, 9~ 13 分为中度

,

14 ~ 18 分为重度
。

按以上的病情标淮统计
,

点刺组 49 例中
,

轻度

12 例
、

中度 z8 例
、

重 度 9 例
,
中 药 组 45 例

中
,

分别为 1 4 例
、
2 4例

、

7 例
。

4
.

脑血流 图观 察
:

用上海产 R B一 ZB 型

血流图仪分别观察治疗前后左额一乳导联和右

额一乳导联的各项指标均值
,

并分别计算出两

组治疗前后各项指标的均差值
。

二
、

治疗方法

1
.

点刺组
:

采用 自行设 计改 造的皮部点

刺针
,

其特点是疼痛轻微
,

冲击力强
,

不易导

致皮肤出血
。

点刺四个部位
:

( l) 脊椎两侧足

太阳膀脱经第一
、

二皮部循行区域行对称点刺
;

( 2) 颈外侧手三阳经皮部循行区域
,

按先中间

后两侧的顺序点刺
, ( 3) 着重点刺心

、

肝
、

脾
、

胃等背俞 穴区 域 的皮部
,
( 4) 呈网状点刺头

部
。

每一点刺皮部区域均行三至五个轮回
。

按

病人的耐受程度
,

采用中度刺激为准
。

每次治

疗 15 ~ 20 分钟
。

每天点刺一次
,

连续点刺 10

次为第一疗程
;
休息 3 天后

,

隔天点刺一次
,

点刺 10 次为第二疗程
。

治疗 期间停用其他一

切药物
,

完成一个疗程以上者列入观察统计
。

2二 中药组
:

药用八珍汤加味
:

党参 20 克
,

白术 10 克
,

获芬 20 克
,

当归 15 克
,

熟地 20

克
,

川芍 10 克
,

白芍 10 克
,

白芷 15 克
,

炙甘

草 10 克
。

上药以清水 5 00 毫升
,

文火煎至 20 0

毫升
,

上下午 各 煎 服一次
。

每 天一剂
,

连服

10 剂为第一疗程
;
休息 3 天后

,

再 每天一剂
,

连服 10 剂为第二 疗程
。

完成一个 疗程以上者

列入观察统计
。

三
、

疗效分析

1
.

疗效标准
:

我们将疗效标准分为三级
。

显效
:

头痛消失或显著减轻
,

或病情积分值降

低 ) 10 分
,

脑血流图检查供血正 常者
;
有效

:
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头痛较明显改善
,

或病情积 分值降低 ) 5 分
,

脑血流图检查供血明显改善者
; 无效

:

头痛无

明显改善
,

或病情积分 值降低 < 5 分
,

脑血流

图检查供血无明显改善者
。

2
.

结果与分析
:

按以上疗效标准统计
,

点

刺组 49 例
,

治疗后获显效 18 例 ( 36
.

7% )
、

有

效 2 2 例 ( 4 4
.

9% )
、

无 效 9 例 ( 1 8
.

4% )
,
总 有

效率 为 8 1
.

6%
。

中 药 组 45 例
,

分 别 为 9例

( 2 0
.

0% )
、

19 例 ( 4 2
.

2% )
、

1 7 例 ( 3 7
.

8% ) ;

总有效率为 62
.

2%
。

经 iR id t 分析
,

点刺组疗

效显著优于中药组 (P < 。
.

0 5 )
。

附表结果表明
,

治疗后点刺组的脑血流图

各指标的改善程度
,

除流人 容积 速度外 (P >

0
.

0 5 )
,

其余指标均 优于 中药组 ( P < 0
.

01 或

P ( 0
.

0 5 )
。

附农 两组治疗前后脑血沈图差值比较

观寮项目
点 蒯 组
( 49例 )

中 药 组
( 4 5例 )

上升时间 (秒 )

上升角度 (度 )

波幅 ( Q )

沈入容积速度 ( O /秒 )

3
.

1 2土 0
.

8 7二

4
.

7 4士 1
.

8 9
.

0
.

0 3 4士 0
.

0 1 5二

0
.

3 1 7 士 0
.

1 4 6

2
.

1 0土 0
.

5 6

3
.

8 4士 1
.

8 3

0
.

0 2 4土 0
.

0 1 5

0
。

2 6 7土 0
.

10 3

注
:

( 1) 表中数据为治疗前后均差值 士标准差

( 2) 与 中药组比较
: .

P < O一 5
,

*. P < 0
.

01

四
、

讨论

脊推两侧足太阳膀胧经皮部循行区域
,

为

五脏六腑
“

俞穴
”

所汇集
,

与脏腑相互贯通
。

点

刺足太阳膀耽经皮部区域能鼓动阳气
,

调整脏

腑功能
,

具有疏通经络
、

调补气血
、

增强人体

机能的效应
。

祖国医学认为气血不足头痛多由

脏腑功能失调
,

导致气血生化不足
,

经络失养

所致
,

点刺脊推两侧足太阳膀耽经皮部区域
,

实为治本之着
。

颈部为手足三阳经上下循行的

必由渠道
,

沟通人体上下气血的运行分布
,

在

调节人体气血的运 行方 面有 着极 为重要的作

用
。

手三阳经从手走头
,

其气血上行头面
,

颈

外侧为手三阳经气血汇集上行通道
。

点刺颈外

侧手三阳经皮部
,

具有鼓动阳气
、

促进气血上行

和疏通经络的功效
,

为治疗气血不足头痛
、

头晕

的常用部位
。

点刺头部具有改善局部经络气血

的运行
。

综合整个点刺治疗过程
,

具有调整脏腑

功能
、

增强机能
、

调益气血
、

疏经活血的功效
。

我们的研究结果表明
,

点刺组对气血不足

头痛患 者 的 疗 效 优 于中 药组
,

总有 效率为

8 1
.

6%
。

其对气血不足头痛患者的脑供血状态
,

治疗后也得到明显改善
,

除流入容积速度外
,

其他各项脑血流图观察指标的改善程度均显著

优于中药组
。

提示皮部点刺疗法可能具有改善

血管弹性
,

提高血管充盈度
,

使血管充盈度或

搏动性血液供应强度 增大
,

从而 达到
“
益气补

血
,

和络止痛
”

的功效
。
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