
。
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�

����
�

���
�

�

����
，
���

�

��
，
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�

�

中药配合 各七叶皂昔钠治疗痹证 �� 例临床观察

江 波
‘

摘要 目的
�

观察 汗七叶皂昔钠治疗痹证的疗效
。

方法
�

采用随

机分组对照方法
，

将 ��� 例痹证患者随机分为两组
，

均按中医

辨证给予汤剂治疗
，

同时
，

治疗组 �� 例配合静脉滴注 件七叶皂

昔钠
，

对照组 ��例
，

给 以 中成药大活络丸治疗
，

对两组的总疗

效
、

关节疼痛
、

肿胀的改善情况
，

血沉降低以及不同类型关节炎

之间
，

不同证型的痹证之间的有效率进行观察
。

结果
�

治疗组在

治疗总有效率
、

对关节疼痛
、

肿胀 的改善以 及降低血沉方面均

明显优于对照组 �尸� �
�

���
，

中医各证型之间疗效差异存在显

著性
，

各类关节炎之间疗效大致相同
。

结论
�

各七叶皂昔钠具有

良好的消肿
、

止痛的作用
，

是治疗痹证的有效药物
。

主题词 痹证�中医药疗法 七叶素�治疗应用

我科 自 ����年以来
，

运用 中药汤剂配合静脉滴

注 各七叶皂昔钠治疗各类型痹证
，

疗效满意
，

现报道

如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

观察病例共 ���例
，

均为住院患者
，

其 中男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��一 �� 岁
，

平均

��
·

��士 ��
�

��岁
�
病程 �个月一�� 年

。

其中治疗组 ��

例 中西 医诊断为类风湿性关节炎 �� 例
，

骨性关节炎

��例
，

风湿性关节炎 ” 例
。

中医分型属湿热阻络证 �

例
，

寒湿阻络证 �� 例
，

痕血阻络证 �例
，

肝肾两虚证 �

例
，

痰湿阻络证 �例
，

气阴两虚证 �例
。

两组中医分型

及西医诊断比例
、

患者年龄
、

性别
、

病程的长短分布上

大致相同
，

经过 �检验
，

差异无显著性�尸��
�

�� �
，

具有

可 比性
。

�
�

� 诊断标准
�

西医诊断标准参考 《风湿病临床指南 》

各病诊断标准区‘ 〕 ，

中医诊断及辨证分型标准参照国家

卫生部颁发的《中药新药治疗痹病的临床研究指导原

则 》制定口
。

�
�

� 病例排除标准
�
���晚期畸形

、

残疾
、

丧失劳动力

者
����妊娠或哺乳期妇女 ����对 民七叶皂普钠过敏

者
����合并肾损伤

、

肾功能不全者
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗方法
�

两组均按 中医辨证给予 中药汤剂治

疗
，

每 日 �次
，

� 日 �次
。

��� 湿热阻络证治以清热利

武汉 市第 三 医 院中医 科
，

湖北 省武汉 市武 昌区彭刘杨路

���号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���

修回 日期
�����一 ��一 ��

湿
，

方用白虎桂枝汤加味
。

处方
�

知母
、

黄柏
、

桂枝
、

防风

各 �娘
，

鸡血藤
、

忍冬藤各 ���
，

海桐皮
、

寻骨风
、

虎杖各

���
，

当归
、

防己
、

甘草各 ��
����寒湿阻络证治以温经

除湿
，

方用乌头汤加减
。

处方
�

制川乌
、

制草乌
、

麻黄
、

牛

膝
、

木瓜
、

防 己各 ��
，

黄蔑
、

地龙各 ���
，

桂枝
、

细辛各

��
，

生慧茵仁
、

桑枝各 ���
����癖血阻络证治以活血利

湿通络
，

方用桃红饮加减
�

桃仁
、

红花各 ���
，

川芍
、

鸟

梢蛇各 ���
，

当归 ���
，

威灵仙 ���
，

全蝎 ��
，

穿 山 甲

�������肝肾两虚证治以补益肝肾
，

方用独活寄生汤加

减
�

独活
、

桑寄生
、

杜仲
、

牛膝各 ���
，

防风
、

秦芫
、

白芍
、

川芍各 ���
，

细辛 ��
，

获荃
、

当归各 �������痰湿阻络

证治以化痰祛湿
，

方用慧芭仁汤加减
�

木瓜
、

惹茵仁
、

草

薛各 ���
，

苍术
、

白术
、

获荃各 ���
，

防风
、

���芍各 ���
，

白芥子 ��
，

胆南星 ���
。

���气阴两虚证治以扶正祛邪
，

方用黄茂桂枝五物汤化裁
。

处方
�

黄茂
、

鸡血藤各 ���
，

芍药
、

生姜各 �馆
，

寻骨风
、

当归各 ���
，

姜黄
、

制川鸟
、

制草乌各 ��
，

麦冬
、

生地黄各 ���
。

治疗组配合使用 件七叶皂昔钠 �武汉爱 民制药厂

提供
，

批号 ������
，
������

�

每支含 七叶皂昔钠 ���
，

有效成分为七 叶皂昔钠 � 和七 叶皂昔钠 ��
，

每次

����
，

加人 ��写葡萄糖溶液或 �
�

��生理盐水 �����

中静脉滴注
，
�天为 �个疗程

，

治疗 �个疗程后观察

疗效
。

注意事项
�

因 �
一

七叶皂昔钠有较强的刺激作用
，

故宜选用较粗静脉给药
，

切勿漏出血管外
，

如出现红

肿
，

用 �
�

���普鲁卡因封闭或热敷
，

停药后即消失
。

对照组 除服用 中药汤剂外
，

给予大活络丸 �武汉 中联

药业股份有限公司生产
，

批号为 ����� ��
，

按 ���次
，

� 日 �次 口 服
。

�组在治疗期间均停用所有西药及其

他中药
。

�
�

� 观察指标
�

治疗 �周后观察两组的总有效率
，

关

节疼痛
、

肿胀的改善情况
，

血沉降低情况
，

以 及治疗组

不同类型关节炎患者之间
，

不同证型的痹证之间的疗

效 比较
。

�
�

� 统计学方法
�

计量资料数据用 牙士 �
表示

，

进行 �

检验
，

各种率的比较用 丫 检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照 《中药新药治疗痹证的临床研究

指导原则 》中的疗效判定标准制定
，

显效
�

全部症状消

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2003．06．021
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衰 � 两组疗效比较�例 ���〕

组别 例数 显效 有效 无效

治疗组

对照组 ��
������

�门 ��

������

������

������

������

总有效

������

������

表 � 两组治疗前后血沉变化比较 ‘ 士 ��

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组

对照组 ��
��

�

��土�
�

��

�� ��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��
�

��
�

��士 �
�

��

与本组治疗前比较
， ‘ ���� ��

表 � 治疗组各证型之间疗效比较「例 ����

证型 例数 显效 有效 无效 总有效

湿热阻络 证

痰湿阻络证

寒湿阻络证

安血阻络证

气阴两 虚证

肝肾两虚证

��
一

��
�

��

����
�

��

����
，

��

����
�

��

�

����
�

��

��立�
�

吕�

����
�

��

���〔�
，

��

��毛�
�

��

����
�

��

����
�

��

���
�

��

����
�

��

���� 〔��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

�����
�

��

����
�

��
�

���� ��
有

����
�

��

����
�

��

����
�

��

除或主要症状消除
，

关节功能基本恢复
，

能参加正常工

作和劳动
，

理化检查指标基本正常 �有效
�

主要症状基

本消除
，

主要关节功能基本恢复或有明显进步
，

主要理

化检查指标有所改善
�
无效

�

和治疗前比较各方面均无

进步
，

或反而加重
。

�
�

� 两组疗效比较
�

表 �示
，
�组总有效率比较差异

有显著性����
�

�� �
，

说明治疗组疗效优于对照组
。

�
�

� 两组不同症状疗效 比较
�

关节疼痛症状 比较
�

治

疗 组 �� 例 中 显 效 �� 例 ���
�

���
，

有 效 �� 例

���
�

���
，

无效 �例���
�

���
，

总有效率 ��
�

�� �
对照

组 ��例中显效 ��例���
�

�� �
，

有效 ��例 ���
�

���
，

无效 �� 例 ���
�

���
，

总有效率 ��
�

��
，

两组 比较 �尸�

�
�

���
，

差异有显著性
。

关节肿胀症状 比较
�

治疗组 ��

例中显效 �� 例���
�

���
，

有效 �� 例���
�

���
，

无效 �

例 ��
�

���
，

总有效率 ��
�

�� �对照组 �� 例中显效 �

例���
�

���
，

有效 �例���
�

���
，

无效 ��例���
�

���
，

总 有 效 率 ��
�

��
，

两 组 比较
，

差 异 有 显 著性 �尸�

�
�

���
。

治疗组在改善痹病患者关节疼痛
、

关节肿胀方

面与对照组 比较均有差异
，

对关节疼痛的缓解疗效差

异有显著性 �尸��
�

�� ��对关节肿胀改善的疗效差异

有非常显著性意义 �尸� �
�

�� �
，

说明 件七叶皂昔钠的

止痛
、

消肿作用明显优于大活络丸
，

且在消肿作用上表

现尤为突出
。

�
�

� 治疗后 �周两组血沉变化 比较
�

表 �示
，

�
一

七叶

皂昔钠能明显降低血沉
，

对照组中治疗后血沉虽然也

有所下降
，

但其疗效明显低于治疗组
。

�
�

� 治疗组各证型之间疗效 比较
�

表 �示
，

件七叶皂

昔钠对湿热阻络证
、

痰湿阻络证
、

寒湿阻络证 �证的疗

效较满意
，
�证分别与肝肾两虚证疗效比较

，

差异有显

著性意义 �尸��
�

�� ��痕血阻络证
、

气 阴两虚证
、

肝肾

两虚证此 �证疗效欠佳
，

其中痕血阻络证
、

气阴两虚证

分别与肝肾两虚证 比较疗效差异无显著性意义 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 各种类型关节炎之间疗效比较
�

风湿性关节炎
、

类风湿性关节炎
、

骨性关节炎之间疗效比较
，

差异无显

著性�尸��
�

��
，

资料略�
。

� 讨论

痹证是临床常见病
、

多发病之一
，

中医学认为
，

其

发病机理为风
、

寒
、

湿
、

热等外邪侵袭人体
�

闭阻经络
，

气血运行不畅所致
，

主要表现为肌肉
、

筋骨
、

关节疼痛
、

麻木
，

或关节肿大
，

甚或活动功能障碍
。

件七叶皂普钠

是由《中国药典 》收载的中药－植物婆罗子干燥果实

中提取分离 的组份
，

其化学成分与国外七 叶皂昔钠

������ �商品名 �即����� 完全相 同
。

七叶皂昔钠在 自

����年问世 以来的近 �� 多年里
，

经过国 内外临床应

用证实
，

具有抗渗出
，

消水肿
、

恢复毛细血管正常通透

性
，

抗炎
，

促进脑功能恢复等作用川
，

临床 已广泛运用

于各种创伤
，

外科手术后水肿
，

各种脑水肿
、

脑血肿
、

脊

柱综合征等病的治疗
，

被用于治疗风湿病鲜有报道
，

我

科根据 件七叶皂昔钠抗炎
、

抗渗出
、

消水肿
，

改善微循

环的作用机理治疗痹证
，

结果显示
，

能明显改善或消除

关节疼痛
，

关节肿胀等主要症状
，

从而控制病情
，

疗效

较为满意
，

为风湿病的治疗提供了新途径
。

临床观察统计表明
，

件七 叶皂昔钠治疗痹证总有

效率 ���
，

经统计学处理
，

两组的总有效率差异有显

著性意义
，

在改善关节疼痛
、

肿胀方面均有显著疗效

�尸��
�

���
，

特别是在消除关节肿胀方面
，

疗效尤为突

出�尸��
�

���
，

说明 件七叶皂昔钠具有良好的消肿胀
、

抗渗出功能及良好的镇痛作用
。

血沉是观测风湿炎症

活动的一个重要的客观指标
，

据临床观察
，

血沉水平的

下降
，

与患者症状和体征的改善往往呈正相关
，

治疗结

果显示
，

各七叶皂昔钠能明显加快血沉下降的程度
，

从

而控制风湿活动
。

现代药理学研究表明
，

件七叶皂昔钠

可促进促肾上腺皮质激素和皮质醇的分化川
，

而起抗

炎的作用
。

因此
，

可 以认为
，

�
一

七叶皂昔钠针剂对炎症

活动期的痹证患者有较确切的治疗作用
。

治疗组 中痹证各证型之间疗效 比较显示
，

湿热阻

络证
、

痰湿阻络证
、

寒湿阻络证的疗效明显优于肝肾两

虚证
、

气阴两虚证及痪血阻络证
。

而按西药诊断分类进

行疗效 比较
，

风湿性关节炎
、

类风湿性关节炎
、

骨性关



��� ����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

节炎之间疗效差异无显著性 �尸��
�

�� �
。

因此
，

根据中

医辨证治疗痹证是取得临床好疗效的有效途径之一
。

湿热阻络证
、

痰湿阻络证
、

寒湿阻络证疗效优于其他证

型 的原因可能是
�

此 �证均 以 湿邪为盛
，

湿性粘滞重

着
，

使 肌肤
、

关节麻木
、

肿胀
，

而 昆七叶皂昔钠 以抗渗

出
、

消肿胀的作用尤为突出
，

故用 件 七叶皂昔钠治疗此

�证型之痹证疗效尤优
。

因 份七叶
一

皂昔钠针剂具有较强 的刺激性
，

临床使

用时可用 ������的 ���葡萄糖溶液或 �
�

��生理盐水

稀释后选用较粗静脉给药
，

连续使用一般不超过 �个

疗程 ���天 �
，

治疗 中如 出现静脉炎
，

予以 频谱治疗仪

理疗或热敷
，

可减轻血管刺激痛
，

停药后静脉炎可 自行

消失
。

如何减轻该药的刺激性
，
以便在临床上更加广泛

地推广应用
，

还待进一步的研究和探讨
。
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腺鳞癌 �

例
� 皿八 期 了����

�

狙� 期 丁例
，
�� 期 �。 例 两组患 者带瘤情况

�

治
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�

每月检查 �
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。

� 治疗结果

�
�

� 两组近期疗效比较
�

治疗组 �� �例��
�

��� �
�
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�

���
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�� ��例���

�

����
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�� �例���
�

��������� 为

��
�

���������例�
�
对照组 �� �例

，

�� �例���
�

����
，

�� ��

例 ���
�

��� �
，
�� �例 ���

�

����
��� 十 �� 为 ��

�

��������

例�
，

治疗组缓解率高于对照组
，

但两组间缓解率差异无显著性

��� �
�

���
。

�
�

� 两组癌症疼痛 比较
�

治疗组疼痛完全缓解 �� 例
，

部分缓

解 �� 例
�

无缓解 �例
�

缓解率 ��
�

�叮������例 ��对照组癌痛

完全缓解 �例
�

部分缓解 �例
，

无缓解 �� 例
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缓解率 ��
�

���

�� �厂��例 �
�

两组间疼痛缓解率差异有显著性 �尸� 。 �

���
。

�
�

� 生存质量状比较
�

治疗结束后较治疗前 ���������评分增

加 〕 �� 分为升高
�

减少李�� 分为降低
，

增加或减少��� 分为稳

定
。

治疗组升高 �� 例
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稳定 �� 例
，

降低 �例
�对照组升高 �例
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稳定 �例
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降低 �� 例
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两组间差异有显著性�尸� 。
�

���
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�
�

� 治疗前后体重 变化 比较
�

体重增加李 �
�

���者为增加
，
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���者为降低
，
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�

��� 者为稳定
。
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�
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下降 �例
�
对照组增加 �例
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稳定 �例
�
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低 �� 例
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两组间差异有显著性 �尸� �
�

���
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�
�

� 毒副反应
�

主要为骨髓抑制
、

肝肾功能变化及消化道反

应
。
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�

�又 ��
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血小板降至���

。 只 �。 ，��
矛
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，

肝功能异常 �例
，

肾功能异常 �例
，
班级以上呕

吐 �例
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对照组 白细胞下降至��

�
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��

�

�� 例
，

血小板降至
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�

。 火 ����� �例
，

肝功能异常 �例
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，
�级 以

上呕吐 弓例 两组间差异有显著性 ��
�

��
�

���
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� 讨论

本组观察资料显示
，

肿节风注射联合化疗治疗中晚期胃癌

的近期有效率优于对照组
�

但差异无显著性 �尸��
�

�� �
，

提示肿

节风注射液有抑瘤作用
，

并与化疗有协同作用
。

治疗组生存质

量
、

体重增加明显优于对照组 �尸��
�

�� �
，

提示肿节风注射液对

化疗有减毒作用
。
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