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硬 化 性 筋 膜 炎 的 中 医 药 治 疗

北京协和医院皮肤科 范 蕊

硬化性筋膜灸
,

为硬皮病的深在型
,

它直

接威胁生命的机率虽然较少
,

但临床致残机率

较高
。

现 将 1 9 8 0~ 1 9 8 8 年间我们应用中药连

续治疗 3 个月以上并进行随诊观察的本病60 例

进行讨论
。

一
、

临床资料

男性 34 例
,

女性 26 例
,
发病年龄 2~ 85

岁不等
,

20 ~ 40 岁间发病者占 50 % ,
病程最短

的 3 个月
,

最长者 11 年
,

病程在 2 年以内者占

8 8%
。

病变累及范围不同
,

其中波及全身的 28 例
,

四肢者 21 例
,

双上肢
、

双下肢
、

单侧上肢
、

单

侧下肢各 2 例
,

上下肢
、

面颊
、

颈部各 1例
,

关节功能障碍机率高
,

呈现在肩关节 31 例
,

肘

关节35 例
,

腕关节 46 例
,

指关节 47 例
,

髓关节

2 9 例
,

膝关节 3 9 例
,

踩关节 3 4 例
。

60 例中有 45 例进行了组织学检查
,

结果

均符合硬化性筋膜炎诊断
。

化验检查
:

嗜酸性白细胞增高 2 3 / 6 0 例
,

血沉加快 1 2 / 5 8 例
,

血浆蛋白电泳白蛋白降低

2 5 / 5 5 例
, , 球蛋白增高 18 / 5 5例

。

二
、

治疗方法

(一 ) 中医辨证施治
:

据临床表现将 本 病

分为四型
:

1
.

郁邪化热
、

经络阻滞型
:

计 16 例
。

症

见倦怠乏力
,

低热恶寒
,

身疼肌痛
,

关节伸屈

不利
,

动则痛剧
,

躯干四肢深部肿硬且相应的

皮肤部位发红
,

触压疼痛
,
口揭

,

心烦
,

大便

秘结
,

脉细数
,

舌质暗红
,

苔白腻
。

治以凉血清热
、 理气通络之法

,

方用银花

30 克
,

连翘 巧 克
,

公英 30 克
,

地丁 15 克
,

乌蛇 10 克
,

地龙 10 克
,

柴胡 10 克
,

元胡 10

克
,

桃仁 1 0 克
,

红花 1 0 克
,

当归 2 0 克
,

J一,

有 1 0克
,

生地 15 克
,

地骨皮 10 克
,

元参 15

克等加减
。

2
.

肝郁气滞
、

癖血阻络型
:
计 21 例

。

症

见心烦易怒
,

月经不调
,

胸院痞闷
,

食欲不振
,

成肢体深部硬固
,

不能捏动
,

关节活动明显受

限
,

脉弦细
,

舌苔薄白
。

治以舒肝解郁
、

活血通络法
,

方用丹皮 10

克
,

柴胡 10 克
,

当归 24 克
,

川苟 12 克
,

木

香 10 克
,

地骨皮 10 克
,

鬼箭羽 15 克
,

泽兰

1 0克
,

益母草 30 克
,

血蝎 10 克
,

赤白芍各

15 克
,

川郁金 10 克等加减
。

3
,

脾阳不振
、

气虚血癖型
:

共 8例
。

临床

表现为乏力倦怠
,

面色耽白
,

纳谷不香
,

腹胀

便沽
,

动则汗出
,

上午或下午发热
,

畏寒怕风
,

全身或肢体肿胀发硬
,

关节活动受限
,

活动则

痛
,

脉细无力
,

舌淡胖齿痕
,

舌苔薄白
。

治以健脾益气
、

养血化癖法
,

方用生茂 15

克
,

党参 15 克
,

白术 10 克
,

获芬 10 克
,

慈

米 30 克
,

山药 30 克
,

陈皮 10 克
,

姜半夏 10

克
,

生地 2 5 克
,

当归 3 0 克
,

红花 2 5 克
,

Jl l

芍 1 0 克
,

丹参 15 克等加减
。

4
.

肝肾阴虚
、

寒凝肌肤型
:

共 15 例
。

症

见神疲乏力
,

面色灰暗
,

腰痰腿软
,

手足发热
,

纳谷不香
,

午后腹胀
,

大便秘结
,

全身或肢体

深部肿胀发硬
,

不易捏动
,

脉细数
,

舌质暗红
,

舌苔薄
。

治以滋补肝肾
、

活血逐癖法
,

方用生熟地

各 15 克
,

丹皮 10 克
,

山英 10 克
,

山药 15 克
,

获芬 1。 克
,

泽泻 10 克
,

川郁金 10 克
,

丹参

1 5 克
,

鸡血藤 15 克
,

泽兰 15 克
,

制乳没各

10 克
,

赤白芍各 巧 克等加减
。

(二 ) 辅助治疗
:

其主要内容和措施有二
。

( 1) 按摩
:

帮助舒展肌体
,

活动关节
; ( 2) 功

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1991. 09. 025
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一

3 7
-

能锻炼
。

三
、

治疗效果

(一 ) 疗效标准
:

1
.

临床治愈
:

皮肤及深部的硬化变软
,

关

节功能恢复
,

全身症状消除
,

体质改善
,

能担

负 日常生活与工作
。

2
.

显效
:

硬化病损恢复多达 2 3/ 以上
,

关

节功能明显好转
。

3
.

有效
:

硬化损害恢复多达 1 / 4
,

关节功

能改善
。

4
.

无效
:

治疗后疗效不明显
。

(二 ) 疗效评定
:

治疗时间 3 月 至 3 年不

等
,

平 均 疗 程 为 一年半
,
临 床 治 愈 10 例

( 16
.

7% )
,

显效 2 8例 ( 4 6
.

7% )
,

有效 2 0例

( 3 3
.

3% )
,

无效 2例 ( 3
.

3% )
。

在各分型疗效

中
,

郁邪化热
、

经络阻滞型较其他三型为差
.

四
、

典型病例

任 、 x ,

男性
, 2 7 岁

,

初诊 1 9 8 4 年 1 1 月
。

于 5 个月前出现头晕
,

肢体困倦
,

全身发紧
,

肿硬
,

体力下降
,

活动后出汗
,

每 日下午发热

3 7
.

5~ 38
O

C
,

活动量大则体温高
。

在当地医院

住院诊为系统性硬皮病
。

静脉滴注复方丹参并

服中药治疗无效
,

关节活动明显受限
,

生活不

能自理
,

纳差
,

无咽下障碍及泛酸
,

但腹胀
,

肠鸣
,

大便塘稀
,

日 2 ~ 3 次
。

无雷诺氏现象
,

平日健康状况好
。

体格检查
:

行动困难
,

面色就白
,

面部皮

肤不硬
,

开口度 2
.

s c m
,

抬头受限
,

躯干四

肢肿胀发硬如板状
,

不能捏起
,

但皮肤可稍捏

动
,

皮色正常
,

魏毛存在
,

上肢上举
、

伸展受

限
,

两腕僵直
,

手指弯曲
,

不能下蹲
。

系统检

查未见异常
。

化验检查
:

血红 蛋白 14
.

2 克%
,

白细胞

1 12 0 0 / m m
. ,

中性 6 7%
,

酸性 5%
,

淋巴 2 5%
,

单核 3%
;
尿常规阴性

,

血沉 34 m m h/
;
血浆

蛋白电泳白蛋 白 36 %
,

释蛋白
口 ; .3 5%

、

。

7
.

0%
、

口 1 1
.

2%
、
, 4 1

.

4% ,
白蛋白 4

.

2 克%
,

球蛋白 4
.

9 克%
; A N A

、

抗 D N A 抗体
、

R F

( 一 )
,

抗
“
0 ” z : 4 0 0 ( + ) ; o Q T 2 5 I u / L

,

e P K

4 2 I U / L
,
L D H 1 4 l l U / L

;
尿肌酸 3 3 0 m g /日

,

尿肌醉 2 6 0 8 m g /日
, C H

。。 、

C
3

正常
,

抗补体阳

性
;
心电图正常

,

超声心动图心结构正常
;
肌

电图示肌源性损害
;
病损组织检查

,

筋膜小血

管壁增厚
,

有大量非特异炎细胞浸润
,

胶原纤

维增生
。

舌胖齿痕
,

苔 白腻
,

脉细数
,

证属脾阳不

振
、

气虚血癖
,

用健脾益气
、

养血化癖法
,

方

用黄蔑 30 克
,

党参 15 克
,

白术 24 克
,

猪获

芬各 10 克
,

慧米 30 克
,

杏仁 15 克
,

丹皮 15

克
,

陈皮 10 克
,

半夏 10 克
,

当归 15 克
,

冬

瓜仁 15 克
,

生熟地各 10 克
,

路路通 15 克
,

王

不留行 15 克
,

甘草 10 克
,

大枣 5 枚
。

服 7 剂

后自觉全身稍松快
,

体温较前降低
,

原方用丹

参
、

地骨皮
、

柴胡等加减
,

躯干
、

四肢肿胀发硬与

全身情况好转
,

体温逐渐恢复正常
,

继续用药

并嘱加强关节锻炼性活动
。

2年后全身变软
,

关节活动如常
,

化验检查除球蛋白稍高外
,

均

正常
,

肌电图示肌源性损害恢复瓶
五

、

讨论

本病病因不明
,

现代医学根据其常伴有免

疫球蛋白增高
,

在筋膜
、

肌 肉间可见到 gI G
、

gI M
、

C
3

沉积
,

病理组织筋膜有小血管炎
、

非

特异炎细胞浸润与胶原纤维增生
、

硬 化 等 改

变
,

考虑与硬皮病同
,

应归属免疫疾病的范畴
。

中医根据其临床表现肢体或躯 千 等 处 发

硬
、

发凉等证认为属虚寒之证
,

属风寒湿邪阻

滞经络所致
。

内经云
: “

邪之所凑其气必虚
” 。

因患者具有肝郁气滞
、

脾阳不振
、

肝肾阴虚等

脏腑失调之证
,

致外卫不固
,

风寒湿邪乘虚而

人
,

凝滞于肌肤之间
,

经络阻痹
、

肌肤失养而

导致发病
,
病邪又可循经人内

,

加重其脏腑功

能失调
,

则更使病变加重
。

如脾阳不振则肿满

加重
,

四肢不用
,
肝气衰则筋不能动

,

筋骨度

痛
,

四肢关节伸屈不利
,
肾虚则生内寒

,

更无

力抗御外邪侵袭
。

郁邪化热
、

经络阻滞型疗效

较其他型为差
,

即因正气为邪热所伤
,

经络阻

滞
,

气血不畅
,

正气虚弱
,

无力驱邪
,

加之天

时
、

体质等多种因素的影响
,

致病情反复
,

因

此治疗过程中应紧密观察
,

对病情变化及时处

理
,

以利恢复
。

此外
,

脏腑功能之盛衰又与气
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血的盛衰密切相关
。

脾为后夭之本
,

为气血的生

化之源
,

脾失健运
,

日久生化来源不足而致气

血俱虚
,

气虚不能行血
,

血运缓慢而致血滞
,

日久癖结凝聚导致肌肤硬化加剧
。

癖血不去则

新血不生
,

相互影响致气血衰弱
,

因此病久气

血功能不足
。

而五脏六腑
、

四肢百骸
,

无不
.

由气血充盈
、

濡养和调节其功能
,

气血虚则整

体功能衰退
,

气血充实则整体功能旺盛
,

因此

治疗中应重视标本兼治
,

扶正祛邪
。

辨证施治

墓本上从脏腑
、

气血论治为原则
,

以扶正治其

本
,

祛除癖邪治其标
;
如正虚邪恋则以扶正为

主
,

佐以化癖邪
,
若癖邪实正气虚者

,

则以祛

癖邪为主
,

先祛寮邪而后扶正
。

由于本病筋膜
、

肌间有炎症与胶原纤维之

增生
、

变性
,

常易导致筋膜的粘连
,

使肢体关

节功能受限
,

动则痛剧
,

致活动范围更进一步

缩小
,

按摩与功能锻炼可促进局部循环与病理

组织的吸收
,

帮助分离粘连之筋膜
,

使肢体的

活动范围加大
。

因此按摩与功能锻炼
,

是在服

用中药治疗同时应用的有效辅助治疗
。

其活动

范围应力求超过其受限之范围
,

加速其恢复
,

同时也是使压迫萎缩之组织逐渐丰满
。

因此按

摩与持之以恒的功能镶炼也是治疗过程中不可

缺少的
。

鉴于本病的主要病理特点在小血管改

变与胶原纤维的增生
、

硬化
,

病程久则其变化

更甚
,

治疗恢复的难度则大
,

为此
,

在临证中

注意早期诊断
,

早期治疗
,

这是保证患者早日

恢复
,

不留残疾的重要关键
。

·

新书出版消息
·

人体解创彩色日讲 精装
,

人体标本彩色照像制

版印剧
,

由英国 W O L F E 医学出版公司中国卫生出版

社出版
。

该图谱采用中英文对照
,

是我国目前收图最

多
、

资料最精确
、

印装质盆最好的一种
。

每册售价 19 8

元
。

断幼诊疗常规 16 开精装
,

2 00 万字
,

由 150 名

专家教授编写
,

书中对 1 4 3 8 种疾病
、

综合征分 别论

列
,

包括各专科及辅助诊断治疗常规
。

每册售价 30

元
。

实用医学大辞典 16 开精装
,

由 2 00 多名专家教

挽翻写
,

内容广泛和精炼
,

包括基础医学
、

临床医学
、

顶防医学
、

中医学和军事医学 50 多个学科
。

每册售价

58
.

2 0 元
。

小外科学 16 开精装
,
1 40 万字

,

主要介绍一般

今考书难以写进而临床工作中又常遇到的小伤 小病处

理经脸
、

外科基本操作技术
,

常见病
、

多发病中易被

妞路而又需要特别往愈的诊断处理方法等
,

涉及 4 00

多种疾病
。

每册售价 42 元
。

全日脸床检脸操作规程 由卫生部医政司编
,

16

开精装
。

该书介绍了国内外较为先进而且又适应我国

实际情况的常规检验方法
。

卫生部要求各医院检验科

根据实际情况依本操作规程遵照施行
。

该书每册售价

19
.

50元
。

实用中西医结合诊断治疗学 16 开精装
,

300 多

万字
,

涉及临床各科 4 00 多种疾病
。

由协和医院
、

中

医研究院
、

中 日友好医院等单位专家教授编著
,

是一本

大型中西医结合专著
。

全面反映了中西医学临床诊断

与治疗的新技术
、

新方 法
。

每套售价 1 0 9
.

2。 元
。

现代中医内科学 16 开精装
,

由国内百余位专家

编写
,

是一本大型中医内科专著
。

共 120 万字
,

书以

现代病名为主
,

列出 168 种疾病
,

诊断要点包括了现

代医学的诊断方法等内容
,

治疗方法突出中医拚证论

治特色
,

注重现代医家的新认识和新方法
。

每册售价

4 6
.

8 0元
。

以上书价 (单位
:
元 )已含邮资

。

邮购办法
:

邮局
、

银行汇款均可
,

并将要购买的书名
、

册数写在汇款单

附言栏内
,

不必另行写信
。

汇款地址
:

河北省滦平县

周营子新华书店 联系人
:

王卫新 邮政编码
: 。6 825 3

开户行
:

周营子信用社 帐号
:
5 6。。4

中国并生大成 是深受国内外广大读 者 欢 迎 的
《中国气功大成

》
的姊妹篇

。

该书从宫廷珍本
、

道家秘

贫
、

佛门宝典
、

医家奇书中精选出名著 36 部
,

名篇 72

个
,

有价值的资料 257 条
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