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草
、

郁金
、

首乌
、

桅子
。

上药煎扬送服槐米
、

三七粉
。

(按槐米 10
、

三七 3 之比例
,

研成细

末
,

每次服 5 克
,

日 3 次 )
。

血止后可常 服 首

乌
、

泽泻
、

川芍
、

丹参
、

槐米
、

郁金
、

山植等

降脂软化血管之药以治其本
,

方可防止复发
。

血尿的辨证和辨病用药

上海中医学院 沈 厌 法

临床上对血尿的治疗
,

初病宜见血先止血
,

久病则宜见血须治本
。

见血先止血
,

包括止血

先行血
,

行血要安络
,

安络应辫证三个方面
。

小蓟饮子是一张治血尿的代表方剂
。

我认为要

取得较好疗效应做到以下几点
:

一是要用好当

归
,

起到行血作用
,

常取全当归炒用
,

剂量以

6~ 10 克为宜
。

二是要用好生地
,

可以起到清

热安络的作用
,

最好鲜生地
,

如无则取大生地
。

三是用藕节不必炒炭
,

反而效果好
,

蒲黄亦宜

生用
,

实际上起到祛寮安络的作用
。

四是用小

蓟的剂量要大
,

约 45 克左右
。

应配旱莲草和 白

茅根两味药
。

早莲草养阴安络
,

用 量 在 30 ~

60 克
,

白茅根用量亦在 30 克以上
。

而对于反

复发作血尿
,

则应采用治本的方法
。

其中益气

摄血
,

除了用党参
、

黄茂
、

获芬
、

白术
、

陈皮
、

妙当归
、

炙甘草
、

柴胡
、

升麻以外
,

可以加人

爷麻根 30 克
、

仙鹤草 30 克
。

还有一张验方是

用党参 15 克
、

白茅根 30 克
,

代茶泡饮
,

需服

较长一段时间可以见效
。

养明止血
,

除了用生

地
、

山英 肉
、

山药
、

丹皮
、

知母
、

黄柏以外
,

可以加入早莲草 15 ~ 30 克
、

莲房炭 12 ~ 巧 克
、

牛角腮 (先下 ) 15 克
,
或者用一味旱莲草 30 克

,

配炙乌梅 2 克
、

炙甘草 2 克
,

代茶泡饮
,

以两

个月为一疗程
。

化癖止血除了用生地
、

赤芍
、

丹参
、

丹皮
、

炒当归
、

桃仁外
,

可加人貌拍末

(冲) 3 克
、

紫珠草 15 克
、

白茅花 15 克 , 或者

用貌拍
、

参三七研末吞服
。

在治疗血尿时
,

还可以进行辨病用药
。

我

对下列几种疾病出现血尿时
,

选用 自己的经验

方
,

取得了一定的疗效
。

急性肾炎的血尿
,

以清热凉血利水为主
,

可用小蓟草 30 克
、

白茅根 30 克
、

生蒲黄 (包 )

J S 克
、

干藕节 15 克
、

黑山桅 12 克
,

并随症加

减
。

到恢复期属阴虚湿热未清时
,

以养阴清热

为主
,

多取六味地黄丸加黄柏
。

慢性肾炎中隐匿型出现血尿
,

有的患者没

有 自觉症状
,

应以扶正为主
,

即取调理脾胃加

益气养阴止血药
,

可用太子参 30 克
、

生黄茂

1 2 克
、

生地 12 克
、

旱莲草 15 克
、

女贞子 12

克
、

山药 巧 克
,

并加用玉屏风散和香砂 养 胃

丸隔 日交替内服 10 克
。

慢性肾炎中普通型出现血尿
,

则以气阴两

虚为多见
。

在治疗上
,

止血不难
,

难在巩固
,

常常反复发作
。

可以重用黄茂约 30 克左右
,

并

取生地 12 克
、

知母 10 克
,

以知母之润制黄蔑

之燥
,

还用丹皮 6~ 10 克
,

仙鹤草 15 克
、

旱莲

草 15 克
。

另外
,

以六味地黄丸和二至丸 隔 日

交替服用 10 克
。

紫瘫性肾炎血尿在初期以清热凉血止血为

主
,

取紫草
、

赤芍
、

水牛角
、

银花
、

连翘
、

芭

仁根
、

土获芬
、

白茅根
。

在后期
,

多取养阴清

热药
,

如生地
、

赤芍
、

白芍
、

旱莲草
、

黑元参
、

黑山桅
、

干藕节
。

血尿的治疗不一定全部用凉药
。

笔者曾用

温热药治疗一例原因不明的血尿患者
,

发病已

有 5 年
,

屡发不已
,

面 白神疲
,

畏寒
,

舌淡
,

脉细而沉
,

予以温肾助阳
,

益气摄血之品
:

熟

附块
、

桂枝
、

猪获芬
、

党参
、

炒苍白术
、

炮姜
、

丹皮
、

生地
、

山药
、

山英肉
、

泽泻
。

另用珑拍

末冲服
,

共服药两个月
,

后未发作
。

治疗血尿把握四要

广西中医学院 荣 远 明

血尿
,

临床证候有虚实二类
。

实证多为尿

血鲜红
、

紫红
,

或黯红有块
、

量多
,

发病急弓

病程短
。

常表现为下焦湿热
、

心火下移
、

热人

营血
、

痕血阻滞等证候类型
。

虚证多见尿血淡

红
、

量少 (或见暴脱量多 )
,

发病缓
,

病程长
。

常表现为阴虚火旺
、

脾肾亏虚等证型
。

临床上

以热在下焦
,

络损血溢为多见
。

久病不愈
,

或
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劳伤过度
、

耗伤气阴者
,

则表现为阴虚火在
,

脾肾亏虚之证
。

此外
,

热盛煎熬
,

或久病气机

阻滞
,

均可导致癖滞之证
,

或夹癖之候
。

故治

疗血尿当把握治火
、

治气
、

治癖
、

治因四要
。

在治火方面
,

本人常用 自拟的加减地黄汤

(生地
、

丹皮
、

赤芍
、

茜草根
、

山桅子
、

白 茅

根 ) 为基本方
,

治疗各种火热证之出血
,

取得

较好的疗效
。

以其清热泻火
、

凉血止血
,

兼能

祛癖利尿
,

养阴生津
。

治气
,

有脾气
、

肾气之别
,

脾气亏虚无力

摄血者
,

常用补中益气汤加阿胶
、

三七末
。
. 气

虚血脱
,

出血量多者
,

则用人参
、

黄茂嫩汤送

服三七末
。

危重者
,

配合应用人参针
、

生脉针

(或参麦针 )
、

参附针仙鹤草针等注射液
,

并适

当输血
。

肾虚不固者
,

常用参茂地黄汤加鹿角

霜
、

补骨脂
、

赤石脂
,

以益气固肾
。

治寮
,

有诸症夹痕者
,

有气滞血癖者
。

诸

症夹疲
,

宜在辨证用药的基础上选加一二味祛

癖止血之品
,

如
:

三七
、

蒲黄
、

茜草根
、

丹皮
、

大小蓟
、

花蕊石
、

血余炭之类
。

气滞血寮
,

多

为久病患者
,

或反复血尿者
,

常伴见正气虚弱

之候
,

此时
,

当先攻后补
,

以行气化疲为先
,

痕血阻滞者
,

当攻逐痕积
,

因癖血不祛
,

新血

不生
,

出血不止
,

正气益伤
。

若正虚不支
,

则

攻补兼施
。

对于癖滞较轻者
,

常选桃红四物汤

加玻拍
、

花蕊石治之
。

疲滞较重者
,

用桃核承

气汤加牛膝
、

珑拍
。

以祛疲止血
。

若气血亏虚

较甚者
,

可适加人参
、

黄蔑
、

当归
、

白芍之类
,

以益气养血
,

扶助正气
。

治因
,

凡外感
、

内伤
、

饮食
、

药品
、

中毒
、

以及其他疾病等
,

累及肾

与膀胧
,

损伤脉络
,

均可导致血尿
,

当审证求

因
,

审因论治
。

甲 状 腺 腺 瘤 治 验

扬州市运输公司卫生所 陆 元 庆

宋 、 、 ,

女
,

5 7 岁
,
1 9 8 5 年 11 月 15 日初诊

。

患者于 1 9 6 3 年及 1 9 8 1 年两次行甲状 腺 腺 瘤 手

未
。

第二饮手术后引起声带麻痹
,

喉粘膜感觉 丧失
,

甲状旁腺功能减退
,

以致出现声嘶音微
,

饮水呛 咳
,

当呵欠
、

咳嗽
、

穿脱衣袜屈体动作肠彬 !发四肢 抽搐
,

每次 2、 3 分钟
,

每 日 5、 7 次
,

随之 出 现 肢 凉
、

冷

汗
、

心悦
、

气憋等症
,

虽经多方医治
,

但未见明 显好

转
。

两月前患者颐前右上肿块复发
,

经各种 检查
,

诊

断为再复发性甲状腺腺瘤
,

患者惧怕手术
,

便来 我处

求治
。

刻诊息者面容憔悼
,

讲话费力
,

声嘶音微
,

劲前

见陈旧性手术镶痕
,

右上方稍隆起
,

皮色不变
,

皮 下

触及直径约 2 厘米回球形结节一枚
,

表面 光滑
,

坚实

有弹性
,

可移动
,

无触痛
,

能随吞咽上下
,

周田 未触

到淋巴结肿大
,

未闻及血管杂音
。

舌质淡红
、

苔薄微黄
,

脉缓滑
。

西医诊断为再复发性甲状腺腺瘤伴声带麻 痹
,

喉

上神经损伤
,

甲状旁腺功能减退等手术后遗症
。

按 中

医理论拼证
,

声嘶音微属肺门开阂失司
,

气机升 降失

调 , 肢体抽搐乃肝血不足
,

血虚生风
,

筋经 拘挛
,

故

发为感恢
。

治疗
:

(一 ) 外治
:

取扬刺法
。

患者取仰卧位
,

局

部常规消毒后
,

于甲状腺腺瘤顶部中心垂直刺 人毫针

1 支
,

再于四周呈 45
。

角向心刺人毫针各一 支
,

达澳

瘤中心为度
,

留针 15 、 20 分 钟
,

每 3 日 针 一次
。

(二 ) 内治
:
用海藻玉壶汤加减

,

重 用 海 藻
、

连

翘
,

加夏枯草
、

王不留行
,

以化痰软坚
,

行癖利 水
。

处方
:

连翘 30 克
,

夏枯 草 30 克
,

海 藻 30 克
,

昆 布

15 克
,

蛤壳 30 克
,

牡砺 20 克
,

玄参 15 克
,

大 贝 母

10 克
,

陈皮 6 克
,

法半夏 10 克
,

白芥 子 3 克
,

甘 草

6 克
。

每 日一剂
,

分二次服
。

渐次随症加入健脾益气
,

柔肝养血之品
。

经扬刺法针 7 次
,

甲状腺结节已缩小 成 黄 豆 粒

大
,

肢体抽搐渐轻
,

发音亦见改善
,

遂停止针 刺
。

继

服中药原方加减 100 余剂
,

澳瘤结节全部消 失
,

发音

接近正常
,

饮水不再呛咳
,

肢体抽搐停止
。

1 9 8 9 年 3

月 1 7 日到扬州市某门诊部检查
: “

甲状腺结节 消失
,

已有女声
,

音响亮
” 。

海藻与甘草同用为配伍禁忌
,

但

笔者应用多年
,

未见不良反应
。


