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中药复肌康快速撤减重症肌无力症

患者强的松用� �� 例
河南中医学院��������

李 成 文

郑州 大学第一附属医院

李 增 富

����一���。 年我们开展 了用中药撤减强 的松用量的临床

观察
，

取得了较好疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

病例选择
�

观察病例符合 ����年 �月全国首届肌病及周

围神经病学术座谈会制定的 《肌肉疾病分类 》 ，

服用强的松剂量

在 ��一 ������ 之间
，

达到最佳效果或临床症状开始缓解
，

强的

松尚无减量
�
年龄在 ����� 岁之间

。

新生儿重症肌无力
、

儿童

重症肌无力
、

先天性重症肌无力
、
班 型

、
氏 型

，

或合并有 甲状腺

机能亢进
，

或有其它严重疾病的患者不列人研究对象
。

一般资料
�

观察病例共 �� 例
，

随机分为中药复肌康治疗组

��例
，

男性 ��例
，

女性 ��例
�
年龄 ��一 ��岁

� �型 ��例
，
一�

型 ��例
，
一�型 ��例 �病程 ��天 一 落年

。

服用强的松 ������

者 ��例
。

服用强的松 ������ 者 ��例
，

服用强的松 ������ 者

��例
，

服用强的松 ������者 ��例
。

对照组 ��例
，

男性 ��例
，

女性 ��例
� �型 ��例

，
一� 型 ���例

，
一� 型 �例

�
病程 ��天 �

�年
。

服用强的松 ��二���者 �例
�

服用强的松 ������ 者 �例
，

服用强的松 ������ 者 �例
�

服用强的松 ������� 者 �� 例
。

两

组之间具有可 比性��� �
�

�� �
。

� 治疗方法

治疗组 以复肌康治疗 �复肌康由黄蔑 ���
、

白术 ���
、

当归

���
、

巴戟天 ���
、

大黄 ���
、

甘草 ��� 等组成
，

制成黄色糖衣片
，

每片 。
�

��
，

每克相当于原生药 ���
，

每次 �片
，

每 日 �次 口 服
。

复

肌康服用 �周后强的松开始减量
，

每周减少 �����原服用的澳

毗斯的用量不变
，

若强的松每周不能减少 �一 ����
，

可每周减

少 �
�

�� ���
。

对照组 以强的松每周减少 �����原服用的澳毗

斯的用量不变
�
若强 的松每周不能减少 �一 ����

，

可每周减少

�
�

�一���
。

�周为 �个疗程
，

共观察 �个疗程
。

� 治疗结果

疗效标准
�

非常满意
�

强 的松每周减少 ����
，

临床症状无

恶化
。

满意
�

强的松每周减少 ���
，

临床症状无恶化
。

较满意
�

强

的松每周减少 �
�

���
，

临床症状无恶化
。

不满意
�

强的松每 �一

�周减少 �
�

���
，

临床症状恶化
。

治疗结果
�

治疗组 �� 例
，

非常

满意 �� 例
，

满意 �� 例
，

较满意 �例
，

不满意 �例
，

总满意率为

��
�

��
。

对照组 分别 为 �例
、

�例
、
�例

、

�� 例
〔

总满意率 为

���
。

强的松撤减时间治疗组 �周
、

�周
、

�周
、
�周

、
�周

、

�周
、

�

周
、

��周
、

��周
、

��周分别为 �〔�
、

��
、

��
、

�
、

�月
、

�
、

�
、

�
、

�例
，

对

照组分别为 �
、

�
、

�
、

�
、

�
、
�

、 。 、

�
、 。 、

�例
。

两 组 比较差异有显 著

性
，

治疗组优于对照组 ��
，

� �少
·

�，��

峨 讨论

强的松大剂址或长期应用所 产 生的毒副作用属于 中医学
“
毒邪

”
或

“

药毒
”
的范畴

�

叮以耗气伤阴损阳
、

我们采用辨证与

辨病相结合的方法
，

益气养血
�

培补脾肾
�

清热活血解毒
，

你本

兼顾
。

方中黄茂
、

白术益气健脾
、

补养后 天为君
�
由 于重症讥无

力症病程较长
，

久病 多虚多痕
，

故 用 当归
、

大黄补血活血
，

通经

活络为臣
。

脾主肌肉与 四肢
，

而肌肉又有赖 于脾胃化生气血的

滋养和濡润
，

故君臣相合
，

健运脾 胃后 天之本
，

进一步促进气血

的生化
，

并使气血流行通畅
，

灌溉 四 旁
�

以 濡养 全身肌肉筋脉
�

机体得气血的濡养
，

则全身肌肉有 力
�

身体健壮
�

肌肤丰胶
，

精

力充沛
。

巴戟天人肝肾经 为佐
，

温补肾阳
，

强壮筋骨
，

助君温补

脾肾
，

培补先天
，

温养后 天
。

甘草助君补脾益气
，

助大黄清热解

毒
，

调和诸药为使
。

临床观察表明
，

应用复肌康后
�

强的松澈减

速度快
，

副作用与对照组相 比明显减 少
�
而重症肌无 力症的临

床症状不但没有加 重却反 而减轻
�

推测 中药 交肌康有改善冲经
一

肌肉接头传递的功能
�

有待于进 一步深 入研究

中医治疗卵巢早衰 �例

北京大学首钢味院内分泌科��山��� ��

堪 洁

月经的产生和周期取决于 肾气 一 天 癸 一 冲任
一

胞宫这一

生理轴发挥正常
，

当月经轴出现故障
，

其功能会失调
，

严重者发

生闭经
。

兹将临床治疗卵巢早衰的 一点体会介绍
一

于下

� 气滞血痛

王某某
，

女
，

�� 岁
，

于 ����年 �月 �� 日就诊
。

主诉
�

闭经 已

�年多
，

最近 �年来心悸胸闷
，

胁肋不适
，

失 眠多梦
，

阴道干涩

身高 �����
，

体重 �����
。

女性第 二性征明显
。

症见精神抑郁
，

激

惹易怒
，

头晕耳鸣
，

纳谷不 香
，

夜寐多梦
�

阴户干涩
，

白带量少
，

有性交痛
，

周身酸痛
�

大便 不爽
�

每 日
一

行 形体赢瘦
�

面色无

华
，

舌质暗红
，

舌边有痕点
，

苔薄白
，

脉沉弦 �� 岁初潮
，

既住 月

经周期正常
，

色暗红
，

量 多
�
自带量适 中

�

无异味 �几岁时顺产一

男婴
�

无人流史 于 �年前在某 医 院做雌
、

孕激素人工周期治

疗
，

停药后无效 �年间往返 于 多家医院
，

经心 电图
、

血生化各

项
、

�线胸片
、

� 超
、

��’ �检查均未见异常 血雌二醉 �� ���
�

��
�

���
了

��
，

促 卵 泡 生成 素 ���� �月
�

��且�����
�

促黄 体生 成 教 素
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��� ����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

��� ���
�

�������
，

泌 乳 素 ������
�

��������
� ，

皋 酮 �� �

�
�

��������
，

孕酮 ������
�

��������
。

妇科检查
�

外阴正常
，

白

带量少
，

子宫前位
，

大小正常
，

附件无异常
。

医院诊断
�

卵巢早衰

症
。

中医 诊断为闭经
，

证属七情内伤
，

肝气郁结
，

气血癖滞
，

冲任

痕阻
，

经水阻隔不行
。

治宜疏肝解郁
，

滋补肝肾
，

活血化寮通络
。

方用血府逐癖汤合五子衍宗汤加减
�

柴胡
、

积壳
、

白芍
、

川芍
、

当

归
、

香附各 ��
，

桃仁
、

红 花
、

川牛膝各 ��
，

构祀子
、

冤丝子
、

车前

子
、

川续断
、

紫河车各 ���
，

丹参
、

鸡血藤各 ���
。

水煎服
，

每 日 �

剂
。

进 �剂后头晕耳鸣大减
，

纳食渐增
，

近 日夜寐尚安
。

进 �� 剂

后
，

心悸胸闷
，

胁肋不适好转
，

诉阴道干涩减轻
，

有少量 白带
，

大

便调畅
，

每 日一行
。

继用上方去积壳
、

构祀子
，

加女贞子
、

早莲

草
。

又服 �� 剂后精神明显改善
，

有 说笑
，

纳食正常
，

体重增加
，

夜寐较好
，

仍有少量 白带
，

性交痛减轻
。

守原方再用 �� 剂
，

诸症

均改善
。

患者要求将上方药做成丸剂继续服用
。
�。 。 。 年 �� 月 �

日 来 医 院 检 查
，

血 �� 魂��
�

�������
� ，

��� ��
·

�������
，
��

��
�

�������
，
��� �

�

��������
，
� �

�

��������
，

���

�
�

几������
。

半月后来告
，

月经来潮
、

经量 中等
，

血色暗红
，

少量

血块
，

无明显腹痛
，

月经 �天干净
。

追访半年
，

月经 �月一至
，

余

无不适
。

� 阴虚血澡

牛某某
，

女
，

�� 岁
，

于 ����年 �月 �� 日就诊
。

主诉
�

产后闭

经 已 �年
，

阴道分泌少
，

全身酸痛 �年
。

身高 �����
，

体重 ����
。

女性第二性征显著
。

症见面色无华
，

上唇汗毛较重
，

可见浅色褐

斑
，

平素爱急躁
，

纳食正常
，

睡眠尚好
，

近 �年来
，

自觉阴道内干

涩不适
，

偶有灼热感
，

性生活 困难
。

全身酸痛
�

手足心热
，
口 干便

艰 舌微红
�

苔少
，

脉弦细
。

�� 岁月经初潮
，

月经周期不规律
，
�一

�月一行
�

月经 �一 �天
，

经量中等
，

色暗红
，

少量血块
，

无明显腹

痛
�

经期腰背酸痛明显
。

平素白带量适中
，

婚后性生活正常
。

于

����年 �月 �� 日正常生产一 男婴
�

产后至今未来月经
。

无人工

流 产史
。

近 �年在多家医院就诊
，

并于 �。 。 �年 �月 �。 日到北京

某妇产 医 院检查
，

化验结果示
����������

，
��� ��

·

��������
，

�� ��
�

���� ���
�

����
�

��������
，
��� �

�

��������
，

��
�

��������
。

�超
�

子宫 �
�

��� 义 �
�

��� 丫 �
�

���
，

附件 �一 �
。

�

线
�

鞍 区不大
，

未见异常
。

雌激素撤血试验 阳性
。

诊断
�

卵巢早

衰
。

中医诊断为闭经
，

证属产后耗血伤阴
，

阴虚内热
�

以致产后

经闭 治宜滋肾养阴清热
，

养血活血通经
。

方用一阴煎合桃红 四

物汤 加减
�

生地黄
、

熟地黄
、

赤芍
、

白芍
、

知母
、

地骨皮各 ���
，

桃

仁
、

红花各 ���
，

当归
、

川芍
、

川牛膝
、

丹参各 ���
，

紫河车
、

山茱

英各 ��� 共 ��剂
，

每 日 �剂 �周后就诊诉原手足心热
，
日 干

，

大便干结 已明显好转
。

继用上方去知母
、

地骨皮
，

加香附
、

女贞

子
、

黄精
。

又服 �� 余剂后阴道 内干涩不适感减轻
，

有少量 白带
，

性生活正常
。

守原方再用 �� 剂
，

面色红润
，

上唇褐斑减轻
�

上唇

汗毛 不明显
，

白带增 多
，

心情
�

纳食
，

睡眠均好
。
����年 �月 ��

日复查性激 素 �项
，

结 果 示
������

�

����、〕���
，

�
�

� ��一����

�飞�
，

���
‘

��
�

�������
，
���

�
�

�

��������
� ，

�����
�

��������
� ，

�

�
·

创 �����
。

因不愿煎药
，

将上方药加大剂量制成 丸药服用
。

����年 ��月 �� 日来告
，
����年 ��月 � 日月 经来潮

，

行经 �

天
，

经血暗红
，

少量血块
，

无腹痛
。

仍服丸药
。

逍遥散加味治疗二尖瓣置换术后

月经不调 �� 例
广东省深圳市人民医院中医科 �弓��呢的

江 波

广东省深圳市孙逸仙心血管医院心外科

温 定 国

人工心脏机械瓣置换术后须终身抗凝
，

由于患者对抗凝药

的个体差异极大及敏感性不同等原因
�

临床常因抗凝过量或不

足引起并发症
，

女性常见月经不调
。

其中
，

月经先后 不定期和经

期延长
，

缠绵难愈
，

疗效欠佳
。

笔者用逍遥散加味治疗
，

收到较

好疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

观察病例为孙逸仙心血管医 院及深圳市人 民医 院门诊病

人
，

依据 《 中药新药临床研究指导原则 》�����年 �所制订的月经

不调的诊断标准
，

并排除下列情况
�

生殖器官器质性病变引起

的月经不调
�
合并有肝

、

肾和造血 系统等严重原发性疾病 及精

神病患者
�
过敏体质或对多种药物过敏者

。

本组 ��例
，

年龄 ��

一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁
，

人工心脏二尖瓣机械瓣置换术后 �个月

一 �年
。

依据 《中药新药临床研究指导原则 》�����年�所制订月

经不调的证候诊断标准
。

�� 例中
，

肾虚证 �例
，

阴虚证 �例
，

血

疲证 �例
，

气滞证 �� 例
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治法
�

疏肝解郁
、

活血调经 基本方
�

柴胡 ����
�

赤芍 ���
，

当归 ���
，

获荃 ���
�

白术 ���
，

丹参 ���
�

薄荷 ��
�

甘草 �� 肾虚

加熟地黄 ����杜仲 飞，� �

阴虚加女 贞子 飞琅
·

旱莲草 �祖
�
叔潦加

益母草 ���
，

田七 琅 于经期结束 �周后开始服药
，

至行经第 �

天止 每 日 ����
，

水煎分两次服 � 个月经周期为 �个疗 程 停

药后随访 �个月经周期

�
�

� 检测指标
�

凝血酶原时间��� �
、

国际正常化 比值 �����
，

每周 �次
，

观察华发林用量
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

依据 《 中药新药临床研究指导原则 》 ��。 。 �年 �

制订的月经不调 的疗效评定标准
。

痊愈
�

月经经期恢复正常
，

月

经周期
、

经量均正常 显效
�

月经经期恢复正常
，

月经周期
、

经量

基本正常
。

有效
�

经期缩短
，

月经周期
、

经量有所改变 无效
�

月

经经期
、

周期
、

经量均无改变

�
�

� 治疗结果
�

本组 ��例
，

痊愈 �� 例 ���
�

�鱿 �
，

显效 �例

���
�

�� �
�

有效 �例 ��
�

�穷 �
，

无效 �例 ��
�

�叭 � 总 显 效 率

��
�

��
，

总有效率 ��
�

�厂 疗程 �� �个月经周期
。

本组治愈

��例
，

停药后进行 �个月经周期随访
�

未见复发
。

观察期间发

现
�

其中 �石例治疗 �个月经周期期间
�

华发林 基本稳定在最

小基础量 �� �� �
·

��� 之间
·

不须作调整 �
’

�
、

��� 均保持正

常范围
。

� 讨论

人工心脏机械瓣 置换术后须终 身抗凝
�

华发林术后抗凝 中

的调节方法 己属 国内外成熟
、

公认的方法 但因患者对抗凝药

的个体差异极大
，

同一 个体不同时期敏感性亦不同
�

不同批号


