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董氏气血论在临床痛证中的应用

北 京中医学院东直门医院 疡 晋 翔

羞建华教授从事临床五十余年
,

在各种痛

证诊治方而积累了丰富的临床经验
。

气血是人

体生命活动的重要物质基础
,

又是脏腑功能活

动的产物
。

脏腑发生病变首先要影响气血的变

化
,

而气血营运障碍是产生各种痛证的共同病

理机制
。

如 《
本草求真

·

痛
》 谓

: “

痛者
,

血气

不通之意
。 ”

所以
,

董氏认为治疗 痛证必须调

和气血
。

治胃痛— 理气化摘
,

和胃通降

胃为多气多血之腑
,

以气血调畅为贵
。

若

胃腑受邪
,

首先是胃气奎滞
,

其次肝气郁结
,

横逆犯胃
,

继则肝胃气逆
。

气滞 日久
,

影响血

行
,

必然会导致血癖为患
。

董氏在诊治胃痛过

程中善用气血辨证
,

并以理气化癖
、

和胃通降

为治疗胃痛的基本治法
。

如治居某
,

男性
,

42

岁
。

多年来时有 胃院疼痛
,

近三周疼痛加剧
,

呈阵发 性发作
,

痛甚则反 射至肩背
,

空腹痛

甚
,

呕吐酸苦水
,

口渴而干
,

口苦
,

纳差
,

小

便黄
,

大便干
。

经用中西药物治疗两周
,

疼痛

未见缓解
。

经某医院钡餐造影检查
,

诊断为十

二指肠球部溃疡
。

舌边紫
、

中心苔黄腻
,

脉弦
。

证属
:

肝胃不和
,

气血疲阻
。

治以理气化癖
,

和胃通降
。

药用
:

金铃子 10 克
,

延胡 5 克
,

香

附
、

炒五灵脂
、

积壳
、

乌贼骨各 10 克
,

黄连 3

克
,

吴茱英 1
.

5 克
,

瓦楞子 12 克
,

青陈皮
、

佛

手各 5 克
。

经服上方六剂
,

胃痛减轻
,

泛酸减

少
。

原方加重化癖止痛之品
,

如炙刺猾皮
、

炒

九香虫
、

三七粉
,

续服 + 余剂后
,

胃痛消失
,

饮食正常
。

疗胁痛— 疏肝理气
,

祛痕通络

肝为将军之官
,

其性动而主疏泄
。

若情志

抑郁或暴怒伤肝
,

皆使肝失调达
,

疏泄不利
,

气阻络痹
。

气郁 日久
,

癖血停留
,

阻塞胁络而

致胁痛
。

如 《 临证指南医案
·

胁痛
》 谓

: “
久病在

络
,

气血皆窒
” 。

董氏治疗胁痛常以疏肝理气
、

化癖通络为基本治法
。

如治姜某
,

女性
,

23 岁
。

右胁疼痛二年余
,

近 日加重
,

患者胁痛甚则牵引

后背肩脾
,

痛如针刺
,

伴有纳呆
,

食后腹胀
,

不呕不吐
,

肢倦乏力
,

头痛时作
,

二便正常
,

月经量多错后
、

色暗带有血块
。

肝功能检查正

常
,

胆囊造影未见异常
。

舌质红
、

尖有癖点
、

苔薄白
,

脉弦细
。

此乃肝郁气滞日久
,

肝脉癖

阻作痛
。

治宜疏肝理气解郁
,

化癖通络止痛
。

方用柴胡疏肝散合金铃子散加减
。

药用
:

柴胡
、

白芍
、

香附
、

川棣子
、

积壳各 10 克
,

延胡
、

郁

金
、

青陈皮各 5 克
,

丹参 12 克
,

生牡砺 (先下 )

12 克
,

甘草 6 克
。

服上方 6 剂
,

胁背痛显著减

轻
,

唯食后院胀未解
,

再以前方去甘草
,

加焦

三仙治疗
,

续服 6 剂
,

痛止病愈
。

两月后随访
,

未 曾复发
。

止痛经— 理气活血
,

调和冲任

妇人 以血为本
,

血赖气行
,

气血调和
,

则

五胜安和
,

经脉通畅
,

冲任充盛
。

若情志不舒
,

肝郁气滞
,

气机不利
,

不能运血畅行
,

则血行

受阻
,

冲任经脉不利
,

经 血滞于 胞中 而发痛

经
。

董氏认为治疗痛经以调理气血为法
,

但用

药不宜过于辛燥耗散
,

以免伤气损血
。

要注愈

配合养肝滋肾之法
,

以益冲任之源
,

源盛则流

自畅
,

则病自愈
。

如治马某
,

女性
,

30 岁
。

患

者经前及经期小腹胀痛
,

伴经前胸闷
,

乳房胀

痛
,

腰痛
,

大便不爽
,

月经不调
、

来之不畅
、

色暗质稠
。

舌红
、

苔薄白
,

脉细弦
。

证属冲任

失调
,

气血阻滞
。

当以调经理气
,

养血化癖
,

佐以补肾为法
。

药用
:

当归
、

益母草
、

白芍
、

香附
、

桑寄生
、

冤丝子
、

牛膝
、

金铃子各 10

克
,

元胡 5 克
,

青陈皮
、

绿尊梅各 10 克
。

经服

6 齐IJ
,

症状好转
,

经期腹痛减轻
,

月经通畅
。

续以前法调治
,

以善其后
。

断顽痹 一化疲通络
,

疏散邪浦

董氏认 为痹证 的病机 主要是邪 气阻痹经
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络
,

气血运行受阻
,

关键在于
“

痹而不通
” 。

正

如
《
张氏医通

》
所说

:

痹证
“

多由风 寒湿气乘虚

袭于经络
,

气血提滞所致
” ,

表现为筋骨
、

肌

肉
、

关节的疼痛
、

痰楚
、

麻木等
。

痹证扫久
,

气血周流不杨
,

而致血停为癖
,

.

湿凝为痰
,

痰

盛互结
,

阻闭经络
,

则出现疼痛较剧
、

痛处固

定
、

关节肿大
、

屈伸不利等顽痹之症
。

若单用

散寒除湿祛风之药
,

难以取效
,

应重用活血通

络
,

开通寮痹
,

使气行血活
,

脉络通畅
,

则外

邪始得外解之机
。

龙氏治疗顽痹在疏通基础上
,

以黄酒
、

磨香为引导
。

宾香通络散癖
,

开关通

窍
,

配黄酒通血脉以行药势
。

如治张某
,

男性
,

4 5岁
。

左臂外伤多年
,

麻木痰胀
,

疼痛不止
,

每遇阴冷则加重
。

舌质暗
、

苔薄白
,

脉弦细
。

当化挤通络
,

宜通气机
。

药用
:

鸡血藤
、

赤芍
、

挑仁
、

红花
、

川芍
、

片姜黄
、

路路通
、

香附
、

当归各10 克
,

制乳没各 1
.

5 克
,

桂枝 5 克
,

磨

香 0
.

15 克 (绢包 )
,

黄酒 60 克 (与水同煎 )
。

经服上方 6剂
,

疼痛大减
,

`

守方调治
,

疼痛缓

解
。

t 脚挤— 宽脚理气
,

化攘通脉

羞氏认为胸痹即胸中气血闭阻塞滞而导致

心脏机能失调的病证
。 《
素向

·

脉要精微论
” 云

:

“

脉者
,

血之府也… …涩则心痛
” 。

根据胸痹所

表现的胸腐部憋闷
、

疼痛时作
、

痛有定处这一

共同临床表现
,

便可以确定气滞血癖是胸痹的

共同病机
。

无论是缘于老年气虚
,

还是寒凝痹

阻
、

痰癖互阻
,

均发生气血运行障碍
,

而引起

胸痛
。

董氏治疗胸痹的基本治法为宽胸理气
,

活血止痛
。

常以瓜萎
、

蓬白
、

丹参
、

三七
、

广

郁金
、

旋复花为基本方药
,

随证加减化裁
。

若

气滞胸痹为甚
,

可加积壳
、

厚朴
、

檀香
,

血疲

疼痛甚者 加制乳香
、

制没药
、

红花
。

如治徐

某
,

女性
,

59 岁
。

胸闷痛反复发作五年余
,

近

二月加重
。

胸膺部阵发性疼痛
,

放射左肩背
,

伴憋气胸闷
。

劳累生气后疼痛加重
。

心电图提

示
:

心肌供血不足
。

西医诊断为冠心病
。

舌质

淡暗
、

苔薄白
,

脉沉弦
。

此乃胸阳痹阻
,

心脉

疲滞
。

当以宽胸理气
、

化癖止痛为法
。

药用
:

旋复花 (包 )
、

郁金
、

丹参各 10 克
,

三七粉 3

克 (冲服 )
,

瓜萎 15 克
,

蓬白
、

积壳
、

赤芍各 10

克
,

炙甘草
、

檀香
、

苏子各 5克
。

经服上方十余

剂
,

胸闷痛明显减轻
,

憋气好转
。

再以益气活

血
,

宽胸理气为法调治月余
,

病情缓解
。

·

中医药信息
·

. 广州中医学院主办并得到 世界卫 生组织资助

的中国广州国际中医药培训中心 最近 在 广州 正式成

立
。

这个中心是受国家中医药管理局直 接领导
,

开展

中医
、

中药
、

针灸
、

气功
、

推拿全系统 培训的国际教

育机构
。

广州中医学院院长李任先 教授出任中心主任
。

承办这个中心的广州中 医学院 1 97 4年 开始招收外国

留学生
,

已有五大州 46 个国家 或 地 区的 241 名外国

留学生
、

进修生
、

研究生及港
、

澳
、

台学 生到该院学

习
。

10 8。年起
,

该院开办了国际 中医
、

中药
、

针灸短

训班
,

至今已办了 1 03 期
,

培训了 来自 35 个国家和地

区的近 2 0 00 名人员
。

这个中心目前 有 20 个班种可供

选择
,

主要分 3 个月定期和两周 不定期两类
,

分别以

中
、

英
、

日文为授课语言
。

. 中国中医研究院广安门医院 中医外 科专家朱

仁康教授
、

针灸研究所针灸专家程萃农 教授
、

中西医

神经精神科专家薛崇成教授和研究 生部中医理论及临

床专家方药中教授
,

不久前收到世界文 化理事会颁发

的荣誉证书
,

表彰他们
“

杰出的科 研经历和其研究工作

对人类的贡献
。 ”

.

国家中医药管理局中医 药 工 作调查组最近对

四川省的中医药发展提出重要意见
。

一
、

首先解决好

中医学科带头人向题
。

二
、

在基层招 收在职中医药人员

人学
,

是中医教育改革的突破口
。

三
、

开发中药资像
。

调查组认为
,

四川有条件成为全国全面 振兴中医药事

业的典范
,

其标志有四
:
l

。

大部分中医医 院在防治上

具有较全面的功能 , 2
.

人才能够源源 不断通向农村 .

3
。

培养出新一代名医 , 4
.

中药能 形 成 一 个经济支

柱
,

成为创利创汇大户
。

.

广东省油头市人民政府最近 提 出 了加强中医

药工作的要求
:

一是各级政府要把加强农 村中医药工

作做为支援农业发展的重要组成部分
。

二 是加强中医

药管理机构建设
,

各区县设立中医股
,

卫生院建立中

医科
。

三是逐步建立键全农村中医 医疗预防保健服务

网
。

四是重点建设好市
、

县中医院
。

五是大力培养中

医药人才
,

加速农村中医药科技进步
。

六是增加经费

投人
,

组织城市支援农村
。


