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实 验 研 究

平胃散对湿阻中焦模型大鼠血浆抗利尿激素

及红细胞内钠
、

钾浓度的影响
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‘
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摘要 目的
�

探索湿阻 中焦证的病理机制
，

并探讨平 胃散对湿

阻中焦证的作用机理
。

方法
�

选用湿阻中焦证大鼠模型
�

给予平

胃散配伍利水药
，

观测各组大鼠血浆抗利尿激素������ 的浓度

及红细胞内电解质 �� 一
、

�
一

浓度 结果
�

湿阻造模组大 鼠与正

常组相 比 ��� 显著升高����
�

����细胞内的 �� ’

增高
，
� �

显

著降低 �户� 。
�

浙 �
。

给予平 胃散后
，

高
、

中
、

低剂量组及加泽泻组

大鼠 ��� 基本恢复正常
�
细胞 内的 ��

‘

下降至接近 于正 常
，

� 无 明显 变化
� 小造模给药组与 止常组 比较 ��� 显 著升 高

�尸� �� ���
，

��
、

� 明显 下降 �尸 均� 。
�

���
。

结论
�
���血浆

��� 浓度升高
、

细胞内 �� ”

增多
、

� �

降低在湿阻 中焦证形成

中起重要作用
。

���平胃散治疗湿阻中焦证的作用机理与调节

��� 和细胞内 ��
十 、
� 浓度有关

，

且可能存在双向调节机制
。

主题词 湿热中阻 �中医药疗法 血管升压素类�血液 平 胃

散�治疗应用

湿 阻 中焦证具有广泛性
、

隐 匿性
、

复杂性 的特

点
一 ‘ 。

现代研究资料表明
，

很多慢性疾病常常伴有湿阻

中焦证
�

且使其原有的疾病加重
，

或变生它证
，

如果不

加 以治疗
，

会酿成不 良后果 下�
·
只�

，

这与中医理论中湿性

粘滞
�

重着难除的特点有关
。

因此
，

进行湿阻中焦证的

病理机制研究
，

探求中药治疗湿阻中焦证作用机理
，

不

仅具有理论意义
，

还具有临床意义
。

纵观近年的研究资

料
，

对湿阻中焦证本质的认识主要集中在胃肠道消化
、

吸收
、

运动机能减退方面二‘ 一 吕」，

有关湿阻中焦证大鼠红

细胞 膜 �� ‘

一 �
‘

��� 酶 活性 降 低 的报道 也 有 偶

见州
，

但尚未 见水盐代谢具体调节机制方面的研究
。

在

中医治疗湿病方面
，

对利水渗湿方药研究较多
�

尤其 日

本研究较深人
，

但对平 胃散的作用机理研究却较薄弱
。

因此
，

本实验从血浆抗利尿激素及红细胞内钠
、

钾浓度

变化情况方面来探讨湿阻中焦证的病理机制以及平 胃

散的作用机理
。

� 材料和方法

�
�

� 实验动物
�
�� 系大鼠 �� 只

，

雌雄各半
，

体重 ���

一 ����
，

鼠龄 ��� ���� 天
，

均为一级实验动物
，

由成都

成都中医 药大学中西 队结 合基础实验室
，

成都市 寺
‘

二桥路

�� 吁 〔�������

收稿��期
���〕���一��一 �

‘

��修�
。
�日期

������一��一 ��

中医药大学实验动物中心提供
。

动物合格证号
�

川动管

质 �������号
。

动物标准颗粒饲料由成都中医药大学

实验动物中心提供
。

�
�

� 药品制备
�

平 胃散 �苍术
，

厚朴
，

陈皮
，

甘草 �
、

利水

药 �泽泻 �均由成都同仁堂药店提供
。

将药物加凉水

�����浸泡 ����� 后
，

加水 �����煎开后 ������
，

滤出

药液
�加水 �����煎开 �����

，

滤出药液
�
将两次滤液

合并置于 ��一�� �水浴浓缩得 �����
，

平 胃散高
、

中
、

低剂量 组和加泽泻组分 别制成 �� �����
、

�� �����
、

�
�

������
、

�
�

������ 浓度 的中药煎剂
，

置 ��冰箱中备

用
。

�
�

� 主要试剂
�

乙二胺四 乙酸������及抑肤酶由四

川大学华西医学中心基础同位素室提供
。

�
�

� 湿阻中焦证大鼠模型的建立及分组
�

动物购回后

适应性喂养 �天
，

湿阻中焦证模型复制参照文献仁�叼

的方法
，

实验室温度 ��一 ���
。

随机取 �� 只大鼠为造

模动物
，

每 日称重后 定时放 人水深 ����
，

水温 �� 一

���
、

的水槽中游泳 ���，� 。

游泳完毕
，

立 即子 �������

约 ��的自来水灌 胃
，

然后将动物置于笼底有 ��� 水

深的笼中饲养
，

自由进食饮水
。

上述过程每日 �次
，

连

续 �天
。

之后随机分为 �组
�

湿阻造模组
、

平胃散高剂

量组
、

平胃散中剂量组
、

平胃散低剂量组
、

加泽泻组
、

自

然恢复组
，

每组 �� 只
。

其余 �。 只大鼠随机分为正常对照组
、

不造模给药

组
、

并于 正常环境 中喂养
�

温度 �，� ��〔 ，

相对湿度

���一 ���
，

自由进食饮水
。

动物造模成功后
，

取湿阻造模组大鼠及正常对照

组大鼠于次 日称重后采血
，

测红细胞内电解质 �� � 、

�
‘

的浓度及 ���
。

其余各组大鼠于正常环境中饲养
，

平 胃散高
、

中
、

低剂量组
，

不造模给药组及加泽泻组每

日称重后 分别 以 �
�

����。 。�
、

�� �������
、
�� �����馆

、

�
�

���� �馆
、

�
�

������� 生药剂量灌 胃 �次
，

自然恢 复

组每 日称重后以常温等量 自来水灌胃
。

于第 �天称重

后灌胃
，

�� 后采血待测定
。

�
�

� 标本收集与制备
�

采用大鼠股动脉放血法取新鲜

全血 ���置于一次性硬质塑料试管中
。

���� 抗凝
，
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附表 各组大鼠红细胞内电解质 �
十 、

���
及血浆 ��� 的结果 比较 �牙士

、 �

组 别 鼠数 � 十 �������� ����������

正常对照组

湿阻造模组

平胃散高剂量组

平胃散中剂量组

平胃散低剂量组

加泽泻组

不造模给药组

自然恢复组

��

��

��

��

��

��

��

��

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��
‘

��� ��士 �� ��
“ 丢 △ ‘

���
�

��士�
�

��二 △

���
�

��士 ��
�

��二 △ ‘

���
�

��士 ��
�

��
“ � △ ‘

��
�

��士 ��
�

��
肠 何

��
�

��士 �
�

��二

��� ��������

��
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��令

��
�

��士 �
�

���

��
�

��士 �
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���
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�

��士 ��
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�

��土 �
�

��
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��
�

��士 ��
�

��令

�
�

��士 �
�

��

��
�

�� 士 �
�

��
， �

�
�

��士 �
�

���

�
�

��士 �
�

��二
�

�

��土 �
�

��▲ 令

�
�

��士 �
�

��乙 ‘ 令 �

��
�

��士 � ��
‘

�
�

��士 �
�

��

与正常对照组 比较
， ， 尸� 。

�

��
， ， ， �� �

�

�� �
与 自然恢复组 比较

，△�� �
�

��
�
与不造模给药组 比较

，▲�� �
�

��
�
与湿 阻造模组 比较 � 尸�

�
�

��
，
� 令尹��

�

��

并加抑肤酶 ����
，

轻轻摇匀
，

用 ��
、

离心机 以 ������ 均数 比较采用单因数方差分析
。

��� 速度离心 ����
，

用吸管吸取上层液血浆 。
�

���
，

置 � 结果

于 一�� �冰箱保存
，

待测血浆 ���
。

�
�

� 一般情况观察
�

造模组大鼠在造模 ��小时后
�

体

将上管中所剩之血液加人分离剂邻苯二 甲酸二丁 重明显下降
，

其造模前后体重的差别与正常对照组 比

酷 �
�

���
�

充分摇匀
，

用 ��离心 机 以 ��������� 速度 较
，

差异有显著性 ����
�

��� �
。

造模组大鼠给予平 胃散

离心 ����
，

弃去分离剂和红细胞表面层
，

用 吸管 自其 及泽泻不同剂量的煎剂后
，

体重皆增加
，

与 自然恢复组

中底层吸取红细胞 �
�

���
，

注入 内有 �
�

���无离子水 比较
，

有一定差异
，

但无显著性意义 ����
�

���
。

造模组

�三蒸水 �的试管中
，

用红细胞粉碎仪将红细胞完全粉 大鼠造模后表现为食欲不振
，

不欲饮水
，

与正常对照组

碎
，

得红细胞稀释液
，

置于 一 �� �冰箱保存
，

待测电解 相比
，

其进食量与饮水量明显降低
，

差异有显著性 ���

质 ��
” 、

� 汁 。

�
�

���
。

在造模 �天后即出现精神萎靡
、

活动量减少的

�
�

� 一般情况观察
�

分别观察各组大鼠造模前后及给 表现 �造模 �天后
，

即有部分大鼠出现便塘及泄泻 �造

药前后的一般状态
，

内容包括体重
、

进食量
、

饮水量
、

精 模 �天后
，

几乎所有造模大鼠出现毛发蓬松
，

部分有脱

神状态
、

活动情况
、

大便及脱毛现象
。

毛现象
，

且偶有便血出现
。

给予平胃散及泽泻不 同剂量

�
�

� 红细胞内电解质 �
‘ 、
��十

的测定
�

将红细胞稀释 的煎剂后
，

大鼠的进食量
、

饮水量明显增加
，

精神
、

毛发

液以 ��������� 的速度离心 ����
，

取上清 �
�

���
，

用电 等亦渐渐恢复止常
。

解质分析仪������ ���������测定
。

电解质 �
” 、

�� ‘
的 �

，

� 各组红细胞 内钠
、

钾浓度及血浆 ��� 变化情况
�

实际结果应为所测数据的 �� 倍
。

附表示
，

大 鼠造 模组 后
�

红 细 胞 内的 � 明 显 降 低
，

�
�

� 血浆 ��� 的测定 ��� 明显 增 高
，

与正 常组 比较
，

差异有显著性 �尸丈

�
�

�
�

� �叩
一

��� �
�、
柱 的提取 步骤

�

用 ����蒸馏水
、

�� �� 或 尸��� �� �
，

显示造模组造模成功
�经给

一

予平 胃

��� 甲醇洗后
，

再用 ����蒸馏水重复洗涤柱子
�
样品 散以后

，

平 胃散高
、

中
、

低剂量组
，

加泽泻组与湿阻造模

用 ��川 �� 盐酸酸化
，

然后上柱 �用 ��醋酸淋洗 �
�、

组比较
，
�� 寸 、

��� 显著下降 ��� 。
�

�� 或 尸� 。
�

�� �
，

柱 �用 ���甲醇洗脱样 品 �氮气 吹干 甲醇
�测 定时用 与正常组 比较

，

差异无显著性
，

说明两种药物都能恢复

�
�

����� 缓冲液复溶
。

这两项指标的水平
。

各给药组 � 一

与湿阻造模组 比较无

�
�

�
�

� 提取 回收率的测定
�

加 ���样品分置于两管
，

明显改变
，

各给药组敏自然恢复组之间相 比
，

差异显著

其中一管加入 ���川标记物
” �
�
一

���
，

混匀
，

同上法提 �尸��� �� �
，

说明平 胃散在下调 中有一定的上升趋势
，

取 �另一管不提取
。

未提取管测总放射性计数����
，

提 预示平 胃散可能具有 双 向调节功能
，

不造模给药给中

取管测提取后的总放射性计数���
。

剂量平 胃散后
，

与正常组 比较 � � 、

��� 皆显著降低�尸

回收率一����� �
�

�� 只 ���� ��
�

���
，

而 ��� 与正常组 比较显著升高 ��� �
�

���
，

计数结果的处理
�

选用 四参数单位点质量作用模 说明平 胃散对正常大 鼠红细 胞内 � � 、

��� 有下 调功

型
，

��� 数据处理软件处理计数结果
，

得出 ��� 浓度 能
，

表 明在 正 常 状 态 下 使用 平 胃散具 有 副作 用
，

而

�������
。

��� 的上调则可能是机体的适应性反应所致
。

�
�

� 数据处理
�

运用 ����统计软件进行数据处理
，

各 � 讨论

组数据均采用均数士 标准差 �牙士
、 �表示

，

多个样本间 湿的产生与体内水液代谢的失常有关
” 。

由于 中



壬��
·

����
�

����
�

����
，

���
�

��
，

��
�

〔亏

焦的脾胃是水液代谢的中枢
，

故湿邪常常阻于中焦
。

湿

为阴邪最易伤阳
，

脾之清阳不升
，

致水化失常
，

因此
，

将

进一步加重湿邪的积聚
�

形成恶性循环
，

且其性粘滞常

易蒙蔽清窍
，

故表现在临床上多出现清阳受损的症状
，

如嗜睡
、

倦怠等
。

现代医学认为
，

细胞间液与细胞 内液之间经过细

胞膜而进行物质交换
。

细胞膜上 �� � 一

�十 一

���酶的作

用保持着细胞内外 �
一 、

�扩 的浓度差和渗透压平衡
，

进 而维持细胞内外平衡
。

而其作用的发挥很大程度上

有赖于 ���能量的产生
。

若供能不足
， “
泵

”
功能的失

调
�

将打破钠
、

钾的动态平衡状态
，

导致细胞内 �� 一
增

多
�

� 减 少
，

从而造成水平衡失调
�

致细胞水肿 �细胞

水肿将使细胞膜骨架或细胞内线粒体
、

蛋 白质等的结

构发生改变
，

从而导致进一步供能不足
，

临床便会出现

头身重着
、

嗜睡
、

倦怠
，

软弱无力
、

食欲不振
、

食量减少
、

「�淡无味等湿阻中焦的症状二��二
。

已有实验证明川
，

湿阻

中焦证 �� 一

�
一

���酶的活性显著降低
。

从这点来说

中医的阳气与现代 医学中的能量代谢有相关性
，

这也

为今后的研究提供了一个思路与方向
。

湿阻中焦证大 鼠经给予平 胃散后
，

其细胞 内的钠

离子明显下降至接近于正常
，

钾离子无明显变化
，

说明

其对湿阻模型动物在电解质平衡的调节方面起着较好

的作用
，

能促进细胞 内过多钠的排泄
，

同时
，

不会使钾

丢失
，

即起到了保钾排钠的作用
。

临床报道二叫也显示
，

用芳香化湿代表方平 胃散加减治疗经西医的补钾输液

治疗无效的低血钾症
�

获得 了很好的补钾效果
。

但是
，

正常大鼠给予平胃散 以后
�

细胞内的钠离子
、

钾离子都

显著降低
，

说明对正常动物表现出排钠排钾作用
，

证明

�本类方药也有副作用
，

不能乱服多服
。

��� 是一种典型的神经激素
�

主要功能是提高远

曲小管和集合管上皮细胞对水的通透性
，

促进水的重

吸收
�

使尿液浓缩
，

尿量减少
。

��� 的合成和释放主要

受血浆渗透压变化和循环血量的调节
。

血浆晶体渗透

压增高或循环血量减少都可通过下丘脑刺激 ��� 的

分泌使释放增 多
，

以保持血浆渗透压的恒定和促使循

环血量的恢复
。

下丘脑视上核区域有渗透压感受器
，

它

对 血浆晶体渗透压的改变非常敏感
，

故 ��� 分泌主要

受 血浆渗透压的调节
一

川
。

实验结果显示
，

湿阻中焦证大鼠 ���� 比正常组显

著升高
，

表明湿阻 中焦证大 鼠远端肾小管与集合管水

分重吸收加强
�

被保留在体内二’几〕 �

小便减少
，

使体内水
、

钠积聚
。

这可能是造模动物出现饮水量明显减少的原

因 同时
�

钠的积聚可能使血浆晶体渗透压升高
，

对下

丘脑视上核渗透压感受器的刺激加强
，

从而促进 ���

的合成和释放
，

使血浆 ��� 的浓度进一步增高

湿阻中焦证大鼠经给予平 胃散后
�

八�� 基本恢 复

正常
，

尤以 中剂量为佳
。

说明平胃散可以抑制 ��� 合

成和释放
，

尿量增加
，

促使湿阻机体内积聚的水
、

钠排

泄
，

从而调节机体水
、

电解质趋于平衡
。

然而
�

给正常大

鼠平胃散中剂量灌 胃后
，
��� 反而明显升高

�

可致水
、

钠积聚
，

这说明了平 胃散并非单纯的通过利尿作用促

使水
、

钠排泄
，

它在水盐调节上可能存在双向机制
。

综上所述
，

湿阻中焦证病理机制可能与 ��� 的升

高
、

细胞内钠离子增多
、

钾离子减少有关
。

而平 胃散在

本实验中则提示对机体的水盐代谢有 双向调 竹作用
。
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