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中药保留灌肠临床应用近况

山东省宁津县中医院 孙 冠 兰

中药保留妞肠
,

是在伸景蜜煎导法基础上不断发

展和完善起来 的 中药 外 治法之一
。

近年来
,

它在临

床应用上取得了 新的进展
,

许多学者采用此法对临床

各科多种急
、

慢性 疾病和疑难病证进行了大胆的尝试
,

并对其作用 机理进行了一定的探讨
。

现将近年来手头

都分有关资料 作如下绘合
。

“ ·

一
、

周部治疗作用

用湘肠法治疗直肠或结肠疾病可使药液 直接被肠

枯膜吸收
,

能充分发挥中药的局部治疗作用
,

取效较

雄
,

现已被广泛应用于肠道疾病及某些急腹证
。

1
.

给肠炎 (泄泻 )
:

结肠炎是以腹痛
、

腹泻
、

脓血

便为主要特征
,

属祖国医学泄泻
、

痢疾等范畴
。

( 1) 债疡性结肠炎
:

马氏等` ” 用复方五倍子 合剂

(五倍子
、

马齿览
、

青燕散
、

参三七等 )灌 肠治疗原口

服中药无明显疗效的 17 例
,

获显效 11 例
,

好转 5 例
,

无效者仅 i 例
。

李氏等 (昌’ 自拟土苦汤 (土 大 黄
、

苦参
、

白及
、

地抽炭
、

杜仲炭 )治疗 31 例
,

治愈 25 例
,

好转

5 例
.

恶化 1 例 , 总有效率为 96
.

7%
。

孟氏等
〔 , ’
自拟

愉结级肠汤 (生黄茂
、

血蝎
、

乌贼骨
、

赤石脂
、

大黄 )

治疗 36 例
,

治愈 28 例
,

显效 7例
,

无效 1 例
。

叶 氏

等川用单味大果愉 (大果愉干燥树皮 )研末
,

每 次 3 、

峨克
,

加水成稀糊状保留摺肠
,

治 疗 36 例
,

治愈 17

例
,

显效 13 例
,

好转 4 例
,

无效 2 例 , 总 存效 率达

9 4
.

4%
。

( 2) 慢性结肠炎
:

王氏 s() 自拟红藤煎 剂 (红藤
、

生

地愉
、

千里光
、

黄柏
、

黄连 )灌肠合中 药口 服治疗 “

例
,

显效 36 例
,

有效 23 例
,

无效 6 例
。

吴氏 .() 用 黄

连尽旅 (黄连
、

桅子
、

白矾 )治疗慢性腹泻 (债疡性结肠

炎
、

直肠炎 ) 50 例
,

治愈 30 例
,

好转 15 例
,

无效 5

例 . 有效率占 90 %
。

韦氏 `劝用苦参液治疗 10 例
,

痊

t 6例
,

显效 3 例
,

无效 1例
。

侯氏 (8) 以苦参
、

木 通

煎汁
,

治疗小儿滴虫性肠炎 21 例
,
1 剂 愈者 2 例

,
2

荆愈者 10 例
,
3 剂愈者 8 例

,
4 剂愈者 1例

。

含
。

腹泻
:

许氏等 .() 用清肠液(葛根苹连汤加 马齿

宽
,

木香 )治疗小儿腹泻 56 例
,

痊愈 47 例
,

好 转 7 例
,

无效 2 例
;
总有效率为 9 6

.

` 3%
。

3
.

痢疾
。
痢疾宜

“

通因通因代
,

故中药灌肠 每获良

效
。

杨氏 “ , ,
用三黄粉 (黄连

、

黄琴
、

黄柏等 量 研 末 )

调入生理盐水
,

治疗小儿菌痢 146 例
,

2 日内痊愈者

1 2例
,

3 ~ 6 日内愈者 106 例
,

无效 28 例 (其中高热

1 6 例
,

时间太短 12 例 )
。

4
.

便血证
:

中药灌肠对肠壁有直接止血和 修复债

疡的作用
。

倪氏
` ” ’
用中药地肤子

、

鸦胆子
、

明矾水煎
,

保留灌肠治疗小儿便血 (多发性直肠 息肉) l 例
,

10 日

而愈
。

5
.

肠麻痹证
:

黄氏` ’ 之 ,
用菜草蜜 合剂 (莱服子

、

草

拨为末
,

加适量蜂蜜 )治疗小儿中毒性 肠麻痹 56 例
,

治愈招 例
,

好转 6 例
,

无效 2 例
。

6
.

肠梗阻
:

肠梗阻为临床常 见急腹症 之 一
。

查

氏 l(3 )用理气通腑煎 (厚朴
、

积壳
、

大黄
、

元明粉
、

菜

服子
、

赤芍
、

当归
、

广木香 )低位灌肠治疗 枯连性肠梗阻

16 例
,

治愈 15 例
,

无效 1 例
。

夏氏 ` 14) 用乌梅
、

槟榔
、

使君子
、

挺子
、

雷丸
、

黄连
、

生大黄
,

煎汁 保留灌肠
,

治疗小儿蛔虫性肠梗阻多例
,

每获良效
。

二
、

肠道透析治疗作用

透析疗法是近代治疗急性肾衰的有效替 代疗法
。

中药保留灌肠透析法是清除体内 氮质的 一 个重 要途

径
,

能调节全身功能
,

尤其对恢复部分肾功能 具有实

用价值
。

1
.

肾功能衰竭 (尿毒症 )
:

近年来大釜资料 和临床

实践证明
,

中药保留灌肠对肾功能衰竭 (尿毒症 ) 的治

疗能够取得缓解病情
、

改善症状
、

延长生命 的功能
,

对恢复部分肾功能有实用价值
。

其作用机制虽 然尚未

肯定
,

但与其能迅速降低血中氮质等有害物 质有关
,

尤其是以大黄为主煎剂更为显著
。

有资料证明
,

大黄

灌肠不仅能使粪氮排出量增加
,

而且还能阻止氨基氮

从肠道吸收` ’ 6 , 。 大黄是治疗肾功能衰蝎不可映少的要

药
。
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( 1) 急性肾功能衰蝎
:

崔氏等.(l ,用复 方 大黄 液

(大黄
、

槐花
、

桂枝 )观察治疗急性肾衰的近期效果 14

例
,

全部治愈
。

叶氏 “ ” 应用中药结肠灌液 1 号 (大黄
、

红花等 )对照观察治疗急性肾衰 97 例
,

治愈 87 例
,

好

转 1例
,

死亡 9例
,

治愈率为 8 9
.

7% , 对照组用西医

常规方法治疗 76 例
,

治愈 53 例
,

死亡 23 例
,

治愈率

为 69
.

7%
。

( 2) 慢性肾功能衰蝎
:

李氏等“ . )应用 大 黄牡 公

扬 (大黄
、

牡砺
、

清公英 )治疗慢性肾衰尿毒 症期 20 例
,

改善者 6 例
,

稳定者 8例
,

加重者 6 例
。

罗氏 ` , . ,以附

片
、

大黄
、

赤芍
、

败酱草
、

芒硝
、

牡砺煎 汤灌肠
,

根

据病情随症加减治疗慢性肾衰 26 例
,

显 效 18 例
,

好

转 5 例
,

无效 3 例
。

于氏等` , 。 ) 自拟军坤汤 ( 大 黄
、

益

母草
、

锻牡砺
、

附子 )
,

阳虚者加肉桂
,

阴 虚 者 去附

子
,

血压高者加槐米
、

赤芍
,

大便带血者加地 榆炭
,

小便有脓细胞者加公英
、

黄柏
,

治疗慢性 肾功能不全

2 1 例
,

显效 7例
,

有效 10 例
,

3例在治疗中
,

死亡 1

例
。

方氏 (2 , )应用降氮汤 (大黄
、

黄琴
、

生牡砺
、

炙 附

子 )治疗 19 例氮质血症
、

尿毒症
,

显效 6 例
,

好转 7 例
,

无效 3例
,

死亡 3 例
。

严氏` , ` ,用温肾解 毒 汤 (附子
、

牡砺
、

土获芬
、

大黄 )为主治疗慢性肾炎 所 致 氮质血

症
、

尿毒症 1 4例
,

显效 3 例
,

有效 6 例
,

无 变化 4 例
,

恶化 l 例 , 有效率 “
.

3%
。

2
.

流行性出血热
:

本病治疗比较辣 手
,

尤其是

在少尿期
,

常因急性肾衰不能及时得到纠 正而死亡
。

近年来中药保留灌肠的临床应用已引 起医 药 界 的重

视
。

如徐氏等` : , ’以通腑泄热灌肠液 (增液承气 汤加鲜

茅根
、

车前子
、

通草
、

知母
、

黄柏 )辨证加味
,

治 疗流

行性出血热所致急性肾衰 49 例
,

腹痛加积 实
、

厚朴
,

血尿加藕节
、

小蓟
,

尿有膜性组织排出 加篇蓄
、

瞿麦
,

血癖加桃仁
、

丹皮
,

气奎加苹劳子
、

桑白皮
,

抽搐加

羚羊角粉
、

钩藤
,

气虚加人参
,

神昏加安 宫牛黄丸
,

结果获治愈 牡 例
,

好转 2 例
,

死亡 6 例
,

有 效率 为

87
.

8%
。

另设对照组 18 例
,

治以西药甘露 醉
,

严重病

例加硫酸镁导泻
,

结果获洽愈 12 例
,

好转 2 例
,

死亡

4 例
,

总有效率为 77
.

8%
。

两组比较以治疗组疗效较

好
。

陈氏等 ( ’ ` ’遵照
《
伤寒论

》
急下存阴的治法

,

采用加

味桃仁承气汤组方 (芒硝
、

积实
、

鲜茅根
、

山桅
、

桃仁
、

鲜生地
、

丹参
、

麦冬
、

车前子
、

通草
、

丹皮
、

滑石
、

生大黄 )治疗重症出血热急性肾衰 21 例
,

痊愈 20 例
,

死亡 1 例
。

李氏
:̀ . ,以五芬散合桃仁承气汤加减

,

治疗

流行性出血热少尿期 6 例
,

有出血症状者 加生地
、

丹

皮
、

紫草
、

茜草
,

气阴两虚者加党参
、

麦冬
、

五味子
。

治疗后 1 、 5 天均进入多尿期
。

三
、

上病下治

中药保留灌肠不仅能治疗中
、

下焦病变
,

对上焦

病症同样能发挥其治疗作用
。

1
.

呕吐
:

郭氏 `川用大承气汤审因辫证 加味
,

虫

积加使君子
、

槟榔
、

框子
,

癖毒加桃仁
、

丹皮
、

赤芍
,

湿热加黄连
、

黄柏
、

白头翁
,

痈脓加红藤
、

败替草
、

丹皮
,

痰热加竹茹
、

半夏
、

胆星
,

水毒加黑丑
、

甘遂
、

大戟
,

寒实加附片
、

干姜
、

巴豆
,

治疗危重 呕吐 20 例
,

收效颇佳
,

有效率 90 %
。

2
.

咳喘
:

万氏等
` 27 ’用自制清肺解 毒液 (鱼胆草

、

蒲公英
、

草劳子
、

赤芍 )直肠点滴治疗急性 咳喘证 42

例
,

治愈 27 例 (痰热雍肺型 23 例
.

风痰化热 型 心咧 )
,

好转 13 例 (痰热塑盛型 9 例
,

风痰化热型和上盛下 虚

型各 2例 )
,

无效 2 例 (痰热空盛型和上盛下虚 型各 1

例 ) ; 总有效率为 9 5
.

2%
。

四
、

在妇科的应用

有些妇科疾病病情顽固
,

难以根治
。

如 盆腔炎临

床治疗就比较棘手
。

杜氏 `” ’
用二个 方剂治 疗均 有良

效
。

l 号方由红藤
、

蒲公英
、

半枝莲
、

当归
、

川芍
、

赤芍
、

川棣子
、

元胡
、

生甘草组成
。

2 号方 由白花蛇

舌草
、

败酱草
、

红藤
、

制乳香
、

制没药
、

桃仁
、

当归
、

生甘草
、

川楠子
、

赤芍
、

蒲公英
、

熟大黄组成
,

附件

有炎性肿块者加三棱
、

裁术
,

便秘者加生大 黄
,

共治

疗 53 例
。

其中单纯中药治疗 27 例
,

痊 愈 14 例
,

显效

7 例
,

好转 6 例 , 中药加庆大霉 素治疗 26 例
,

痊愈

2 0 例
,

显效 3 例
,

好转 2 例
,

无效 1 例
。

陈氏 (1 .) 采

用三黄虎杖汤治疗慢性盆腔炎 128 例
,

95 例治愈
,

19

例显效
,

9 例进步
,

5 例无效
。

如盆腔内可们 及触痛

之包块者加丹参
。

叶氏等
` ’ 。 ’ 自拟康宁汤 (紫 花地丁

、

蒲公英
、

败替草
、

白花蛇舌草
、

苦参根 )治 疗急
、

慢性盆

腔炎 50 例
,

结果治愈 38 例
,

好转 1 0例
,

无效 2 例
。

五
、

在儿科的应用

对于小 J L服药困难及易引起呕吐等不 易合作者
,

中药灌肠是一个有效的给药途径
。

其适应范 围颇广
,

除上述巳论及者外
,

尚可应用于如下病症
。

1
.

小儿感染性疾病
:

石氏等` 3 ” 将病毒感染性 疾

病 72 例
,

分观察组及对照组各 36 例 (其中腺病 毒肺炎

各 10 例
,

呼吸道合胞病毒肺炎各 8 例
,

咽结膜热各 6

例
,

手足 口病各 6 例
,

流感各 6 例 )进行观 察治疗
。

对

照组用杭生素
、

病毒灵
、

退热药及支持 疗法
。

观察组用

小儿清热合剂 (黄琴
、

鱼腥草
、

板蓝根
、

银花
、

牛芬子几

大黄
、

防风
、

荆芥
、

葛根
、

柴胡
、

生 石膏 )灌肠加支持

疗法
。

结果观察组
、

对照组一天内退热 者 分 别为 12

例
、

5 例 , 两天内退热者分别为 22 例
、

11 例 ,三天内
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退热者分别为 13 例
、

1 7例 , 三夭内不退热者分别为

5 例
、

19 例
。

观察组疗效优于对照组
。

2
.

新生儿破伤风
:

龙氏 `吕 , ’
用 玉真散加味 (白附

子
.

羌活
、

白芷
、

防风
、

天麻
、

南星 )
,

抽 摘太甚加钩

麟
、

禅衣
、

娱蛤
,

发热加银花
、

连翘
,

痰多加川贝
、

杏仁
,

治疗新生儿破伤风 4 例
,

均获痊愈
。

3
.

外感高热
:

金氏等 `sa) 用解表退 热液 (石膏
、

连

翅
、

荆芥
、

薄荷
、

芦根
、

赤芍 )治疗小 儿外感 高热 20

例
,

疗效满意
,

一般 90 ~ 18 。 分钟汗多热退
。

六
、

在腹部手术后的应用

姚氏等
` ’ ` ’
对腹部手术后的 128 例用 10 % 番泻 叶

浸彻脚肠
,

临床观察
,

证实番泻叶浸剂灌肠 对早期恢

复消化道功能
,

控制术后症候群及防治术 后并发症具

有明显效果
。

编上所述
,

中药保留灌肠治疗内
、

外
、

妇
、

儿等

科多种急
、

慢性重症及疑难杂病
,

疗效颇 佳
,

尤以大

黄为主的复方是目前有效的常用方法
。

本文 所 引 34

份资料中用大黄者 18 份
,

尤其是有关肾衰的 n 份 资

料中
,

全部应用大黄
。

大黄具有泻下解毒
、

荡涤肠胃
、

推陈致新及活血化旗等功效
,

而且能
“

除 邪 气 而不伤

正气
” ,

是中药滋肠方中的一味重要药物
。
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暴 聋 治 验 一 例

广西中医学院 荣远明

李 、 、 ,

女
,

37 岁
,

i g e g 年 22 月 3 日就诊
。

右

耳突发耳鸣
,

以致耳聋已月余
。

缘患者平素健康无恙
,

月余前丈夫外出未归
,

某夜酣睡之时
,

突为惊叫
、

巨响

所惊自
,

以为是益匪行凶打劫
,

当时惊恐万状
,

脑鸣

脸隆
,

如雷贯耳
,

随即右耳蜂鸣
,

听力减退
,

以致耳

聋
。

. 经多间医院诊治
,

均诊为神经性耳聋
。

服用维

生素类和 血管护张剂 以及 中药等治 疗
,

并配 合理

疗
、

针灸
,

仍无效果
。

察其神态如常
、

身体壮实
、

舌

质绪红
、

舌苔薄白
、

脉弦
。

拟诊
:

’

暴聋
。

乃气滞血

殡
,

阻塞耳窍所致
。

治以行气活血
,

祛癖通窍
。

方用

血府遥旗汤加石蓄浦
、

灵磁石
。

处方
:

挑仁 12 克
,

红花 9 克
,

当归 9克
,

生地 9 克
,

川芍 5 克
,

赤芍 6

克
,

架胡 3 克
,

权亮 6 克
,

甘草 3 克
,

桔梗 5 克
,

牛

膝 9 克
,

石曹蒲 10 克
,

灵磁石 20 克 (打碎先煎 )
。

每 日一剂
,

水煎服
。

服药一周后脑鸣声渐敛
.

四周后

脑鸣消矢
,

听力渐复
。

随访半年未见反复
。

按
:

暴聋 (突发性耳聋 ) 属难治疾患之一
。

患者

因惊恐而得
,

肾开窍于耳
,

十二经脉均上络于耳
,

心

肾气机逆乱
,

气血不杨
,

经脉旅阻
,

堵塞耳窍则耳鸣

耳聋
。

正如
《
医林改错

》
云

, “

耳孔内小管通脑
,

管外有

潦血
,

靠挤管闭
,

故耳碑
。 ”

惠者脉弦
、

舌黯
,

多方治

疗无效
,

亦应考虑气滞血寮
。

其神态如常
,

躯体壮实
,

并无虚象
,

故治疗不宜补肾
,

宜行气活血
、

祛潦通窍
。

方选血府逐癖汤加味
。

此方有桃红四物汤合四逆徽之

义
,

前者活血祛癖
,

后者疏肝理气
,

加之桔梗
、

牛膝

一升一降
,

调理气机
。

另人石富蒲
、

灵磁 石 通 窍 安

神
,

明目聪耳
,

乃治耳鸣耳聋之要药
。

诸药合用
,

共

奏理气化演
,

通窍聪耳之功
。

药症相符
,

故收全功
。


