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本院更年期 门诊 自 �。 。�年 �月开始采用更年宁心胶囊治

疗更年期综合征患者 �� 例
，

现总结如下
。

� 临床资料

选择 �。 。 �年 �一 �月在我院更年期门诊诊断为更年期综

合 证的妇女
，

身体健康的志愿服药者 �� 例
，

年龄 ���浦 岁
，

平

均 钧 岁
�

绝经 �� 例
，

绝经年限 �� �年
�

未绝经 ��例
�

人选前 �

个月内未服用过 任何幽体类药物

� 治疗方法

日 服更年宁心胶囊
，
�粒 次

�

�次 日
�

连服 �周
�

疗效评价指标
�

采用 ���������� 评分法对服药 �周和 �周

时的更年期综合征症状进 行评分 ��������
��
评分 �以 中位数

表 示 �的总疗 效 的判 断标准 如下
�

完 全缓 解
�

总 评 分 下 降�

�。 ，一 显效
�

总 评分下降址�。 � 有效
�

总 评分 厂降李���
。

无

效
�

总评分下降��。 厂
，

弓 治疗结果

�
�

� 治疗前后 �叩����
�� 总评分 比较 �以 中位数表示 ���。 例

观察对象完成 �周观察者共 儿 例
�

�例因 胃肠道 不适
、

腹胀退

出
�

艺例外出停药退出
�

另 �例因其它原因退 出 更年宁心胶囊

治疗 ��例更年期综合征妇女疗效评价如下
�
���������

总评

分治疗前为 ��
�

�分
�

治疗后 �周为 ��
�

�分
�

治疗后 �周为 ��

分 � 评分总分在治疗后 �周
�

生周均有明显下降 ��� 。
�

���
，

其下 降程度 以 治疗前为 ��� 男
�

治疗 后 �周 和 �周分别下降

屯�
�

�
��

和 �
‘

�
�

�
�

�
�

� 治疗前后更年期症状 ��������� 总评分比较 �以 中位数

表示 ��潮热出汗症状治疗前为 �
�

�� 分
，

治疗后 �周 明显减轻

��
�

洲 分�
·
�周继续下降��

�

�分�
，

但与 �周时无明显 区别
。

感
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收稿 日期
�����一 ��一 ��

觉障碍治疗前为 �
�

�� 分
，

治疗后 �周明显好转�� �� 分�
，
�周

继续好转 �。
�

�� 分�
，

但与 �周时无明显 区别
。

失眠症状治疗前

为 �
、

�弓分
，

治疗后 �周与 飞周分别为 �
�

�分与 �
�

��分
�

治疗效

果 不明显
。

易激动治疗前 为 �
�

�分
�

�周明显好转 ��
�

月 分 �
，
�

周效果更好 ��
�

叙 分�
。

抑郁及疑心治疗前为 。
�

比 分
�

�周明显

好转 ���
�

�牛分�
，

�周为 。
�

， 分
�

与 �周无明显差别
。

眩晕治疗

前为 �
�

�分
，
�周有所好转 ��

�

�分 �
，
�周为 。 ��分

�

与 �周无

明显差别 疲乏治疗前为 �
�

��分
�

�周无明显疗效 ��
�

�生分 �
，

�

周明显好转 �。
�

�� 分� 骨关节痛治疗 前为 �
�

犯 分
，

�周明显好

转 ��
�

�分 �
�

�周进一步好转 ��
�

�分 �
。

头痛治疗前为 �
�

�� 分
，
�

周明显好转��
�

�� 分�
，
�周 ��

�

��分 �
，

与 �周无明显差别
。

心悸

治疗前为 �
�

招 分
，

�周明显好转 ��
�

。 分 �
�

�周疗效更好 ��
�

�

分 �
。

皮肤蚁走感治疗前为 。
�

��分
�

�周明显好转 �。
�

��分 �
�

�

周 ��
�

��分�
，

与 �周无明 显差别 泌尿系感染治疗前 为 。
�

��

分
，

�周明显好转 ��
�

��分 �
，
�周完全缓解 �。 分� 性生活治疗

前为 �
�

�分
�

�周明显 好转 ��
�

�分�
�

�周疗效更好 ��
�

��分 �
门

�
�

� ��例患者总疗效比较
�

治疗后 �周显 效 �� 例
，

有效 ��

例
，

无效 �例
，

有效率 ��� �
治疗后 �周完全缓解 �例

，

显效 ��

例
，

有效 �例
，

无效 �例
�

总有效率 ��只
。

�
�

� 副反应
�

退 出 �例中
，

有 �例出现 胃胀不适症状
�

停药后

自行缓解
、

服药 选周后症状无明显改善者 �例
�

余无异常发现
。

� 讨论

从本试验的结果分析
�

更年宁心胶囊能显著改善更年期综

合征症状
，

效果出现较快
�

于用药后 �周 已有明显疗效
�

随着用

药时间的延长
，

改善情况更加明显
，

用药后 �周
、

�周的总有效

率分别为 �� 经和 ��火
。

尤其对泌尿系感染
，

性交痛
，

潮热出汗
，

感觉障碍
、

易激动
，

抑郁
、

骨关节痛
，

头痛
，

心悸等
，

症状效果显

著
。

其机理有待进一步探讨
。
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