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活血化疲为主治疗呼吸道合胞病毒肺炎

北京友谊医院儿科 许国英 赵惠芬 龚明敏 阁田玉

����年 ��月至 �，��年 �月
，
我科 在 收

抬的婴幼儿肺炎中进行了病原学 检 查
，

其 中

���例系由呼吸道合胞病毒 �简称 ����引起
。

为探讨其临床特点及活血化疲疗法对病情及预

后的影响
，
现将 ���例呼吸道合胞病毒肺炎总

结如下
。

一
、

临床资料

�
�

一般资料
�

本组男 �� 例
，

女 �� 例
。

年

龄 �� 夭至 �岁
，

其中��个月 �� 例
，
�个月�

�岁 ��例
，
����岁 ��例

，
����岁 一。 例

。

发病时间以 �月份最高
，

共 �� 例 ���
�

���
。

本组按卫生部制定的小儿肺炎防治方案病情分

类法
，
分为轻症 � 例

，

重症 �� 例
。

�
�

临床表现
�

本组中 �� 例伴有不同程度

的精神症状
，
其中精神不振或烦躁不安 �� 例

，

嗜睡 �� 例
，

惊厥 �例 �脑脊液检查正常�
。

除

�例外均有发热
，

热度在 ��℃以上 �高热�者

��例���
�

���
，
其中�遵�

�

� �超高热�者 �组例

���
�

���
。

全部病例均有咳嗽及肺部罗音
，

其

中��例 ���
�

���有不同程度的喘憋和发组
。

本组病例中伴有心功能不全者 �� 例���
�

���
，

中毒性心肌炎 ��
’

例 ��
�

���
，

中毒性肝炎及

呼吸衰蝎各 ��
�

例 ���
�

���
，
胸腔 积 液 �例

��
�

���
。

�
�

实验室检查
�

末梢血 白细 胞 计 数�

�������
�
者 ��例

，
�������������

吕
者 ��

例
，
���������

�
者 ��例

。

血清钙簇����

者 �� 例
。

血清磷�����者 �� 例
，
�����

者 �� 例
。

碱性磷酸酶 ��� ���者 �� 例
，

�

������者 ��例
。

做 ��� �弥漫性血管内凝

血�检查 �� 例
、

�� 例异常
。

做血气分析 ��例
，

�� 例异常
，

吸氧下氧分压均处低值
。

经病 原

学检查
，
��� 例中咽拭子病毒分离阳性及双份

血清 ���
一

��� 抗体均增高者 �� 例
，

单 纯 双

份血清抗体增高 �� 例 单份 血 清 ���
一

���

抗体增高 �� 例
，

单纯咽拭子病毒分离阳性 ��

例
。

�
�

� 线检查
�

本组全部摄胸片检查
，

胸

片示以呈小点状及斑片状阴影者 为 多
，

共 ��

例���
�

���
，

其中两肺均见者 ��例��，
�

���
。

�
�

心电图改变
�

本组 �� 例检查 了 心 电

图
，

�� 例异常
，

其中包括 �一� 间期延长
、

右

心室肥大
、

������综合征
、

偶发性室性早搏
、

�
“

房室传导阻滞
、

低电压
、

�波下降
、

不完全

性右束支传导阻滞
、

窦性心律不齐及窦性心动

过速等
。

在肺炎好转时复查心电图 �� 例均 恢

复正常
。

此期心电图异常与肺炎心功能不全
、

心率加快和心肌乏氧供血不足有关
。

二
、

治疗方法

除年龄极小
，

伴有明确细菌感染者加用抗

生素外
，

均采用中药治疗为主
，

辅以西医支持

疗法
。

患儿按中医辨证分为下列四种类型进行

治疗
�
��� 气血凝滞有血奈证者治用化痕汤以

行气活血
，

逐疲散结
。

处方
�

黄茂 �� 克
，

当

归
、

赤芍
、

川芍
、

水蛙各 �克
，

鸡血藤 �� 克
，

丹皮
、

忙虫各 �克 �以上为一 日量
，

下 同�
。

��� 气滞血疲
，

痰涎奎阻
，

咳痰盛者应用平喘

� 号以化痕散结
，

豁痰平喘
。

处方
�

丹参
、

瓜

萎各 �� 克
，

红花
、

桃仁各 �克
，

胆星
、

乳香

各 �克
，

没药
、

细辛各 �克
。

��� 血疲气滞
，

毒热内盛者应用解毒通痕汤以养血益气
，
破血

消癖
。

处方
�

黄茂 ���境
，
获术

、

当归各 �� 克
，

青黛
、

紫草
、

丹皮各 �克
，
桃仁 �克

。

��� 气

血凝滞
，

热盛者加用抗毒解热剂以通里攻下
，

逐癖通滞
，

祛胃肠结热
。

处方
�

大黄
、

芒硝
、

元参
、

板蓝根各 �克
，
甘草 �克

。
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对少数 �月龄以内小儿加用肺炎 �� 号 清

热止咳
，

化癖平喘
。

处方
�

黄岑
、

紫莞各 凌
�

�克
，

银杏 �克
，

连翘 �克
。

肺部罗音吸收慢
，

气滞

血癖证久不消者加用化疲散 � 号
。

处 方
�

乳

香 �
�

�克
，
白云香 �克

，
七厘散一瓶��

�

�克�

瓶
，

同仁堂出品�
。

共研粉
，

分七包
。

每 日三

次
，

每次一包
，

黄酒 ���� 毫升冲服
，

用于 �

个月以上小儿
，

一般以服用 �天为宜
。

病情极

重者加用人参汤益气化疲
，
取 人 参 �克

，

煎

���毫升
，

随服
。

除上述中药外
，

根据病情吸

氧
、

超声雾化 � 应用强心剂
、

脱水剂
。

钙磷代

谢紊乱者加用足量钙剂
，

对强心止喘有良好效

果
。

三
、

治疗结果

���例均采用中药治疗
，

�� 例加 用 抗 生

素
。

本组病例治疗后热退时间最短者 �夭
，

最

长者 �� 天
，

平均 �
�

�天 � 肺部罗音消失时间

最短者 �夭
，

最长者 �� 天
，

平均 �
�

�天 ，
住

院时间最短者 �天
，

最长者 �� 天
，

平均 �� 天
。

���例 中治 愈 ��� 例
，

死 亡 � 例
�
死 亡 率

�
�

���
。
��例摄胸片复查

，
阴影于 �天内 吸

收 � 例 ��
�

���
，

���� 天 吸 收 �� 例

���
�

���
，
����� 天 吸 收 ��例 ���

�

���
，

��天以上吸收 �例 ��
�

���
。

四
、

讨论

自 ����年以来我院对住 院 婴 幼 儿 肺 炎

����例进行病原学检查
，

呼吸道合胞病 毒 阳

性率为 ��
�

��
，

并发现腺病毒肺炎有逐 年 下

降之趋势
。
����年 ��月至 ����年 �月 对 住

院的婴幼儿肺炎 ���
，

例进行了病原学检查
，

呼

吸道合胞病毒阳性率为 ��
�

��
。

进一步 证 明

了北京地区冬春季节呼吸道合胞病毒是婴幼儿

肺炎的主要病原
。 �

洪

近年来
，
国内有关呼吸道合胞病毒肺炎报

道 日渐增多
，

对临床过程认识不断深入
。

本组

总结的呼吸道合胞病毒肺炎病例
，

其临床特点

与以往报道有不同之处
�

��� 以往认为呼吸道

合胞病毒肺炎发热时间悔冬
�

热度低
，

我们观察

到高热型 占 �����
，

其赶中超 高 热 ��
·

��
，

���病例皇双峰热型
，

此型伴有多脏器功能损

害
。

��� 重症肺炎多
，

本组病例有不同程度的

脏器功能损害
，

伴心功能不全 ��
�

��
，

中毒

性心肌炎 �
�

��
，

中毒性肝炎
、

呼吸衰竭者各

��
�

��
。

我们还观察到
，

血气分析呈现以不同程

度的低氧血症或呼吸性碱中毒为主的特征
，

当

改善了通气功能很快就纠正了乏氧与呼吸性碱

中毒
。

这与呼吸道合胞病毒肺炎喘憋重
，

通气�

血流比率失调有关
。

���预后较好
，
��� 例中

���例治愈
，

仅 �例死亡
，

死亡率 �
�

���
，
与

我科以往报道基本一致
。

我科自 ����年以来
�

始终坚持中西医 结

合方法
，

采用活血化癖
、

通里攻下法治疗腺病

毒肺炎取得较好效果
。

通过动物试验证明活血

化癖药物的主要作用机理在于解除毛细血管痉

挛
，

降低毛细血管的通透性
，

减少渗出
，

防止

血小板聚集
，

减轻红细胞癖滞和白细胞栓赛
，

从而改善了肺微循环
，

防止了 ��� 和急性 呼

吸窘迫综合征的发生和发展
。
����年我 科 开

始将活血化癖药用于呼吸道合胞病毒肺炎
，
曾

报道治疗 ���例
，

疗效显著
。

我们对发病不久
，

喘憋
、

乏氧明显
，
面色

青紫
，

舌下静脉癖张
，

肺罗音多
，

心音低钝合

并心功能不全者按血癖证论治
，

给予化癖汤 �

伴有热象者给予解毒通癖汤 ， 对喘憋重
，

痰盛

伴有 口周发给
、

鼻扇
、

三凹征明显者用平喘 ��

号
。

如患儿热象重
，

高热不退
，
口干苔黄

，
腹

胀便秘者加用抗毒解热剂
。

由于 �月以下小儿

喂药困难
，

我们改进了剂型
，

特配制了肺炎 ���

号
，

每剂 �
�

���
，

分为三次服用
。

由于改 进

后的剂型浓度高
、

药量少
，

颇受病家欢迎
。

我们采用活血化癖中药为主
，

辨证治疗小

儿呼吸道合胞病毒肺炎 ��� 例
，

治愈 ��� 例
，

发生 ��� 少
，

平均 �
�

�天热退
，
�

�

�夭肺 部

罗音消失
，

�� 天出院
。

本组治愈率高与重症肺

炎患儿及时采取吸氧
、

强心
、

脱水
、

纠正水与

电解质失衡等措施有关
、

说明中西医结合
，

取

中西医两者之长
，

是取得本病临床良好疗效的

关键
。


