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防风配娱蛤治疗面神经炎

���东省阳谷县 中医院 ��������

杜 保 荣

防风味辛
、

甘
，

性温
，

人肺
、

脾
、

膀胧经
。

功能祛风
，

解痉
，

胜湿
，

有
“
祛风圣药

”
之称

。

笔者用防风配娱蛤治

疗面神经炎
，

每获佳效
，

现报告如下
。

治疗方法
�

防风 ��一 ���
，

加水 ���一 �����
，

取药

液 ���一 �����口服
，

娱蛤 �一 �条研末 冲服
。

每 日 �

剂
，
�天为 �个疗程

。

例 ��曹某
，

男
，
�岁

。

其母代诉 口角歪斜 �天
。

患

儿 �天前早 �点起发热哭闹
，

体温 ��
�

��
，

本村 医生

按感冒治疗
，

予洁霉素
、

病毒哇
、

安痛定肌肉注射
，
口 服

小儿感 冒冲剂后热退
，

当 日下午 口角向右歪斜
，

鼻唇沟

变浅
，

右眼难闭合
，

右 口 角流涎等
，

某院诊为
“
面神经

炎
” 。

经用加 生他敏
、

维生素 �
， 、

�
�� ，

���
、

地巴哇等治

疗 �天未见效果
，

来我处就诊
。

诊见右口 角歪斜流涎
，

鼻唇沟变浅
，

右眼难闭合
，

右侧不会鼓腮
。

患儿系风寒

侵袭面络
。

治以祛风散寒解痉
，

舒筋 和络
。

方用防风

�馆
，

娱蛤 �条
，

用法同上
。

服药 �剂见效
，

又进 �剂病

愈
。

随访无复发
。

例 �
�

柴某
，

男
，

�� 岁
。

口 角左歪斜半年
。

半年前突

发左 口角歪斜
，

在某医院行头颅 �� 检查无异常
，

诊为
“
面神经炎

” 。

经中西药物治疗均无效验
。

诊见 口 角左

歪斜
，

额纹消失
，

鼻唇沟变浅
，

左眼睑下垂
，

迎风流泪
，

左齿腮夹食物
，

语言不利
，

咀嚼不便
，

左侧舌前无味觉
，

舌质暗红
、

苔 白腻
，

脉弦滑
。

证属气虚血疲
，

风痰阻塞面

络
。

治以补气活血通络
�

祛风除痰
。

方用补阳还五汤合

牵正 散
，

服药 �剂无效
。

遂 改用补 阳还 五汤加 防风

���
，

娱蛤 �条 �研冲�
。

�剂后病情减轻
，

连进 �� 剂病

愈
。

随访无复发
。

面神经炎
，

中医称为
“
吊线风

” 。

其多因体虚外邪侵

袭面部经络而发病
。

方中防风辛甘温
，

为
“
风中润剂

” ，

善祛头面风邪
，

且祛风不伤正
�
同时配娱蚁性善走窜

，

熄风解痉
，

搜风刮络
，

二药协同
，

以增强疗效
。

现代医学

认为
，

本病多 因病毒感染面神经
，

引起组织水肿
�
或

因局部营养血管痉挛
，

致神经组织缺血
，

水肿压迫面

神经而发病
。

现代药理研究证实
，

防风有抗病毒作用

和改善微循环以 及兴奋面部神经与兴奋汗腺等作用
，

故用之有效
。

防风治疗肠道脂代谢障碍

四川省中医药研究院附属 医院���。叫��

张 智 敏

防风辛温微甘
，

归肝
、

脾
、

膀胧经
，

功能散风胜湿
，

解痉止痛
。

笔者治疗肠道脂代谢障碍病
，

习于辨证处方

基础上加用防风
，

多获 良效
。

如治马某某
，

男
，

�� 岁
。

�年前于丧妻后出现腹泻

水样便
，

每 日 �一�� 次
�

经抗生素治疗 �月后
，

腹泻次

数减为 �一 �次
，

多方治疗无效
，

做小肠粘膜活检诊断

为肠道脂代谢障碍病
。

就诊时伴见乏力
，

消瘦
，

腹胀
，

腹

鸣
�

大便多泡沫
，

肩背强痛
，

舌淡红苔白
，

脉弦细
。

处方
�

柴胡 ���
�

白芍 �滩
，

党参 ���
，

白术 ���
，

获荃 ���
，

白扁

豆 ���
，

车前子 ���
，

炮姜 ���
，

焦 山碴 ���
，

葛根 ���
，

甘

草 ��
。

连服 �周无效
。

复诊
，

以前方加防风 ���
，

服 �周

腹泻痊愈
。

�年后随访患者体健无恙
。

肠道脂代谢障碍病
，

病因尚不完全明了
，

临床症见

腹胀
，

腹鸣
，

腹痛
，

腹泻
，

多为水样便或脂肪泻
，

量多
，

或

伴发热
，

关节痛及性格改变
。

使用抗生素可控制症状
，

但易复发
。

经云
� “
湿胜则濡泄

” 。

又云
“
清气在下

，

则生

飨泄
。 ”
防风胜湿升清

，

则水泻 自除
。

防风治泻见于刘草

窗之痛泻要方
，

但笔者临床体会不必拘泥于痛泻并现
，

对腹泻但见腹痛
、

腹鸣
、

水样便
、

风泡便
、

完谷不化之一

症者
，

皆可以防风祛风胜湿
，

解肝醒脾
，

解痉止痛
。

防风治胃痛效佳

山东省充州矿业集团公 司总医院 ��������

许 兰 兰

防风性味辛甘
，

温
，

无毒
。

人膀眺
、

肺
、

脾经
。

常用

于外感风寒
，

风湿痹痛
。

笔者临证用之治疗胃院痛
，

取

得了较好效果
，

现举典型病例如下
。

焦某某
，

男
，

�� 岁
。

患慢性浅表性 胃炎并十二指肠
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