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怎样选择外治法治疗胃下垂�

答
�

胃下垂是指 胃的纵轴向下延长
，

胃的 下极 明 显降低
�

甚

至低达小骨盆腔者
。

根据其 下垂的程度可 分为 �度
，

其中以 小

弯切迹低于骼骨蜻联线水平 �一 乃��，
者为轻度

�

�一 �。 。 � 者 为

中度
，
���� 以上者为重度

。

本病多见十妇 女
�

亦见 十瘦长体型

者
。

本病的临床表现为
�

食后腹部有 饱满 和 坠胀感
�

有时剧痛

�常发生在体力劳动
、

负重或受震动以 后 �
，

白觉腹 内有震水声

平卧后即消失
，

常有暖气
、

便秘
、

食欲不振
、

口臭等
，

全身营养状

况较差
�

精神不振
，

容易疲乏
�

严重者常伴有头晕
、

失眠等症
�

部

分患者常合并肝
、 ’
肾下垂

�

消化性溃疡
、

慢性 胃炎等 中医认为
�

本病多为中气不足
，

脾 胃亏虚所 为
�

当�丈补中益气
、

升阳举陷为

治
，

配合下列外治法
�

可提高临床疗效

� 中成药外治法
�

补中益气九 �粒
�

研 为细 末
�

敷 �
一

脐孔 处
�

外

用敷料包扎
�

胶布固定
�

每 日换药 �次
�

连续 了� 卜 ，
次

� 百会穴敷法
�

附子 ����
�

五倍子 �〔汝
�

火麻仁 �几���
·

细 辛 �‘��

先将 仁药分别捣烂
�

再混合研匀
�

贮瓶内备用 龙���
‘

�姜将涌泉

穴 和 百会穴 摩擦至 发热 为度
�

再取 上药适 星制成 直径 �
�

几。
·

川
、

��� 的药饼
，

分别贴于 百会穴 和涌泉穴 上
�

外覆伤湿止痛膏 固

定
，

� 日换药 �次
，
�次为 �个疗 程

�

休息 �天后再 行 卜 �个疗

程
�

连续 �� �个疗程
。

� 填脐疗法
�

黄蔑注射液 �� �支
，

升麻 ��
〔

将升麻研为细末
�

用黄蔑注射液调匀
，

敷 于脐孔 处
，

外用 敷料包扎
�

胶 布固定
�

每

日换药 �次
，

连续 �一�� 次
�

或取蓖麻子仁 ��
、

五倍子 �
�

琅
�

共

研细末
�

加清水适量调 为稀糊状
�

外敷脐孔
�

再用伤湿止痛膏固

定
�

贴后每 日早
、

晚用热水杯外熨局部 石一 �口 分钟
�

第 �日晨揭

去药膏
�

休息 �天再行 卜 �个疗程
�

连续 ‘ 次

� 体育疗法
����仰卧 起坐

�

双 手交 叉 头 后
�

配 合深 呼吸
�

做仰

卧起坐
。
���直立弯腰

�

直立时吸气
�

弯腰时呼气 �
、

” 转沐拍打

肩腰部
�

骑 马蹲档式站 立
�

头随 身体转 全 左
、

右最 大角度
�

两竹

配合拍打 身体和头部转向左侧时
�

左手臂拍打右腰部
�

白手掌

拍打左前肩头
�

身体和头部转向右侧时
�

动作相反 ��� 直立 半

下蹲
�

直立时深吸气
�

半 下蹲时深呼气 ���正步踢腿 ����仰卧

深呼吸 休息时尽量多练 前 弓种体疗法
�

要求每 日晨起
、

晚睡

前各做 �次
�

动作次数 可逐渐增加

� 药兜疗法
�

葛根 ����
�

山药
、

黄 笑
、

党 参
、

��味 �各 �祖
·

肉桂
、

木香
、

草果各 �。即 升麻 万�
·

共研细末
�

装人 双层 布袋中
·

用线缝

好
�

兜在胃院部
�

每剂可用 �月
�

连续 �一 今少�

湖北 省远安县 中医 院 �日 �乡川 � 胡献国

气吧
����������，��嗯﹄
�‘�翻������
，
��丢，

闭经后妇女冠心病证治需注意什么�

答
�

流行病学研究显示
�

男子 的心脏病危险随年龄增 大而

增加
�

闭经 前妇女 的危险则相对较低
�

闭经后心血管病危险 上

升
�

接近同龄 男子水平
�

中医 对闭经后冠心病治疗有一定特色
，

临床需注意如下几个方面

在诊断 �几
�

女性冠心病 的诊断 比男性 困难
�

表现在症状特

异性差 若胸痛症状不典型者
，

冠心病可能性很小
�

若症状典型

者
�

�� 伙 有冠心病
。

� 综合征指劳力性心绞痛
，

运动试验阳性
，

冠状动脉造影 正常
�

主要见于女性
，

包括闭经后妇女
�

女性急性

心 肌便塞时
，

不典型表现为 上腹痛
�

呼吸困难
，

恶心疲劳等比男

性 多 见 运动负荷或药物负荷加上 同位素核素显影如 �����

技 术叮提高诊断准确性
�

但 女性乳房组织减弱核素显 象清晰度

容易产
’
�似阳性结 染

�

因此
�

运 动 负荷或药物 负荷结 合超声心

动图检查是对 女性冠心病较有价值的非创造性诊断手段
。

在辨证 卜
‘

本病属
’ ‘

胸痹
” 、 ‘

心痛
”
范畴

�

义 由于本病发生在

女性���经之 后
‘ 「
衬�奇经 冲任有关

� ‘

内经
，·

有
�‘

阳维 为病苦心痛
”

之说
�

督脉在循行过 程中
�

与肾
、

心
、

脑
、

鼻相通
，

能领大气
、

心气

和光天 肾气相接
�

所 以 辨证 上需认清奇经 亏虚
�

疲血阻络 的基

卞病理
�

在其演变过程中可兼寒凝
、

痰阻 闭经后冠心病患者大

多有以 胸闷
、

心痛
、

气短 为主要症状
，

同时兼有心悸
、

眩晕
、

肢

麻
、

疲乏等不适 在辨证上宜以通为补
，

通补兼施
，

奇经亏虚
，

应

该着重 �
�

味卜
” �

如 补冲脉之气
，

温督脉之 阳
，

滋 任脉之阴
�
痰疲

闭阻 应该 着重 �
几

通
�

如芳香开窍 法
�

宣痹通 阳法
，

活 血 化癖法
。

从临床实践看
�

壮督脉阳气与补督脉精血尤为重要
。

在治了�
一

�
� �

阳虚寒癖
�

脉络痹阻 型
�

症 见闭经
�

畏寒神疲
�

胸

痛院痞
�

短气 白�「
�

舌胖 色紫苔 白
�

脉沉紧者 治宜通补督脉
�

散

寒化癖 药物 为鹿角片
、

桃仁
、

红 花各 ����
�

桂枝
、

藻 白各 ���
·

肉

寿
、

铃
、

丹参备 �几�
�

当归
、

补骨脂各 ���
�

生 黄荧 ��狡
�

水浓煎 宜

在发 作之 前坚持治疗
�

以 � 个月作为 �个观察周期 闭经肥胖

与
’ ‘

痰阻
”
有关

�

常酌 加泽泻
、

胆 南星
、

生山 植
，

降脂能显著减 少

冠心病的发生 虚阳 上扰
�

脉络痹阳型
�

症 见闭经烘热
�

劳 力性

心 绞痛
�

心痛连绵
�

胸 闷院痞
�

低热 口 干
�

舌红津少
，

脉细弦数

治
‘

自滋任填精
·

凉营化癖 药物 为当归 ���
�

炒赤芍
、

炒 白芍各

����
·

牡 丹 皮
、

桃仁
、

红 花
、

凌霄花各 ���
·

丹参
、

石营蒲
、

卷柏
、

炙

龟甲各 �不户 制黄精 �石�
·

生牡虾 加�
一

同时严格控制高血 压 �血

压 低 �
一

�抓
’

灯������� 血怅 高者酌加钩藤
、

石 决明
、

夏枯草可

降低冠心病的危险
�

讨 �中年妇女由 干垂体 卵巢轴功能紊乱

听致 的闭经 后的冠心 病
�

原则上 应恢 复其月经周期
，

而周期的

建立 有助 十控制冠心病的发生
�

应注意通补任督
�

理气化窟 围

绝经期闭经 后的冠心病
�

不 要再考虑恢复月经问题
�

重在调节

阴阳平衡
�

应�主意痰阻
、

癖凝兼夹的轻重缓急而加以调治

在预防 �
�

女性冠心病的 级预防
�

降脂可用决明 子
、

生山

碴煎汤代茶
，

生山碴尚具有通经作用 控制在理想体重的妇女

比 不活动妇 女冠心病减 少 ��少 一 ��穷
「 �

长期坚持体力活动 比不

活动 妇女冠心病减 少 ���
一

目前没有科学证据表明雌激素替代

治疗用 �闭经 后妇女可预防冠心病的发生
�

而天然植物药的整

体平衡则有助 �
二

防治冠心病

江苏省南通市中医院 �������� 姚 石安
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